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第
29
回
川
の
手
荒
川
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

●
　

４
月
29
日
（
祝
）
に
南
千
住
野
球
場

で
開
催
す
る
「
川
の
手
荒
川
ま
つ
り
」

の
会
場
で
、駐
輪
場
で
の
自
転
車
整
理
、

場
内
や
周
辺
道
路
で
の
案
内
、
会
場
整

理
等
の
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

４
月
29
日
（
祝
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分

締
切
り　

４
月
10
日
（
金
）

応
募
・
問
合
せ　

荒
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
荒
川
区
社
会
福
祉
協
議

会
内
） 

☎（
３
８
０
２
）３
３
３
８

 

℻  （
３
８
０
２
）３
８
３
１

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

vorasen@arakawa-shakyo.or.jp

事
務
所
等
の
賃
料
補
助
金

の
申
請
者
を
募
集

●
　

事
務
所
等
を
賃
借
し
、
区
内
で
新
た

に
創
業
を
し
た
方
ま
た
は
創
業
を
予
定

し
て
い
る
方
を
対
象
に
事
務
所
等
の
賃

料
を
補
助
し
ま
す
。

＊
審
査
が
あ
り
ま
す

＊
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
下
さ
い

対
象
者　

26
年
10
月
１
日
以
降
に
創
業

し
た
方
ま
た
は
９
月
30
日
ま
で
に
創

業
可
能
な
方

対
象
期
間　

最
長
２
年
間

対
象
経
費　

事
業
活
動
の
拠
点
と
な
る

事
務
所
等
（
住
居
と
兼
用
の
場
合
等

は
対
象
外
）
の
賃
料
（
共
益
費
、
更

新
料
等
は
対
象
外
）

上
限
額　

▽
１
年
目
…
月
額
５
万
円

▽
２
年
目
…
月
額
３
万
円

＊
補
助
率
は
、
補
助
対
象
経
費
の
10
分

の
10
以
内
で
す

補
助
件
数　

原
則
５
件
程
度

応
募
方
法　

経
営
支
援
課
で
配
布
す
る

申
請
書（
荒
川
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
ア

ド
レ
ス
は
１
面
下
欄
参
照
〉
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
持

参
ま
た
は
郵
送
、
４
月
30
日
（
木
）

消
印
有
効

応
募
・
問
合
せ　

〒
１
１
６
―
８
５
０

１
荒
川
区
荒
川
２
―
２
―
３
荒
川
区

役
所
６
階
経
営
支
援
課

 

☎
内
線
４
５
８

　店舗独自の健康メニューを提供し、
区民の健康づくりをサポートしません
か。
対象　区内飲食店（居酒屋を含む）、
弁当・総菜店
＊あらかわ満点メニューを 3年以上継
続して提供出来ること
応募方法　がん予防・健康づくりセン
ター 2階健康推進課、区役所北庁舎
1階生活衛生課で配布する申請書
（荒川区ホームページ〈アドレスは
1 面下欄参照〉からダウンロード可）
に必要事項を記入の上、営業許可書
の写し、納税証明書の写しを持参ま
たは郵送、 4月17日（金）必着
応募・問合せ　〒116－8507荒川区荒
川 2－11－ 1 がん予防・健康づくり
センター 2階健康推進課 ☎内線423

教
室
・
日
時
・
定
員
等　

左
表
の
と
お
り

対
象　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
初
心

者
で
、４
月
９
日（
木
）〜
15
日（
水
）

に
行
う
説
明
会
・
公
開
抽
選
に
参
加

出
来
る
方
（
代
理
の
方
の
参
加
可
）

＊
日
程
は
、
申
込
会
場
に
掲
示
し
ま
す

費
用　

無
料

　来館または電話でお申し込み下さ
い（申し込み順）。持ち物等詳細は、
お問い合わせ下さい。
◉荒木田ふれあい館
 ☎（3800）1981　℻  （3800）1982
■高齢者ソシアルダンス（フリーダ
ンス）教室（無料）
▷ 4月19日～28年 3 月20日の第 3日
曜日（全12回）午後 1時～ 3時▷60
歳以上の方
■体験テコンドー教室（無料）
▷ 4月 5日（日）午後 1時～ 3時▷
30人▷未就学児は保護者同伴で
■着付け教室（無料）
▷ 4月22日～28年 3 月23日の第 4水
曜日（ 9月は第 5水曜日、12月を除
く、全11回）午前10時～正午▷20歳
以上の方▷10人
■日本舞踊教室（無料）
▷ 4月 6日～28年 3 月28日の月曜日
（祝日、1月 4 日を除く、全44回）午
後 1時～ 3時▷20歳以上の方▷20人
■布夢彩画教室（無料）
▷ 4月20日～28年 3 月14日の第 3月
曜日（祝日の場合変則あり、全12回）、
午後 2時～ 4時▷20歳以上の方▷10
人▷各回500円（材料費）
 

◉荒川山吹ふれあい館
 ☎（3805）2860　℻  （3805）2861
■おとなの散歩～江戸と東京を結ぶ
大相撲の聖地（両国）
▷ 4月30日（木）小雨決行▷東京メ

表1　　文化教養教室（5月～28年3月）
教室 曜日 時間 回数 定員

書道 月 午前10時～
　11時30分

24回 40人
墨絵

火
各20回

各30人ヨガ 午後 1時～
　　　 2時

太極拳 午後 3時～
　 4時30分

フラダンス 水

午前10時～
　11時30分

35人
あみもの　

木

15回 30人
フラワーア
レンジメン
ト

20回 20人

英会話

金

24回 30人
茶道

各20回

20人
朗読と語り
の楽しみ

午後 1時～
　 2時30分

各30人絵てがみ 午後 3時～
　 4時30分

硬筆

土

午前10時～
　11時30分

ソシアルダ
ンス初めの
4ステップ

午後 1時～
　 2時30分 24回 40人

表2　　定例事業（5月～28年3月）
教室 曜日 時間 回数 定員

そろばん
火

午前10時～
　11時30分

各20回

各30人
レクリエー
ション体操

午後 3時～
　 4時30分

コーラス
水

午後 1時～
　 2時30分 120人

フォークダ
ンス

午後 3時～
　 4時30分 70人

俳句 木 午後 1時～
　 2時30分

11回 30人
詩吟 金 20回 30人

各
種
教
室
の
受
講
生
募
集

各
種
教
室
の
受
講
生
募
集

荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

トロ日比谷線「三ノ輪駅」改札口午
前10時集合▷20歳以上の方▷15人▷
2600円（昼食代・江戸東京博物館入
館料・保険料）
 

◉西尾久ふれあい館
 ☎（3810）6219　℻  （3810）6251
■大人の工房～手縫いのチュニック
ブラウス作り

▷ 4月17日・24日、 5月 1日の金曜
日（全 3回）、午後 1時30分～ 4時3
0分▷18歳以上の方▷16人▷200円
（材料費）
 

◉石浜ふれあい館
 ☎（3805）5301　℻  （3805）5302
■創作折紙講座～飾り兜

かぶと

▷ 4月26日（日）午後 1時30分～ 4
時▷10歳以上の方▷10人▷200円（材
料費）
■浜工房～ソルトキャンドル
▷ 4月17日（金）午後 1時30分～ 4
時▷20歳以上の方▷15人▷ 1 個100
円（材料費）
 

◉東日暮里ふれあい館
 ☎（3807）6383　℻  （3806）6281
■成人「ヨガ・ストレッチ」教室（無
料）

▷ 4月 9日～ 6月25日の木曜日（全
12回）午後 7時～ 8時、午後 8時15
分～ 9時15分▷区内在住・在勤で18
歳以上の方▷各20人
■成人向け手芸講習会～ちりめんの
パックンポーチ

▷ 4月22日（水）午前10時～午後 3
時▷10人▷900円（材料費）

＊
教
材
費
等
の
実
費
負
担
が
あ
る
教
室

も
あ
り
ま
す

申
込
み
方
法　

４
月
２
日
（
木
）
〜
７

日
（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
、

荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
で
受

け
付
け（
代
理
の
方
の
申
し
込
み
可
）

＊
文
化
教
養
教
室
（
表
１
）
と
定
例
事

業
（
表
２
）
か
ら
一
人
各
１
教
室

＊
文
化
教
養
教
室
は
、
26
年
度
に
受
講

し
た
教
室
は
申
し
込
み
出
来
ま
せ
ん

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
４
月
17

日
（
金
）
〜
20
日
（
月
）
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
に
、
荒
川
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
１
６
６
６

 

℻  
（
３
８
０
２
）
１
６
８
３

＊
日
曜
日
は
休
館
で
す

荒
川
区
地
域
教
育
力
向
上
支
援
事
業

あ
ら
か
わ
子コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

事
業
を
募
集

●
　

地
域
の
教
育
力
向
上
に
つ
な
が
る
事

業
を
実
施
す
る
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
団
体　

区
民
を
中
心
に
構
成
し
、

自
主
財
源
で
活
動
し
て
い
る
団
体
等

対
象
事
業　

子
ど
も
を
核
と
し
、
そ
の

保
護
者
や
近
隣
住
民
が
参
加
す
る
地

域
交
流
を
促
進
す
る
事
業
や
、
子
ど

も
の
た
め
の
体
験
・
交
流
事
業
な
ど

＊
新
規
事
業
ま
た
は
、
既
存
事
業
の
内

容
や
規
模
等
を
拡
充
し
て
実
施
す
る

も
の
に
限
り
ま
す

補
助
額
（
一
団
体
）　

上
限
20
万
円

補
助
期
間
（
一
団
体
）　

３
年
間

申
込
み
方
法　

生
涯
学
習
課
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
持
参

＊
申
請
書
は
、
荒
川
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
、１
面
下
欄
参
照
）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
出
来
ま
す

＊
申
し
込
み
後
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い

ま
す

＊
内
容
審
査
後
に
補
助
団
体
・
補
助
金

額
を
決
定
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す

締
切
り　

５
月
７
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
区

役
所
３
階
） 

☎
内
線
３
３
５
５

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員
採

用
候
補
者
等
を
募
集

●◉
教
員
採
用
候
補
者
を
募
集

職
種　

教
員

資
格　

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有

す
る
者
ま
た
は
28
年
４
月
１
日
ま
で

の
取
得
見
込
者
で
昭
和
56
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
し
た
者

第
１
次
選
考（
筆
記
試
験
）　

７
月
５
日

（
日
）

申
込
み
期
間　

５
月
７
日
（
木
）・
８
日

（
金
）

＊
郵
送
は
、
５
月
１
日
消
印
有
効

◉
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助
教

員
採
用
候
補
者
を
募
集

職
種　

臨
時
的
任
用
教
員

資
格　

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有

し
、
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用

教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時

的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師

等
は
含
ま
な
い
）
と
し
て
１
年
以
上

の
経
験
が
あ
り
、
昭
和
30
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
し
た
者

選
考
方
法　

書
類
選
考
、
面
接

申
込
み
期
間　

６
月
１
日
（
月
）・
２
日

（
火
）

＊
更
新
者
で
過
去
５
年
間
に
区
立
幼
稚

園
の
臨
時
的
任
用
職
員
と
し
て
勤
務

実
績
の
あ
る
者
は
郵
送
出
来
ま
す
。

５
月
26
日
消
印
有
効

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

勤
務
地　

特
別
区
の
区
立
幼
稚
園

＊
大
田
区
を
除
く

申
込
み
方
法　

申
込
書
を
特
別
区
人
事

・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務

局
人
事
企
画
課
へ
持
参

＊
郵
送
の
場
合
は
、
〒
１
０
２
―
０
０

７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１

東
京
区
政
会
館
17
階
特
別
区
人
事
・

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局

人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
宛
て

申
込
み
・
募
集
案
内
配
布
場
所
・
問
合
せ　

▽
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選

考
担
当 

☎（
５
２
１
０
）９
８
５
７

▽
荒
川
区
教
育
委
員
会
事
務
局
指
導
室

（
区
役
所
３
階
） 

☎
内
線
３
３
８
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

　

http://www.tokyo23city.or.jp/

あらかわ
満点メニュー
提供店を募集
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