
熱中症の症状熱中症の症状
重症度分類 症　　状
重症度Ⅰ
（軽度）

● 手足がしびれる　● めまい・立ちくらみがある
● 筋肉のこむら返りがある（痛み）　等

重症度Ⅱ
（中等度）

● 頭ががんがんする（頭痛）　● 意識がおかしい
● 吐き気がする・吐く　● 体がだるい（倦

け ん

怠
た い

感）　等
重症度Ⅲ
（重度）

● 意識がない　● 体がひきつる（けいれん）
● まっすぐ歩けない・走れない　● 体が熱い　等問合せ　健康推進課　☎内線４３４

　熱中症は体温の調節機能がうまく働かず、体内に熱がこも
り、体温が異常に上昇することで起こります。例年５月頃から
発生し、７月下旬～８月上旬に多発する傾向があります。
　梅雨の合間に突然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日
等、体が暑さに慣れていない時期にも、注意が必要です。自身
や家族の健康を守るため、今から対策しましょう。

今から対策して

　周りの人に上表の症状がみられ、熱中症が疑われるときは、落
ち着いて次のように対応しましょう。

重症度Ⅱ・Ⅲの症状がある

① 救急車を呼ぶ
②  到着まで涼しい場所へ避
難し、衣服を緩め体を冷
やす

熱中症を疑ったときの対応

重症度Ⅰの症状がある

※ 自分で水分がとれない・症状が
改善しないときは、医療機関へ

①  涼しい場所に移動し、衣
服を緩め体を冷やす

②  水分・塩分を補給する

外出時の
注意点

▶  日傘・帽子を着用
する

▶  日陰や公共施設等
を利用し、こまめ
に休息する

▶  のどが渇かなくてもこまめに水分補
給する（１時間にコップ半分程度）

▶  エアコン、扇風機、打ち水、カーテ
ン、すだれ等で調整する

▶  部屋に温度計を置き、温度をこまめ
に確認する（温度28度、湿度60％
が目安）

▶  通気性、吸湿性、速乾性の良い衣類
を着用する

熱中症予防のポイント

※ 持病のある方は、熱中症対策について医師と相談しておきましょう

▲  適切な睡眠とバランスのよ
い食事をとる

▲  日頃から、無理のない範囲
で運動をして汗をかく

暑さに強い体づくりを
　周囲が協力して見守り、熱中症予防を声かけしましょう。

高齢者の特徴

　発汗や体温調節機能が低
下し、のどの渇きを感じに
くく、自覚なしに熱中症に
かかる恐れがある。

汗をかきにくい

子どもの特徴

　体温調節機能が未発達
で、自分で暑さ対策をする
のが難しく、熱中症にかか
りやすい。

地面の照り返しにより
高い温度にさらされる

汗腺等が未熟

高齢者や子どもは特に注意

暑さ・のどの渇きを
感じにくい

かららららら
体を守りましょう体を守りましょう

　日本年金機構の保有する個人情報の流出について、日本年金機構や年
金事務所、荒川区役所から電話・電子メールでの連絡や金銭等を求める
ことは絶対にありません。不審な電話・電子メール、訪問があった場合
は、下記にご連絡ください。

※ ６月14日㈰までは午前８時30分～午後９時。６月15日㈪以降は下記ホーム
ページでお知らせします

日本年金機構の個人情報流出を悪用した不審電話等にご注意を

☎0120-818211（フリーダイヤル）日本年金機構専用電話窓口

http://www.nenkin.go.jp/n/www/index.htmlＨＰ

※ 重症度Ⅲは、入院が必要です

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成27年
 6月11日
No.1524

主 な 内 容

２面◆デング熱にご用心 

４面◆「さくら投句会」入選作品発表

５面◆荒川ころばん体操で介護予防

～区政は区民を幸せにするシステム～
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食中毒の症状が出たら 　腹痛や下痢等の症状があった場合には、早めに医療機関を受診してください。

食品の購入と保管
　生鮮食品は、消費期限等を確認
し、新鮮なものを購入します。肉汁
や魚の水分がもれないようにしま
しょう。
　冷蔵や冷凍が必要な食品は、すぐ
に冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。

バーベキューなどの注意点
　肉や魚は食材ごとにビニール袋
に小分けし、クーラーボックスに
入れて準備しましょう。肉や魚は
焼く直前にクーラーボックスから
取り出し、中までしっかり火を通
しましょう。

調　　理
　調理前にせっけんで丁寧に手を
洗いましょう。野菜は流水でよく
洗い、肉は中までしっかり火を通
しましょう。
　残った食品を温め直すときは、
十分に加熱してください。

　暖かく湿気が多いこの時期は、細菌の増殖が活発になるため、食中毒が発生しやすく
なります。鶏肉や牛肉等に付着している「カンピロバクター」や「腸管出血性大腸菌
（O157、O111）」等の細菌による食中毒に特に注意してください。
　区では、食中毒予防に関する相談を受け付ける他、パンフレットの配布やＤＶＤの貸し
出しも行っています。 相談・問合せ　生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８

に をご注 を意食中毒

　蚊が媒介する感染症を予防するため、日頃から蚊の発生を抑制することや蚊に刺されない工夫をしましょう。
　区では、蚊の発生を抑制するため、ボウフラ（蚊の幼虫）駆除薬剤を公園などの雨水ますに投入しています。
また、ボウフラの発生源対策・蚊の防除等について相談を受け付けています。
 相談・問合せ　生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６

蚊に刺されないための蚊に刺されないための のポイント６つ６つ

● 小さな水たまりでも約２週間で卵か
ら蚊の成虫になります。不要な水た
まりは作らないように注意しましょ
う。

水たまりを作らない２

● 網戸などで部屋への蚊の侵入を防ぎ
ましょう。

蚊の侵入を防ぐ４
● 植木鉢の受け皿や水生植物の鉢、防
災バケツ等の汲み置き水等は、３～
４日に１回、水を入れ替えましょ
う。
● 防虫網を使用したり、容器の中で金
魚やメダカを飼うことも有効です。
● 雨どいや排水溝は、ごみを取り除く
等、水がたまらないように清掃しま
しょう。

水の交換をこまめに行う１

● 草むらは蚊の隠れ場所になります。
定期的に雑草を刈り取り、庭木は剪

せ ん

定をして、風通しをよくして、蚊の
隠れ場所をなくしましょう。

蚊の隠れ場所をなくす３

● 蚊取り線香、電気蚊取り器、虫よけ
剤を使うことも有効です。
※虫よけ剤を使う時のポイント
　 エアゾール、ローション、クリーム等
さまざまな形状の製品があります。
　 使用する際には、使用上の注意を守
り、過剰に塗布しないように、ま
た、外出を終えたら速やかにせっけ
ん等を用いて洗い流す等適切に使用
しましょう。

駆除用薬剤の使用６

● 蚊の多い場所に行くときは、長袖等で
肌が露出しないようにしましょう。

服装で守る５

治療治療
●  特別なワクチンや治療薬はありませんが、重症化しても適切な
治療を受ければ死亡率は１％未満といわれています。

●  蚊に刺されてから発熱等の症状が現れたときは、医療機関を受
診しましょう。

症状　症状　
●  蚊に刺されてから３～14日（多くは７日以内）後、高熱（38～
40度）・頭痛・関節痛・筋肉痛・目の奥の痛み・発しん等の症状
が現れます。

●  通常１週間程度で回復します。感染しても発症しないこともあり
ます。

デング熱とはデング熱とは
●  デングウイルスによる感
染症です。デングウイル
スを持った蚊（ヒトスジ
シマカ）に刺されること
で感染します。

●  人から人に感染しないた
め、患者のせき・おう吐
物・糞

ふ ん

便等からはうつる
ことはありません。

●  日本では、海外渡航での感染例が毎年200人程度報告されていま
す。平成26年は約70年ぶりに、海外渡航歴のない国内感染例が
162人報告されました。

◀ 

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ（
写
真
提
供
：
国

立
感
染
症
研
究
所
昆
虫
医
科
学
部
）

　昨年の夏、約70年ぶりにデング熱の国内感染がありました。夏を快適に過ごすためにも、デング熱について正しい
知識を持って、早めに予防しましょう。 問合せ　保健予防課　☎内線４３０

デング熱デング熱ににご用心ご用心正しく理解・早め
の予防
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統合失調症を知り回復を目指しましょう
統合失調症は、およそ100人に1人の割合でかかると言われています。発症年齢は15～35歳が多くなっています。

相談・申込み・問合せ　障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７９　FAX（３８０２）０８１９

主な症状は  
▶初　期… 不眠やイライラ、はっきりとしない不安、強い焦り、さまざま

なことに敏感になる等の不調を訴えます。
▶急性期…次第に妄想や幻聴、独り言等が現れます。

回復のプロセス  
▶休息期… 治療により急性期の症状が改善されたあとは、体がだるく元気

が出ない、寝ていることが多い、生活面で意欲がわかないこと
があります。

▶回復期… 気持ちにゆとり、のんびりした感じが出てくるとテレビを見
る、買い物に行くことができるようになります。

家族の役割は  
　できないことや欠点に注目するのではなく、少しでもできているとこ
ろ、本人がしたいと思っていることに目を向け、声をかけていきます。

働きたいと思ったときは  
　こころの病とつきあいながら、回復に向けどうしていくか、仕事はどう
したらよいか等、お気軽にご相談ください。
　障害者福祉課では、精神科医による個別相談（予約制・無料）、保健師
による相談を随時行っています。

精神保健福祉講演会　精神障害者の就労の実際（無料）
日　時　７月３日㈮午後２時～４時（受け付けは午後１時30分から）
会　場　区役所北庁舎１階101会議室
対　象　区内在住・在勤の方、70人（申込順）
講　師　 都立精神保健福祉センター精神科医・東出香氏
　　　　ハローワーク足立職員
※手話通訳があります。申し込み時にお知らせください

平成27年度 特別区職員採用試験

　荒川区ホームページに採用試験に関する情報、荒川区の取り組みや先輩職員インタビュー等を
掲載しています。 問合せ　職員課　☎内線２２３２荒川区職員採用情報ホームページをご覧ください

▷経験者、Ⅰ類（土木・建築新方式）…９月６日㈰　▷Ⅲ類…９月13日㈰試験日

◆経験者
■２級職
▷事務（80人程度）、土木造園＜土木＞（12人程度）、建築（15人程度）
　… 日本国籍を有し、昭和59年４月２日～昭和63年４月１日生まれで、

民間企業等業務従事歴４年以上の方
■３級職（主任主事Ⅰ）
▷事務（21人程度）、土木造園＜土木＞（５人程度）、建築（６人程度）
　… 日本国籍を有し、昭和54年４月２日～昭和59年４月１日生まれで、

民間企業等業務従事歴８年以上の方
■３級職（主任主事Ⅱ）
▷事務（６人程度）
　… 日本国籍を有し、昭和45年４月２日～昭和54年４月１日生まれで、

民間企業等業務従事歴13年以上の方

◆Ⅰ類（土木・建築新方式）
▷土木造園＜土木＞（18人程度）、建築（15人程度）
　… 日本国籍を有し、昭和63年４月２日～平成６年４月１日生まれ

で、Ⅰ類採用試験・一般方式（６月７日第１次試験実施）に申し込
んでいない方

◆Ⅲ類
▷事務（146人程度）
　… 日本国籍を有し、平成６年４月２日～平成１０年４月１日までに生

まれた人

※ 採用予定数は、平成27年３月１日現在のものです。受験資格等の詳細は、
採用試験案内をご覧ください

職種（採用予定数）・受験資格

各区民事務所・図書館、区役所１階総合案内・４階職員課、Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区人事委員会事務局任用課試験案内・申込用紙の配布場所
郵　　　送…〒102-0072千代田区飯田橋３-５-１特別区人事委員会事務局任用課へ、７月22日㈬消印有効
インターネット… 特別区人事委員会ホームページ（http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm）へ 

６月11日㈭午前10時～７月24日㈮受信有効

申込み方法

特別区人事委員会事務局任用課　☎（５２１０）９７８７申込み・問合せ

明明明明明明明明明るるるるるるるるるいいいいいいいいい選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙ポポポポポポポポポポスススススススススタタタタタタタタターーコココココココココンンンンンンンンンクククククククククーールルルルルルルルル作作作作作作作作作作品品品品品品品品品ををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集
◀ 
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小学生・中学生・高校生の各部門別に入賞作品
を決定（区の入賞作品は、東京都の審査の対
象になります）

審　　査

入賞者には賞状と記念品を差し上げます（応
募者全員に記念品を贈呈）
※ 入賞作品は、主催者が選挙の啓発活動に使用します
※ 入賞者は、学校名・学年・氏名を公表します

賞

選挙管理委員会事務局（区役所６階）
☎内線３４１２

応募・
問合せ

11月初旬発　　表
(審査結果)

区内在住・在学の小・中学生、高校生対　　象
投票参加を求めるもの、明るい選挙を表現する
もの等で自作のもの、１人１点（画材は自由）

内　　容

※八ツ切（382ｍｍ×271ｍｍ）でも受け付けます
画用紙で、四ツ切（542ｍｍ×382ｍｍ）大きさ等

※ 学校を通じて応募する場合は、学校の指示に従
ってください
※応募作品は返却しません

作品の裏面右下に、「荒川区」と、学校名・学年・氏
名（ふりがな）を明記し、９月７日㈪までに持参

応募方法

議会事務局　☎内線３６１４問合せ

平成27年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました
　平成27年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月26日の１日の会議期間で開かれました。
　区議会議員選挙後、初めての本会議であるこの開会会議では、議長・副議長選挙が行われ、
議長に斎藤泰紀議員を、副議長に保坂正仁議員を選出しました。
　その後、平成27年度定例会の会期を339日間と決定しました。
　その他、常任・議会運営委員の選任と、４つの特別委員会の設置及び委員の選任を行いました。
　また、議員提出議案４件を可決したほか、区長提出の議案１件について、同意しました。

▶震災対策調査特別委員会の設置について
▶健康・危機管理対策調査特別委員会 の設置について
▶観光・文化推進調査特別委員会の設置について
▶公共施設老朽化等対策調査特別委員会の設置について
▶荒川区監査委員の選任同意について

可決・同意した議案

平成27年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます 
　平成27年度荒川区議会定例会・６月会議は６月22日㈪～７月２日㈭の会議期間で開かれる予定で
す。この６月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をするほか、条例等の議案
を審議する予定です。

※ 本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利
用する方の傍聴席もあります

※本会議の開始時間は、午前10時からです



お知らせ

尾久生活実習所「あらかわ
希望の家」地下多目的ホー
ルの貸し出しを休止
日８月１日㈯～平成28年３月31日
㈭　内施設修繕工事のため
問あらかわ希望の家
☎（３８９４）２２６３
FAX（３８９４）２２６２

西日暮里ふれあい館が休館
日８月２日㈰　内全館保守点検・特
別清掃のため
問西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

特別区民税・都民税第１期
分の納期限は６月30日㈫
　納期限までに、金融機関、ゆうち
ょ銀行・郵便局、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所等で納めてください。
　納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります。口座振替を利
用している方は、納期限日に振り替
えます。残高をご確認ください。
問税務課☎内線２３３２

荒川区防災・減災等に資する
国土強靱

じ ん

化地域計画素案に
関する意見を募集
　４月に実施した骨子（案）のパブリ
ックコメントを踏まえ、素案を作成し
ました。素案への意見を募集します。
　素案は、区役所北庁舎２階防災街
づくり推進課、区役所２階情報提供
コーナー、荒川区ホームページで閲
覧できます。
日６月12日㈮～26日㈮
意見の提出４面上段を参照し、①～
④の記載事項と⑤素案への意見を明
記し、持参、郵送、ファクス、電子
メールで〒116-8501（住所不要）
荒川区役所北庁舎２階防災街づくり
推進課へ☎内線２８３８
FAX（３８０２）４１０４
boumachi@city .arakawa.

tokyo.jp

７月８日までが期限の外国
人登録証明書を持つ特別永
住者の方へ
　外国人登録証明書に記載されてい
る「次回確認（切り替え）申請期

間」の始期とされる年月日が７月８
日までに到来する方は、期限が近い
ため、早めに申請してください。
※16歳未満の方は、16歳の誕生日
の６か月前～誕生日までに、同一世
帯の16歳以上の親族が代理申請し
てください（代理人の写真付きの公
的な証明書を持参）
申現在の外国人登録証明書、パスポ
ート（有効期限内のものを持ってい
る方のみ）、３か月以内に撮影した
証明写真（縦４ｃｍ×横３ｃｍ）１
枚を持参し、戸籍住民課へ
☎内線２３６２　

住環境条例（一部改正）骨子
に関する意見を募集
　区では、ワンルームマンションの
増加に伴う生活環境等に及ぼす影響
の緩和や、地域防災力の向上、子育
て支援施設等の増加を目的として、
「荒川区住宅等の建築に係る住環境
の整備に関する条例」の一部改正を
検討しています。皆さんのご意見を
お寄せください。
　改正案骨子は、区役所２階情報提
供コーナー・北庁舎３階都市計画
課、荒川区ホームページで閲覧でき
ます。
人次のいずれかに該当する方　▶区
内在住・在勤・在学の方　▶区内に
事務所・事業所を有する個人および
団体　▶本条例により影響を受ける
個人および団体　締６月19日㈮必
着　 意見の提出４面上段を参照し、
①～④の記載事項（団体の場合、③
は団体名）と⑤年齢⑥意見を明記
し、持参、郵送、ファクス、電子メ
ールで〒116-8501（住所不要）荒
川区役所北庁舎３階都市計画課へ
☎内線２８１２
FAX（３８０２）００４６
toshikeikaku@city.arakawa.

tokyo.jp

東京における都市計画道路
の整備方針（第四次事業化
計画）中間のまとめを作成
　東京都と都内区市町は、共同で都
市計画道路を計画的・効率的に整備
するため、おおむね10年間で優先
的に整備すべき路線を定めた「事業
化計画」を過去３回にわたり策定し
ました。
　このたび、首都東京を取り巻く環
境・社会経済情勢の変化を踏まえ、
これからの道路整備の基本理念・目

標、都市計画道路ネットワークの検
証、優先整備路線選定の考え方等を
示した「東京における都市計画道路
の整備方針（第四次事業化計画）中
間のまとめ」を作成しました。
　皆さんのご意見・ご提案をお寄せ
ください。
　中間のまとめは、下記ホームペー
ジ、都庁第一庁舎３階都民情報ルー
ム、区役所北庁舎３階都市計画課で
閲覧できます。
締６月30日㈫必着　 意見の提出 持
参、郵送、ファクス、電子メールで
〒163-8001東京都都市整備局都市
基盤部街路計画課へ
☎（５３８８）３３７９
FAX（５３８８）１３５４
S0
ゼロ

000179@section.metro.
tokyo.jp
HPhttp://www.toshiseibi.metro.
tokyo.jp/kiban/index.html
問都市計画課☎内線２８１５

介護保険・地域密着型サー
ビス運営事業者を募集
サービス種別定期巡回・随時対応型訪
問介護看護、小規模多機能型居宅介
護、認知症対応型共同生活介護、地
域密着型介護老人福祉施設入所者生
活介護　※詳細は、荒川区ホームペ
ージをご覧ください
問介護保険課☎内線２４３６

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業参加者を募集
実施地域▶広域地域…旧満州、旧ソ
連、西部ニューギニア、ボルネオ・
マレー半島、マリアナ諸島、東部ニ
ューギニア、中国、トラック・パラ
オ諸島、ソロモン諸島、ミャンマ
ー、フィリピン、洋上慰霊
▶特定地域…マーシャル・ギルバー
ト諸島
人戦没者の遺児の方　￥10万円
申東京都遺族連合会
☎（３８１２）１７９６

こんなときは
国民年金の届け出を
　次に該当する場合は、区役所１階
国保年金課または各区民事務所へ届
け出をしてください。
▶20歳になったとき　▶第１号被
保険者（自営業者とその配偶者、学
生の方等）が、荒川区に転入したと
き　▶第２号被保険者（厚生年金保
険や共済組合に加入している方）

が、60歳になる前に会社等を退職
したとき（扶養している配偶者がい
る方は、あわせて届け出が必要）
▶第２号被保険者に扶養されている
配偶者が、収入増、離婚、配偶者の
退職等で、扶養から外れたとき
問国保年金課☎内線２４１６

子育て・教育

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者のうち、一
定の要件に該当した方は、支給開始
から５年経過時とその後毎年１回
「児童扶養手当一部支給停止適用除
外届」を提出する必要があります。
　該当者には６月下旬に必要書類を
郵送しますので、返送または８月の
現況届と一緒に提出してください。
問子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１６

親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布
または荒川区ホームページでダウン
ロードできる入浴券を各銭湯に持参
すると、無料で入浴できます。
日６月20日、７月18日、８月15
日、 ９ 月19日、10月17日、11月
21日の㈯　所東京都公衆浴場業生
活衛生同業組合荒川支部に加盟する
公衆浴場のうち26浴場　人区内在
住の小学生以下のお子さんとその保
護者（子どものみ、大人のみの利用
はできません）
問子育て支援課☎内線３８１１

子育てセミナー
「個性をのばす子育て」
日６月28日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター４
階　人子育て中の方、15人（申込
順）　 託児 10人（申込順）　締６月
25日㈭　申一般社団法人倫理研究
所家庭倫理の会荒川区・竹沢
☎０９０（９８２５）００２８

平成27年度第１回荒川区
子ども・子育て会議
日６月30日㈫　時午後１時30分～
３時30分　 所区役所３階304・
305会議室　※傍聴希望者は、開催
時間までに会場へお越しください
（定員20人〈当日の先着順〉）
問子育て支援課☎内線３８１１
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◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

宛て先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学
校名を記入してください

申込み記入例◆記入の注意点
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「さくら投句会」入選作品発表「さくら投句会」入選作品発表 選　評選　評
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。

　４月４日のシダレザクラ祭りで実施した「さくら投
句会」では計177句の投句がありました。その中から俳
人・対馬康子氏に11句を選定していただきました。
 ［問合せ］文化交流推進課　☎内線２５２１
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小さく生まれた赤ちゃんの
発達と就学までの関わり方
日７月13日㈪　時午後２時～３時
30分　所荒川区がん予防・健康づ
くりセンター地下１階　人区内在住
で出生体重2000ｇ未満のお子さん
を育てている保護者、20人（申込順）
講葛飾赤十字産院院長・三石知左子
氏　申健康推進課☎内線４３２

家庭教育講演会
「H

ハ ッ ピ ー

appy子育て講座」
日７月18日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階ホール
人お子さんがいる方または関心のあ
る方、100人（申込順）　申４面上
段を参照し、①～④の記載事項と⑤
人数を明記し、はがきで〒116-
0012荒川区東尾久１-５-24荒川明
るい社会づくりの会・市川へ
☎（３８９５）５９７９

０～３歳のためのおはなし会
　絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネ
ルシアター、手あそびやふれあいあ
そび等を行っています。日時等詳細
は、お問い合わせください。
所・問
▶南千住図書館☎（３８０７）９２２１
▶荒川図書館☎（３８９１）４３４９
▶尾久図書館☎（３８００）５８２１
▶町屋図書館☎（３８９２）９８２１
▶日暮里図書館☎（３８０３）１６４５

東京大学で先端研究者から
科学を学ぼう
日７月４日㈯　時午前10時～11時
30分　所東京大学本郷キャンパス
（文京区本郷７-３-１）　人中学生
とその保護者、50組100人（申込
順）　講東京大学大学院理学系研究
科教授・早野龍五氏
申東京商工会議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８

高齢者

荒川老人福祉センター
女性のための浴衣着付け
講習会
日７月２日・９日の㈭（全２回）
時午後１時30分～３時　人区内在
住の、60歳以上の初心者、15人
（抽選）　内着崩れしにくい浴衣の
着付けと半幅帯の結び方（貝の口）
講公益社団法人全日本きものコンサ
ルタント協会認定・岩井節子氏
持浴衣、半幅帯、腰紐３本、伊達締
め１本、浴用タオル３本、肌襦

じゅ

袢
ばん

ま
たはタンクトップ　締６月17日㈬
必着　申４面上段を参照し、①～④
の記載事項と⑤年齢⑥ファクス番号

を明記し、往復はがき、ファクスま
たは電子メールで〒116-0002荒川
区荒川１-34-６荒川老人福祉セン
ターへ　☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

スポーツ

夏季硬式テニス教室
日▶初中級～中級クラス…６月23
日～７月14日の㈫（予備日は、７月
21日㈫）　▶初心～初級クラス…６
月26日～７月17日の㈮（予備日
は、７月24日㈮）　※全４回　時午
後７時～９時　所荒川自然公園テニ
スコート　人区内在住・在勤・在学
の15歳以上の方（中学生は不可）、各
クラス24人（申込順）　￥5000円
申４面上段を参照し、①～④の記載
事項と⑤希望クラス⑥年齢⑦無料レ
ンタルラケット希望の有無を明記
し、往復はがきで〒116-0012荒川
区東尾久１-35-９鈴木博重へ
問荒川区テニス連盟・普及部
☎０８０（１２２４）２８１１

弓道指導教室
日６月27日～平成28年２月27日の
㈯　時午前９時30分～正午　所荒
川区総合スポーツセンター弓道場　
人区内在住・在学の中学生・高校
生、20人（申込順）　※保険料は自
己負担　申電子メールまたは申込書
を荒川区総合スポーツセンター受付
へ　 主催 荒川区体育協会、東京都
体育協会　問荒川区弓道連盟・池田
☎０９０（４０６９）１６７５
kyudo_arakawa@yahoo.co.jp

６人制バレーボール
オープン大会
日７月26日㈰　時午前８時30分受
け付け　所荒川総合スポーツセンタ
ー大体育室　人区内在住・在勤・在
学の15歳以上の方が中心のチーム
￥7000円　締７月９日㈭
申荒川区バレーボール協会・籠谷
☎０９０（１１０７）８２８８

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー「ブラインドサッ
カーがくれた生きる勇気」
日７月２日㈭　時午後２時～４時　
所あらかわエコセンター環境研修室
人区内在住・在勤・在学の視覚に障
がいのある方とその家族・関係者、
ブラインドサッカーに興味のある
方、80人（申込順）　講日本ブライ

ンドサッカー協会理事長・釜本美佐
子氏　申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

視覚障がい者向け就労講座
（パソコン講習）
日７月７日～９月17日の㈫・㈭
（全20回）　時午前10時～正午
所スタートまちや　人区内在住で就
労・社会参加を希望する視覚に障が
いのある方、５人（申込順）　申４
面上段を参照し、①～④を電話、フ
ァクスで障害者福祉課へ
☎内線２６８３
FAX（３８０２）０８１９

ぜん息児のための水泳教室
　荒川総合スポーツセンタープール
緊急工事のため、７月９日㈭からの
開催となります。
日７月９日・16日・23日、９月３
日・10日・24日、10月１日・８日
の㈭（全８回）　時午後４時20分～
６時　所荒川総合スポーツセンター
人主治医の同意が得られる気管支ぜ
ん息の５歳児～中学３年生、40人
（申込順）　￥800円　締６月30日
㈫　申主治医意見書（作成料は自己
負担）を持参し、区役所北庁舎１階
保健予防課へ☎内線４２４

ぜん息音楽教室
　大勢で楽しく歌って、息苦しさを
和らげる呼吸法を学びます。
日７月10日・９月25日の㈮　時午
後２時30分～４時30分　所アクロ
スあらかわ１階多目的ホール　人気
管支ぜん息・慢性気管支炎等呼吸器
疾患の方、関心のある方、各回30
人（申込順）　講声楽家・山﨑浩氏
申保健予防課☎内線４２４

家族支援講座「発達障がい・
知的障がいがある子の恋愛
と性を考えよう」
日７月16日㈭　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター環境研修室
人区内在住・在勤の発達に心配のあ
るお子さんの保護者・関係者、50
人（申込順）　講東京都心身障害者
福祉センター・山本良典氏
申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
FAX（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

夏休み期間の学童クラブ臨
時職員の登録を募集
時午前８時30分～午後６時15分の
内、７時間45分　所区内の学童クラ
ブ　内学童クラブ児童（小学生）へ
の遊び指導、おやつの提供等　

報酬（日額）7190円（保育士等の資
格がある方は、7910円）　※交通費
の支給はありません　申履歴書（返
却不可）を持参または郵送で〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
児童青少年課へ☎内線３８３２
※応募者全員を名簿に登録後、欠員
状況に応じ、面接試験を実施（以前
登録された方は再登録不要）

日暮里経営セミナー「中小企業
のための人材育成セミナー」
日７月８日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
人経営者等、70人（申込順）　内少
ない予算でも効率的かつ効果的に人
を育てるには　講中小企業基盤整備
機構関東本部経営支援チーフアドバ
イザー・小島慎一氏　
申経営支援課
☎（３８０２）４８０８
FAX（３８０３）２３３３
keieishien@city.arakawa.

tokyo.jp

高齢者向け就労支援セミナー
「シニアのための就活塾知っ
ておきたい年金・社会保険」
日７月９日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
人55歳以上の就職活動中の方、こ
れから始めようと考えている方、
50人　講特定社会保険労務士・望
月由佳氏　締７月８日㈬
申就労支援課☎内線４６６

講座・催し

緑のカーテン・カフェ
　お茶を飲みながら、緑のカーテン
の情報交換をしませんか。
日６月15日㈪　時午後２時～３時
（時間内は出入り自由）　所あらか
わエコセンター２階研修室　人40
人（申込順）　￥200円
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１

ケアラーズカフェ・
からしだねの家
　要介護の高齢者や障がいのある方
を介護している家族等を対象とした
カフェです。コーヒーを飲んで、会
話をしながら一息つきませんか。
日６月16日㈫　時午後１時～４時
（時間内は出入り自由）　￥100円
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

６面へ続く

　荒川ころばん体操は、いすを使って音楽に合わせ無理なく楽し
くできる体操です。足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を
作ります。右表の会場で行っています。
※ 区役所２階情報提供コーナーでは、ＤＶＤやＣＤを販売しています

対　象 費　用区内在住・在勤の方 無料
持ち物 上履き、汗拭きタオル、水分補給の飲み物
問合せ 高齢者福祉課　☎内線２６６６

地域 会場 日時

南
千
住

南千住駅前ふれあい館 水・午前
南千住ふれあい館 火・午前
汐入ふれあい館 金・午後
石浜ふれあい館 月・午前
癒しの里南千住 木・午前

荒
川

花の木ハイム荒川 水・午後
土・午後

峡田ふれあい館 火・午前
木・午後

なごみ三河島 月・午前
荒川さつき会館 金・午前
荒川山吹ふれあい館 火・午前
生涯学習センター 水・午前

町
屋

町屋ふれあい館 月・午前
水・午前

荒木田ふれあい館 月・午前
土・午前

地域 会場 日時

町
屋

さくら館 木・午前
町屋通所サービスセンター 火・午前
おたけの郷 金・午前

尾
久

首都大学東京 火・午前
木・午前

尾久ふれあい館 月・午前
水・午前

西尾久ふれあい館 月・午前
水・午前

信愛のぞみの郷 水・午前
土・午前

男女平等推進センター 木・午前

日
暮
里

夕やけこやけふれあい館 火・午前
木・午後

西日暮里ふれあい館 月・午後
日暮里ひろば館 水・午前
日能研西日暮里校 金・午後
東日暮里ふれあい館 月・午前

荒川ころばん体操 で
介護予防介護予防
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５面「講座・催し」の続き

初めての書道教室
日６月20日㈯　時午後２時～４時
所東尾久ひろば館１階洋室　人20
人（申込順）　※道具をお持ちの方
は持参してください
締６月18日㈭　申一般社団法人倫
理研究所家庭倫理の会荒川区・数井
☎（６３０３）２２２５

昆虫観察園がオープン
　荒川自然公園の昆虫観察園で、カ
ブトムシを観察できます。
日６月20日㈯～８月９日㈰（休園
日を除く）　時午前10時～午後４時
（正午～午後１時を除く）
所・問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

介護者交流会
　介護中の方のための息抜きができ
る交流会です。
日６月20日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室Ｂ（ミニギ
ャラリー）
申介護者安心サポート結・田中
☎０９０（２４１６）８５９９

認知症の方への音楽療法
日６月20日㈯　時午後２時～４時
所アクト２１地下ホール　人音楽療
法に関心のある方、50人（申込
順）　講音楽療法講師・山崎浩氏
申銀の杖（荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・関
☎・FAX（３８０７）０５７０

にっぽりマルシェ
日６月20日㈯・21日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

連盟書展
日６月22日㈪～27日㈯　時午前９
時～午後９時　※27日は、午後４
時まで
◆公開講座～筆書き体験
日６月24日㈬～26日㈮　時午後１
時～３時　所町屋文化センター
問荒川区書道連盟・清水
☎（３８９１）３６０６

荒川ふれあい寄席
日６月23日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　所南千住ふれ
あい館　人60人（当日の先着順）
出演 三遊亭萬橘、三遊亭らっ好
問南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

傾聴サロン
　悩みを聞いてもらいたい方や、話
しをゆっくり聞いてもらいたい方の
お話しを伺います。
日６月23日㈫　時午後１時30分～
３時　所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

不燃化特区住まいの相談会
　建て替え等の住まいに関する相談
会とミニ講座を開催します。直接会
場へお越しください。
所・日・時▶尾久ふれあい館３階洋
室１・３…６月26日㈮午後７時～９
時30分、６月27日㈯午前９時30分
～正午　▶アクト21第１会議室…
８月21日㈮午後７時～９時30分、
８月22日㈯午前９時30分～正午
問防災街づくり推進課☎内線２８２９

男女共同参画週間記念講演会～東
京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会と｢女性のチカラ」
日６月27日㈯　時午後１時30分～
３時　人区内在住・在勤・在学の
方、80人（申込順）　 託児 １歳半
～未就学児、10人（申込順）
所・申アクト２１
☎（３８０９）２８９０

講演会「地域の魅力を創る」
日６月28日㈰　時午後２時～４時
30分　所老人福祉センター４階　
締６月27日㈯
申NPO法人粋と縁・冨里
☎（３８９５）３１６６

ビーズで作るネックレス
日７月４日・11日の㈯（全２回）
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ　人区内在住・在勤・在学の
16歳以上で、障がいのある方とない
方、16人（抽選）　※手話通訳あり。
介助者が必要な場合は、各自で手配
してください　￥500円　締６月
28日㈰　申４面上段を参照し、①
～④の記載事項と⑤障がいの有無・
程度⑥年齢を明記し、電話、ファク
ス、電子メール、来所でアクロスあ
らかわへ　☎（３８０３）６２２１
FAX（３８０３）６２２２

across@arakawa-shakyo.or.jp

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月７日～８月６日、８月27日
～９月３日の㈫・㈭（全13回）
※本講座受講後、12月の後期講座
(全５回）を受講して修了　時・所
▶昼コース…午後２時～４時（生涯
学習センター）　▶夜コース…午後
７時～９時（日暮里ひろば館）　人
講座修了後、日本語教室でボランテ
ィアとして活動できる、区内在住・
在勤・在学の方、各20人（申込
順）　￥4300円　申４面上段を参
照し、①～④の記載事項と⑤希望の
コースを電話、はがき、電子メール、
ファクス、来庁で〒116-8501（住所
不要）荒川区役所３階荒川区国際交
流協会事務局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
FAX（３８０２）４７６９
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

地域活動入門講座
「エコ生活ひろめ隊」
日７月９日㈭　時午後２時～４時　
人ボランティア等地域活動に関心の
ある方、20人（申込順）　内緑のカ
ーテン等の活動について　講NPO
法人エコ生活ひろめ隊代表・清原美
佐子氏　所・申あらかわ地域活動サ
ロンふらっと.フラット（生涯学習
センター１階）
☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp
※受付時間は、㈪～㈮の午後１時～
７時（第１・３㈬・㈮は午後９時まで）

若手技術者のためのテスタ
ーの使い方入門
日７月11日㈯　時午後１時～５時
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　人10人（抽選）　￥3900
円　締６月25日㈭必着　申４面上
段を参照し、①～④の記載事項と⑤
年齢⑥性別をはがき、ファクスで
〒116-8523荒川区南千住８-17-
１都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
FAX（３８０１）９８９８
HPhttp://www.metro-cit.ac.jp/
※ホームページからも申し込み可

傾聴ボランティアスクール
日７月16日～８月６日の㈭
時午後１時30分～４時（８月６日
は、午前10時～午後０時30分、午

後１時30分～４時）　※全５回　
所南千住区民事務所西部ひろば館
101洋室　人傾聴ボランティアに興
味があり、講座終了後区内で活動で
きる方、30人（抽選）　￥1000円
申４面上段を参照し、①～④の記載
事項と⑤年齢を明記し、ファクス、
はがき、電子メールで〒116-0003
荒川区南千住１-13-20荒川区社会
福祉協議会内荒川ボランティアセン
ターへ　☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.

or.jp
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術大学教授・河野文昭氏に
よる、お話を交えた音楽会です。
日７月27日㈪　時午後７時開演(開
場は午後６時30分）　所日暮里サニ
ーホールコンサートサロン
￥2000円（高校生以下は、1500円）
チケット販売所町屋文化センター、日暮
里サニーホール
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

官公署

平成27年度税務職員
採用試験
人高等学校卒業程度の方
試験日程▶１次試験…９月６日㈰
▶２次試験…10月14日㈬～23日㈮
の指定日　申▶インターネット…６
月22日㈪～７月１日㈬に人事院ホ
ー ム ペ ー ジ（http://www.jinji-
shiken.go.jp/juken.html）から
▶郵送・持参…６月22日㈪～24日
㈬に〒330-9712さいたま市中央区
新都心１-１人事院関東事務局へ
申込書の配布　東京国税局（中央区築
地５-３-１）または荒川税務署で
※人事院ホームページからもダウン
ロードできます　問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

固定資産税・都市計画税
第１期分の納期は６月30日
　納期までに金融機関・郵便局、コ
ンビニエンスストアまたは都税事務
所で納めて下さい。口座振替や下記
ホームページからクレジットカード
でも納付出来ます。
問主税局納税推進課
☎（３９６３）２１７７
HPhttps://zei.tokyo

コース名 期　間 時　間 対　象 定　員 内　容

お
と
な

レディース
７月７日～28日の㈫

午前11時～正午 15歳以上の女性
（中学生は不可）各40人

水慣れから個人メドレー
（泳力別に分かれて練習）

７月２日～23日の㈭

成　人　Ｂ
７月１日～22日の㈬ 午後１時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各25人７月３日～24日の㈮ 午後２時～３時

成　人　Ｃ
７月７日～28日の㈫ 午後７時30分～

　８時30分７月２日～23日の㈭ 40人
ウオーキング&
アクアサイズ

７月７日～28日の㈫ 午後１時～２時
各30人 水中ウォーキング・

音楽に合わせ簡単な水中運動７月３日～24日の㈮ 午前11時～正午
マスターズ ７月２日～23日の㈭ 午後８時～９時 25人 中・上級者向けの泳力アップ

こ
ど
も

幼園児水泳教室（Ａ１）
７月20日㈷～24日㈮

午後３時～４時 ３歳～未就学児 35人
水慣れからバタフライ

学童水泳教室（Ｂ１） 午後４時～５時
小・中学生

40人
学童水泳教室（Ｃ１） 午後５時～６時 45人 バタ足から個人メドレー
幼園児水泳教室（Ａ２）

７月27日㈪～31日㈮
午後３時～４時 ３歳～未就学児 35人

水慣れからバタフライ
学童水泳教室（Ｂ２） 午後４時～５時

小・中学生
40人

学童水泳教室（Ｃ２） 午後５時～６時 45人 バタ足から個人メドレー
幼園児水泳教室（Ａ３）

８月３日㈪～７日㈮

午前11時～正午
３歳～未就学児 各35人

水慣れからバタフライ幼園児水泳教室（Ａ４） 午後３時～４時
学童水泳教室（Ｂ３） 午後４時～５時

小・中学生
40人

学童水泳教室（Ｃ３） 午後５時～６時 45人 バタ足から個人メドレー

あらかわ遊園スポーツハウス

夏期水泳教室夏期水泳教室

あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３問合せ

▶おとな…3600円　▶こども…3090円費　用

６月13日㈯～19日㈮午前９時～午後
８時30分に１階総合受付で（申込順）
※ こども教室は、区内在住・在学の方を優先
とし、定員を超えた場合、６月21日㈰に公
開抽選
※ 定員に満たない教室は、６月22日㈪から受
け付け

申込方法
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平成２７年度特別表彰善行金章受章者が、
西川区長に報告
　５月23日、永年にわたり青少年の健
全育成に献身的に尽力したとして、荒
川区青少年育成荒川地区委員会顧問・
小口政子氏が特別表彰善行金章を受章
しました。
　小口氏は、６月５日に区役所を訪問
し、西川区長に報告しました。

◀
小
口
氏
（
左
）
と
西
川

区
長
（
右
）

潮来市長一行が荒川区を訪問
　５月29日、荒川区の友好交流都
市の茨城県潮来市から、原浩道潮来
市長とあやめ娘３人・娘船頭２人等
が、あやめ祭り東京・ちばＰＲ活動
の一環として、荒川区を訪問しまし
た。
　潮来市の一行は、浅草仲見世での
ＰＲ活動や総理官邸で安倍総理を表
敬訪問したあと、友好交流都市の荒川区を訪問し、６月28日㈰まで開催の第
64回あやめまつりをアピールし、西川区長にあやめの花束を贈りました。

◀
西
川
区
長
に
あ
や
め
を

贈
る
潮
来
市
の
一
行

荒川総合スポーツセンターの教室荒川総合スポーツセンターの教室 荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

教室名 曜日 時間 対象 定員
子どもフラダンス 月 午後４時～５時 ５歳～小学生

各25人

ジュニア空手 火
バレエ① 水 午後３時～４時 ４歳～５歳
バレエ② 午後４時～５時 ６歳～小学生

キッズダンス
木
午後３時～４時 ４歳～未就学児チアダンス（幼） 午後４時～５時

チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
はじめて体操 土 午前11時～12時 ４歳～未就学児

幼児Ｈ
ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳～未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～12時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分 各

10人はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳～未就学児
※開講期間内に対象年齢に達すれば、申し込み可

子どもスタジオ定期制教室（第２期）

費用を持参し、６月15日㈪～21日㈰の各教室の開催曜日
の開始時刻～20分間に、１階コミュニティホールで（抽選）
 ※抽選終了後の40分間で、費用を納入してください

申込方法

6820円（レベルアップ体操は、１万1330円）費　　用

期　　間 （各教室共、全11回）７月４日土～９月30日水

夏季短期子どもスポーツ教室
７月21日火～８月28日金 ※㈯・㈰を除く期　　間
費用を持参し、６月27日㈯に、①～⑫は午前10時30分～11時、
⑬～⑳は午前11時15分～11時45分に１階コミュニティホール
で（抽選） ※抽選終了後、午後０時30分までに、費用を納入してください

申込方法

教室名 期間 時間 対象 定員 費用
①なわとび・かけっこ

７月21日㈫
　～24日㈮

午前10時～
　　　11時30分 年中～小学生 20人 3720円

②逆上がり苦手克服Ａ 午後１時～２時 25人 2480円
③いろいろボール 午後２時～３時 年少～未就学児 20人 2480円
④トランポリン75Ａ 午後３時～

　　　４時15分 年中～小学生 25人 3080円

⑤サッカー90Ａ
７月27日㈪
　～31日㈮

午前10時～
　　　11時30分 年長～小学生 20人 4650円

⑥側転・倒立Ａ 午後１時～２時
各
25人

3100円
⑦幼児体操 午後２時～３時 ４歳～未就学児 3100円
⑧体操75Ａ 午後３時～

　　　４時15分 年中～小学生 3850円

教室名 期間 時間 対象 定員 費用
⑨日替わり教室

８月３日㈪
　～７日㈮

午前10時～
　　　11時30分 年中～小学生 20人 4650円

⑩側転・倒立Ｂ 午後１時～２時 年長～小学生 25人 3100円
⑪はじめて教室Ａ 午後２時～３時 年少～未就学児 20人 3100円
⑫体操75Ｂ 午後３時～

　　　４時15分 年中～小学生 25人 3850円

⑬サッカー90Ｂ

８月17日㈪
　～21日㈮

午前10時～
　　　11時30分 年長～小学生 20人 4650円

⑭児童体操75 午後１時～
　　　２時15分 小学生 25人 3850円

⑮はじめて教室Ｂ 午後２時15分～
　　　３時15分 年少～未就学児

20人 3100円

⑯鉄棒苦手克服 午後３時15分～
　　　４時15分 25人 3100円

⑰キッズクラブ
８月24日㈪
　～28日㈮

午前10時～
　　　11時30分 年長～小学生 20人 4650円

⑱チャレンジ・ザ・キッズ 午後１時～２時 小学１～３年生 15人 3100円
⑲逆上がり苦手克服Ｂ 午後２時～３時

年中～小学生 各
25人

3100円
⑳トランポリン75Ｂ 午後３時～

　　　４時15分 3850円
※学年・年齢は、８月31日時点

大内宿・飯盛山・鶴ヶ城の見学ツアー付直通バス宿泊プラン

７月６日㈪～８日㈬日 時

27人（最少催行人数18人）定 員

▶１日目： 荒川区役所（午前10時出発）→上河内
Ｓ
サービスエリア

Ａ（昼食休憩）→ホテルグリーンパール
那須

▶２日目： ホテルグリーンパール那須→大内宿→飯盛
山（自由昼食）→鶴ヶ城→ホテルグリーンパ
ール那須

▶３日目： ホテルグリーンパール那須→羽生Ｐ
パーキングエリア

Ａ→荒
川区役所（午後１時30分到着）

内 容

▶Ａ室利用　２万9420円
▶Ｂ室利用　２万7160円
▶Ｃ室利用　２万4900円
※ 宿泊・往復バス・ツアー代
金、保険料、入湯税含む

費 用

ホテルグリーンパール那須
☎0287（76）2883
※午前８時30分～午後５時15分

申込み・問合せ

ホテルグリーンパール那須

２泊３日
（朝２食・夕２食付き）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 住    所 電    話
６月14日㈰ ヤマダ歯科医院 荒川５-28-５ (3895)1920

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会 ☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（3212）2323

問合せ

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）【内科等】
期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

６月13日㈯
○ 荒川生協診療所 内・小 荒川４-54-５ (3802)2601
○ 小山内科医院 内 東日暮里１-５-10 (5850)2030
○ 日暮里上宮病院 内 東日暮里２-29-８ (3891)5291

６月14日㈰

○ ○ 南千住こどもクリニック 小 南千住７-１-１ (5615)2525
○ 赤池医院 内・小 荒川２-６-１ (3803)4161
○ 大泉クリニック 内・小 荒川６-41-４ (3895)7231
○ ○ 野原医院 内 東尾久４-46-16 (3893)8363
○ ○ 稲富医院 内 東日暮里６-42-５ (3807)0288

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

６月20日㈯
○ 東京リバーサイド病院 内 南千住８-４-４ (5850)0311
○ まつおかこどもクリニック 小 荒川２-１-５ (5604)1567
○ 東日暮里クリニック 内 東日暮里３-24-16 (5811)6635

【耳鼻咽喉科】と【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください
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　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日
７万9000部発行（

（

新聞を未購読で、あらかわ区報の個別配布を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）

▲漁業体験の様子
▲農業体験の様子

８月18日㈫～20日㈭（２泊３日）期　　間

区内在住・在学の小学４年生～中学３年生、40人（抽選）
※初めて参加する方を優先します

対　　象

１万2000円費　　用

はがきに参加者の住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電
話番号・学校名・学年・保護者の氏名・昼間の連絡先と過去
の参加の有無を明記し、郵送で

申込方法

６月30日㈫必着締 切 り

荒川区青少年育成地区委員会連絡協議会主　　催

〒116-8501（住所不要）荒川区役所児童青少年課内「自然まるかじり体験塾」事務局　☎内線３８３３申込み・問合せ

　交流都市・千葉県鴨川市の農家にホームステイし、　交流都市・千葉県鴨川市の農家にホームステイし、
農家の生活を体験しませんか。農家の生活を体験しませんか。自 然 ま る か じ り 体験塾

期　日 時　間 内　容 会　場 定　員
（抽選）

７月29日㈬

午前９時30分～11時30分 オペラ

町屋文化センターふれあい広場

30人
▶小学１～３年生
　午後１時～２時30分
▶小学４～６年生
　午後３時～４時30分

クラシックギター 各20人

７月30日㈭
午前９時30分～11時30分 茶道 荒川山吹ふれあい館 15人
午後１時30分～３時30分 絵手紙 町屋文化センターふれあい広場 30人

７月31日㈮
午前９時30分～11時30分 ヒップホップダンス 町屋文化センター多目的ホール 45人
午後１時30分～３時30分 三味線 三味線かとう（東尾久６-26-４） 20人

各200円費　用

７月10日㈮必着締切り

小学生（小学３年生以下は、会場まで保護者同伴で）対　象

往復はがきに希望するプログラム名と住所・
氏名（ふりがな）・性別・学年・保護者氏
名・電話番号を明記し、郵送で

申込方法

〒116-0002荒川区荒川７-20-１町屋文化
センター内ACC「子ども文化探検隊」担当
☎（３８０２）７１１１

申込み・
問合せ

サマーボランティアスクール
夏だ！　ボランティア体験だ！夏だ！　ボランティア体験だ！

　高齢者・障がい者・児童施設での作
業、レクリエーション活動などの手伝
い、ボランティアグループでの活動等
のメニューから選んで参加できます。

▶小 学 生…①７月11日㈯午後２時から
　　　　　　　②７月12日㈰午前10時30分から
※小学生は保護者同伴で
▶中学生以上… ①７月11日㈯午前10時30分から
　　　　　　　②７月12日㈰午後１時30分から

日　　時

「サマーボランティアスクール」と住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・説明会の参加日時・学年または年齢・
活動メニュー集の送付希望の有無（区内公立小・中学生
以外の方）を明記し、はがき、ファクス、電子メールで

申込方法

〒116-0003荒川区南千住１-13-20荒川区社会福祉
協議会内荒川ボランティアセンター「サマーボランテ
ィアスクール2015」係
☎（３８０２）３３３８　FAX（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.or.jp

申 込 み
・

問 合 せ

荒川総合スポーツセンター会議室会　　場

６月26日㈮必着締 切 り

▶小学生…100人
▶中学生以上…200人

対　　象
７月21日㈫～８月31日㈪期　　間

300円（保険料）
※説明会の時に持参

費　　用

必ず説明会に参加し、活動メニューを選んでください。
説明会に参加してください

● ファミリーコースターの運行を休止
６月17日㈬～７月17日㈮（変更の場合あり）日　　時

法定点検のため内　 容

期 間 ▶第１回…７月22日㈬～24日㈮
▶第２回…７月29日㈬～31日㈮
▶第３回…８月 ３日㈪～ ５日㈬
※各回共、内容は同じ

※各回共、３日目は午後３時まで
午前８時30分～11時30分時　　間

３日間共参加できる、小学３～６年生、各回24人（抽選）
※平成26年度に参加した方を除く

対　　象

長靴、水筒、筆記用具、帽子、汗拭きタオル、
着替え用の衣服、昼食（各回３日目のみ）

持 ち 物

90円費 用 ６月26日㈮必着締 切 り

申込方法 往復はがきに「夏休みアニマル教室」と住所・氏名（ふり
がな）・性別・学校名・学年・電話番号・１～３回目のう
ち希望の回１つ（返信面に住所・氏名も）を明記し、郵送
で（申し込みは１人１枚で重複の申し込みは無効）
※抽選結果は、返信はがきで７月３日㈮までに連絡します

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

申込み・問合せ

あらかわ遊園の
　お知らせと催し

　どうぶつ広場、ポニー・ウサギ・モルモ
ット等の世話や観察をします。

夏休みアニマル教室
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