
ル　人区内在住・在勤の方、100人
(申込順)　申電話・ファクス・電子
メールで、あんしんサポートあらか
わ(荒川区社会福祉協議会内)へ
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０
zaitaku@arakawa-shakyo.

or.jp

自転車運転免許証講習会
日11月21日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時30分（受け付け
は午前９時から）　所荒川自然公園
交通園　※午前８時30分～11時30
分は交通園の一部施設が一般利用で
きません　人区内在住・在勤・在学
の小学４年生以上の方、40人（当
日の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

和太鼓コンサート
「鞆

と も

絵太鼓会」七星
日・時▶11月28日㈯午後６時30分
から　▶11月29日㈰午後４時から
※各回とも開場は、30分前　所ム
ーブ町屋ムーブホール　￥▶大人…
2800円　▶４歳～中学生…1800
円（当日は各500円増）
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

12月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

Ｈ－1 基礎から始めるエクセル2010 12月７日㈪
～11日㈮

午後２時
～４時

Ｈ－2 はじめてのパソコン 午後７時
～９時

Ｈ－3 ワード2010で表現力アップ
12月14日㈪
～18日㈮

Ｈ－4 基礎から始めるワード2010
12月19日㈯
・20日㈰

午後１時
～６時

※Ｈ－1・Ｈ－3は文字入力ができる方。Ｈ－2
はパソコンを初めて使う方。Ｈ－4はマウス操作
のできる方

所生涯学習センター　人区内在住・
在勤・在学で18歳以上の方、各28
人（抽選）　 ￥各コース1000円
（テキストのある方は無料）　締11
月15日㈰必着　申往復はがきで、
４面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤希望する講習会番号（第２希望
まで）を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

ふらっと調理実習「太巻き
寿司」
日12月８日㈫　時午後１時30分～
４時　所峡田ふれあい館　人14人
（申込順）　￥1000円　持エプロ

ン、三角巾、手拭き、巻き簾
申あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット☎（３８９１）８５７１
fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp

（受付時間は、㈪～㈮午後１時～７
時、第１・３㈬・㈮は午後９時まで）

南千住検定にチャレンジ
日12月12日㈯　時午前10時30分
から　所南千住第二中学校体育館
人150人　￥500円
◆南千住の記憶集まれ
　南千住検定の事前申込みや過去問
の販売、写真展示等があります。
日11月22日㈰　時午前10時30分
～午後１時
　……………………………………
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記載事項を、〒116-0003
荒川区南千住７-25-1南千住第二中
学校へ（下記のホームページからも
申し込めます）
問ＮＰＯ法人千住すみだ川
☎（３８０１）３４２８
HPhttp://www.senju-sumidagawa.
org/

区民カレッジ
「歌舞伎十八番を中心に」
日12月11日・25日、平成28年１月
29日、２月19日、３月11日・18日の
㈮（全６回）　時午後２時30分～４
時30分　人区内在住・在勤・在学
の方、各70人（抽選）　講歌舞伎イ
ヤホンガイド解説者・濱口久仁子氏
締11月28日㈯必着　所・申往復は
がきで、４面上段を参照し①～④の
記載事項を、〒116-0002荒川区荒
川３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

日墺
オウ

親善
ピアノリサイタル
　アンナ・マグダレーナ・コーキッ
ツによるピアノリサイタルです。
日12月15日㈫　時午後７時～８時
30分（予定）（開場は午後６時30
分）　所日暮里サニーホール
￥1000円（学生は500円）
チケット販売場所区役所３階文化交流
推進課、町屋文化センター、日暮里
サニーホール、ムーブ町屋
◆ 区内在住の小・中・高校生を無料
招待

人50人　申往復はがきで、４面上
段を参照し①～④の記載事項と⑤学
校名⑥学年⑦希望枚数（２枚まで）
を、〒116-8501（住所不要）文化

交流推進課内荒川区国際交流協会事
務局へ　締11月20日㈮必着
　……………………………………
問荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）
☎（３８０２）３７９８

成人の日のつどい
日平成28年１月11日㈷　時午前11
時30分～午後２時30分（開場は午
前11時）　所ホテルラングウッド
（東日暮里５-50-５）　人平成７年
４月２日～平成８年４月１日生まれ
の方　※12月１日現在荒川区に住
民登録をしている方には、12月中
旬までに案内状を送付します
問生涯学習課☎内線３３５５

官公署

火災予防業務協力者表彰
式、防火のつどい
◆荒川消防署
日11月10日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所ムーブ町屋ムーブホ
ール　内テツa

アン ド

ndトモ氏による講演
等
問荒川消防署☎（３８０６）０１１９
◆尾久消防署
日11月13日㈮　時午後１時30分～
４時　所ムーブ町屋ムーブホール
内三遊亭歌る多氏による講演等
問尾久消防署☎（３８００）０１１９

犯罪被害者相談所開設
　犯罪被害に遭った方やその家族の
方等の相談に応じます。
日11月13日㈮　時午前10時～午後
３時　所区役所３階議員待遇者控室
◆ 犯罪被害者ホットライン相談専用
電話
☎（３５９７）７８３０　
※㈷を除く㈪～㈮の午前８時30分
～午後５時15分
　……………………………………
問▶荒川警察署　
☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署　
☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署　
☎（３８１０）０１１０

清掃工場個人見学会
日11月14日㈯　時午後１時30分～
３時　人50人（申込順）　締11月12
日㈭　所・申北清掃工場（北区志茂
１-２-36）☎（３５９８）５３４１

５面「講座・催し」の続き

あらかわてくてく散歩
　町屋から東尾久までの、寺院・モノ
づくり・おもてなし店等を巡ります。
日12月２日㈬　時午後１時30分～
４時30分（京成町屋駅前集合）
人20人（申込順）　￥1000円
締11月13日㈮必着　申はがき・フ
ァクスで、４面上段を参照し①と代
表者の②～④の記載事項と⑤年齢・
⑥ファクス番号（③・⑤は参加者全
員〈４人まで〉）を、〒116-0002荒
川区荒川２-１-５セントラル荒川
ビル９階東京商工会議所荒川支部内
あらかわ観光ツーリズム連絡協議会
へ☎（３８０３）０５３８
FAX（３８０２）２７２９

保護犬・猫の譲渡会
　事前に登録している動物の譲渡会
のほか、獣医による相談、わんにゃ
んミニレッスンを開催します。
日11月15日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所区役所北庁舎１階、
荒川公園（区役所前）　申Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・
舘山☎（３８９５）７３４６
web.arakawa@gmail.com

※譲渡を希望する動物の受け渡し
は、後日となります

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日11月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）

日11月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日11月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

演劇で知る！成年後見制度
日11月20日㈮　時午後２時～３時
30分（開場は午後１時40分）
所アクロスあらかわ１階多目的ホー

あらかわああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

講座名 期日 受付開始日 対象 
ごっくん期
(４・５か月児向け) 12月21日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成27年７月・

８月生まれのお子さんのいる方
 離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

もぐもぐ期
(７～９か月児向け) 12月15日㈫ 12月１日㈫

区内在住・在勤で平成27年３月
～５月生まれのお子さんのいる
方、50人（申込順）

離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

かみかみ期
（11～13か月児向け) 12月８日㈫ 11月16日㈪

区内在住・在勤で平成26年11月
～平成27年１月生まれのお子さ
んのいる方、50人（申込順）

 幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
（試食用のスプーンとお子さんの歯ブラシを持参してください）
イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳９か
月児のお母さん向け)

12月７日㈪ 随時 
区内在住・在勤で平成26年３月
～９月生まれのお子さんのいる
方、30人（申込順）

子どもとの関わり方とお母さんの心と体の健康、歯の手入れ、ヘルシーメニューの
実演と試食（試食用のスプーンとお母さんの歯ブラシを持参してください）

　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時間　午後１時30分～３時
会場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
申込み・間合せ　健康推進課　☎内線４２３

会　場　がん予防・健康づくりセンター
問合せ　健康推進課　☎内線４３２1111月月のの健康相談健康相談

出張育児相談出張育児相談 健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館  ６日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 18日㈬
町屋 荒木田ふれあい館  ９日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館 10日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館  ２日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 16日㈪

種別 期日 受付時間
４か月児健診
平成27年７月生まれ

12日㈭・19日㈭・
26日㈭

午後１時
～２時15分

１歳６か月児健診
平成26年４月生まれ 18日㈬・25日㈬

３歳児健診
平成24年10月生まれ ４日㈬・11日㈬

母親学級（妊婦） 13日㈮・20日㈮・
27日㈮

予
約
制

午後１時30分
～４時

ママの心の相談
 ５日㈭ 午後１時15分

～２時45分

19日㈭ 午前９時30分
～11時

種別 期日 受付時間
受託健診
（事業所従業員） 10日㈫

予
約
制

午後１時～

歯科衛生相談
（３歳未満児）

 ６日㈮・13日㈮・
27日㈮ 午後１時

～３時障がい者歯科相談 10日㈫

栄養相談  ５日㈭・12日㈭・
19日㈭・26日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎(3805)9467

相談 随時

検査 18日㈬
（予約制） 午前10時～11時

こころの健康相談こころの健康相談（予約制）（予約制）　会場・問合せ　障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７７
種別 期日 相談時間

こころの一般健康相談

10日㈫
午後２時～３時30分19日㈭

27日㈮
25日㈬ 午後１時30分～３時

種別 期日 相談時間

薬物・酒害相談 ４日㈬ 午後２時30分～４時
18日㈬ 午後１時30分～３時

思春期・青年期こころの専門相談 ２日㈪ 午後１時30分～３時ひきこもり心理相談 12日㈭
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