
お知らせ

国民年金保険料納付猶予制度
の対象年齢が拡大
◆全額免除・一部免除制度
　国民年金の保険料を納めることが
困難な方の保険料を、申請により所
得に応じて免除する制度です。
◆納付猶予制度
　30歳未満の方は、本人・配偶者
の所得が基準額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
※平成28年７月分の申請から、対
象年齢が「50歳未満」に拡大され
ます
◆学生納付特例制度
　前年の本人の所得が一定額以下の
学生は、保険料の納付が猶予されま
す。学生証または在学証明書を持参
し、申請してください。
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２４１１

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が７月31日㈰で、サービスの
継続を希望する方　申５月末に郵送
した申請書を持参し、できるだけ６
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課☎内線２４３３

住宅資金の融資あっせん制度
◆住宅建替え資金
　老朽住宅の除却に伴い、建て替え
等を行う方が対象です。必ず住宅を
取り壊す前に申請してください。
限度額2000万円　 利子補給期間 住宅
ローン返済期間の前半分で10年以
内　借入利率金融機関の定める利率
利子補給利率年率1.5%
◆住宅増・修築資金
限度額20万～500万円　
利子補給期間 ７年以内　借入利率年率
３％　利子補給利率▶外壁・屋根を含
む改修工事、高齢者・心身障がい者
が同居する世帯…年率1.2％　▶そ
のほかの増・改修工事…年率0.9％
　……………………………………
申防災街づくり推進課（区役所北庁
舎２階）☎内線２８３８

子育て・教育

現況届（児童手当・児童育
成手当）の提出を
対児童手当・児童育成手当を受給し
ている方　申６月１日に発送した現
況届に必要事項を記入し、必要書類
を添えて、６月30日㈭までに返送
（消印有効）　※現況届の提出がな
い場合は、６月分からの手当を継続
して受給できません。書類が届いて
いない方は、至急お問い合わせくだ
さい
問子育て支援課☎内線３８１９

スタンプエコバッグ作り教室
日７月31日㈰　時▶午前10時～正
午　▶午後１時30分～３時30分　
所夕やけこやけふれあい館洋室２　
対区内在住・在学の小・中学生
人各回30人（申込順）　※親子での
参加も可　講Ａ

アプリュス

＋代表・柳原絵夢
氏　持鉛筆、はさみ、消しゴム、エ
プロン　※汚れてもいい服装でお越
しください　￥300円
申文化交流推進課☎内線２５２２

高齢者

高齢者向け給付金（年金生
活者等支援臨時福祉給付金）
の申請を
　対象となる可能性がある方に、申
請書を送付していますので、期限内
に申請してください。
対次の要件をすべて満たす方
▶平成27年１月１日の時点で、荒
川区の住民基本台帳に記録されてい
る　▶平成27年度の特別区民税・
都民税の均等割が非課税　▶誕生日
が昭和27年４月１日以前　※平成
27年度分の住民税が課税されてい
る方に扶養されている方、生活保護
を受給している方は支給対象外
支給額１人につき３万円
締６月30日㈭消印有効　申持参・
郵送で、申請書を〒116-0002荒川
区荒川２-１-５セントラル荒川ビ
ル３階（荒川消防署隣）荒川区臨時
福祉給付金窓口へ
問荒川区臨時福祉給付金コールセン
ター☎０５７０（０５７）０３５
※通話料がかかります
※㈯・㈰を除く、午前８時30分～
午後５時15分（６月30日㈭まで）

初めてのスマートフォン
講習会
日７月23日㈯　時▶午前クラス…
午前10時～正午　▶午後クラス…
午後１時30分～３時30分　※各ク
ラスとも、内容は同じ　所荒川老人
福祉センター　対区内在住で60歳
以上のスマートフォン初心者　人各
クラス30人（抽選）　※スマートフ
ォンは用意します　締６月27日㈪
必着　申往復はがき・ファクス・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤希望のクラス⑥年
齢⑦ファクス番号を、〒116-0002
荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉
センターへ☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- f rom60@arakawa-

shakyo.or.jp

産業・経営支援

中小企業向けセミナー
「会社が変わる!人も変わる!
～３Ｓ活動実践企業社員の
体験談」
日７月15日㈮　時午後４時～６時
所産業経済部研修室Ａ（荒川消防署
隣セントラル荒川ビル４階）　対区
内中小企業経営者・従業員等
人30人（申込順）　締７月12日㈫
申経営支援課☎内線４５８

仕事・人材募集

ごみ収集作業アルバイトを
募集
勤務期間７月20日㈬～９月30日㈮
※勤務日数は月20日以内
勤務時間午前７時40分～午後４時
25分のうち７時間45分勤務　対18
歳以上の方　人若干名
報酬（日額）9600円　※交通費の支給
はありません　申荒川清掃事務所
☎（３８９２）４６７１

スポーツ

ママさんバレー上達講座
日９月１日～12月１日の㈭（全12
回）　※㈷を除く　時午前10時30
分～正午　所荒川総合スポーツセン
ター　対18歳以上の女性　人36人
（申込順）　￥7800円　申７月６
日㈬午前９時から、費用を持参し、
荒川総合スポーツセンター１階総合
受付で（区外の方は７月７日㈭午前
９時から）☎（３８０２）３９０１

講座

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日７月４日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人　￥1000円
◆ラベンダーポプリde香るクラフト
日７月５日㈫　時午前10時～正午
人15人　￥500円
◆傘布deリサイクリングカバー
日７月７日㈭　時午後１時～３時
人15人　￥200円
◆ハーブ活用術deエコ生活
日７月８日㈮　時午後１時～３時
人24人　￥300円
◆アロマオイルde虫除けスプレー
日７月11日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人　￥300円
◆牛乳パックdeエコクラフト
日７月12日㈫　時午後１時～３時
人15人　￥300円
◆モチーフ編みde震災支援
日７月15日㈮　時午後１時～３時
人15人
　……………………………………
※申込順

所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰等を除く、午前９時～午後
５時

女性のための健康づくり講座
日７月８日㈮　時午後２時～４時
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住・在勤で、20
～69歳の女性　人30人（申込順）
託児 １歳～未就学児、10人（申込
順）　内簡単ストレッチ・筋トレで
ゆがみ矯正！目指せ、メリハリボデ
ィライン　講日本ボディビル・フィ
ットネス連盟理事・松本俊子氏
持バスタオル（ヨガマット）、汗拭
き用タオル、飲み物　※動きやすい
服装でお越しください
申健康推進課☎内線４３４

これから始める・うまくなる
魚釣り
日７月18日㈷　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　対区内在住・在勤・
在学の方　※小学生以下は保護者同
伴で　人40人（申込順）　内ハゼ・
フナ・テナガエビ釣りの仕掛けづく
り体験、釣りのルール・マナーの解
説　講荒川区釣魚連合会・中村弘氏
持リールなしの釣ざお（ない方は不
要）、仕掛けを持ち帰る袋　締７月
11日㈪　申環境課☎内線４８２

催し

月イチギャラリートーク
日６月25日㈯　時午後１時30分～
２時10分　内江戸時代のあらかわ
￥100円（区内在住の中学生以下、
65歳以上・障がい者とその介助者
は無料）　申直接展示室入り口へ　
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

人権・平和パネル展
日６月27日㈪～７月７日㈭　時午
前９時～午後５時（27日は午後１
時から）　所荒川さつき会館１階ホ
ール　内著名人の人権メッセージや
平和に関する絵本、人権や平和への
思いが書かれた七夕飾りの展示
問総務企画課☎内線２２７１

七夕まつり
■�七夕の歴史を知ろう・七夕飾り作
りを体験しよう

日６月29日㈬～７月８日㈮　所荒
川ふるさと文化館１階エントランス
■七夕まつり
日７月６日㈬　時午後３時30分～
４時30分　所荒川ふるさと文化館
地下１階視聴覚室　対小学生以下の
方　※未就学児は保護者同伴で
人50人（当日の先着順）　内七夕に
まつわるお話、パネルシアターの上
演等　問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
＊�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入

してください

①事業・イベント名
②〒住所＊

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


