
若い力も
未来を拓

ひ ら

く
投票日時

　今回の選挙から選挙権年齢が引き下げられ、
18歳以上の方が投票できるようになります。
　大切な一票を無駄にしないよう、必ず投票しま
しょう。

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

　選挙管理委員会・青年会議所・学生団体等が協力し、区内の中学　選挙管理委員会・青年会議所・学生団体等が協力し、区内の中学
校・高校等で模擬投票を行っています（平成27年度は７校で実施）。校・高校等で模擬投票を行っています（平成27年度は７校で実施）。
立候補者のマニフェスト演説を聞き、実際の選挙と同じ仕様の投票所立候補者のマニフェスト演説を聞き、実際の選挙と同じ仕様の投票所
整理券・投票用紙・記載台・投票箱を使用しています。整理券・投票用紙・記載台・投票箱を使用しています。

模擬投票を行っています模擬投票を行っています

模擬投票の様子模擬投票の様子

▶選挙権年齢を「18歳以上」に引き下げ
　 　昭和20年に満20歳以上に引き下げ
られて以来、70年ぶりの引き下げと
なります。選挙運動ができる年齢も
18歳以上となります。

▶投票所に入場できる同伴者の範囲を拡大
　 　これまで幼児とされていた同伴者の
範囲が「18歳未満」に拡大されました。

▶議員定数の是正
　 　東京都選出議員数が12人に増えます
（参議院議員は半数改選のため６人）。範囲が「18歳未満」に拡大されました。 （参議院議員は半数改選のため６人）。

選挙制度が一部変わりました 今回の選挙から変更となる主な内容は、次のとおりです。

平成28年
7月1日
No.1559

主 な 内 容

８面◆区立公園の水遊びスポット

３面◆ 緑化ボランティアに 
参加しませんか

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

７月４日に環境・清掃特集号を発行します



国民健康保険のお知らせ
申請・問合せ 国保年金課（区役所１階）　☎内線２３８３

高額な医療費の負担を軽減します

※高齢受給者証をお持ちで課税世帯の方は、限度額適用認定証の交付はありません
※国民健康保険料の未納があると交付できません　※認定証は申請月から適用します
※ 入院日数が直近１年のうち90日を超える場合、適用区分により食費がさらに軽減
されますので入院日数が確認できるもの（領収証等）をお持ちください
※ 世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります

「限度額適用認定証」を医療機関
の窓口に提示すると、保険診療分
の一部負担金の支払いが「高額療
養費自己負担限度額」までとなり
ます。限度額適用認定証の交付は申請が必要です。

国民健康保険証、高齢受給者証
〈申請に必要なもの〉

高額療養費の申請を

　同じ人が、同じ月内に支払った医
療費の一部負担額が自己負担限度
額を超えたとき、その超えた金額を
高額療養費として支給します。
　支給該当者（世帯主）には診療月の３か月目以降に申請書を送付しま
すので、申請してください。

〈申請に必要なもの〉
送付した申請書、医療機関等の
領収書、世帯主の預金通帳 後期高齢者医療被保険者証を更新します

　８月１日㈪から使用する後期高齢者医療被保険者証を、７月中旬以降
に簡易書留で郵送します。

後期高齢者医療被保険者証の一部負担金が３割の方へ

　３割負担の方でも収入合計額で申請により１割負担になる場合があり
ます。該当する方には事前に申請書を送付しますので、同封のお知らせ
を確認のうえ、７月中に申請してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証の申請を

　平成27年度中に減額認定証の交付を受けた方で、平成28年度も引き
続き該当する方には、新しい減額認定証を７月下旬に送付します。
　新たに申請する方や、長期入院（過去12か月に90日を超える入院歴
がある場合）に該当する方は、交付申請してください。

平成28年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月20日㈬に発送します

後期高齢者医療保険のお知らせ
申請・問合せ 国保年金課（区役所１階）　☎内線２３９１

荒川区で投票できる方

　投票日現在18歳以上（平成10年７月11
日以前生まれ）の日本国民で、荒川区の選
挙人名簿に登録されている方
※ 荒川区へ転入した場合は、平成28年３月
21日までに荒川区へ転入の届け出をし
た方

住所を移した方は

■荒川区へ転入した方
　 　平成28年３月22日以降に転入の届け
出をした方は、荒川区では投票できません

　※ 前住所地の選挙人名簿に登録されてい
れば、前住所地で投票できます

■荒川区から転出した方
　▶ 平成28年２月22日以前に転出した方
…荒川区では投票できません

　▶ 平成28年２月23日～３月９日に転出
した方で、新住所地の選挙人名簿に登
録されていない方…荒川区で期日前投
票ができる期間があります

　　※投票日当日の投票はできません
　　※ 期日前投票ができる期間は、転出し

た日によって異なります　
　▶ 平成28年３月22日以降に転出した方

で、新住所地の選挙人名簿に登録され
ていない方…荒川区で投票できます

■荒川区内で転居した方の投票所
　▶ 平成28年５月31日までに転居届け出
をした方…新住所地の投票所

　▶ 平成28年６月１日以降に転居届け出
をした方…前住所地の投票所

投票日に投票が困難な方に

■期日前投票
　 　投票日に仕事やレジャー等で投票所へ行
けない方は、期日前投票をご利用ください。

　  日 時 　７月９日㈯までの午前８時30分
～午後８時
　※区役所以外は７月３日㈰から
　  会 場 　区役所本庁舎、南千住駅前ふれ
あい館、荒川総合スポーツセンター、町
屋文化センター、荒川区シルバー人材セ
ンター・荒川授産場、あらかわ遊園スポ
ーツハウス、日暮里区民事務所

■不在者投票
　▶ 不在者投票のできる病院・老人ホーム
等に入院・入所している方…病院長等
に申し出ると、その施設内で不在者投
票ができます

　▶ 出張等で区外に滞在している方…滞在
先の選挙管理委員会で不在者投票がで
きます

　　※ 投票用紙等の請求方法は、お問い合
わせください

■郵便等投票
　 　郵便等投票証明書の交付を受けている
方は、７月６日㈬までに投票用紙等を請
求してください。

点字投票・代理投票

　目の不自由な方は「点字投票」ができま
す。また、心身に障がいがある等の理由で
候補者名等を書くことができない場合に
は、投票所の職員が本人に代わって記載す
る「代理投票」の制度があります。投票所
の職員へ申し出てください。

投票順序・方法

　東京都選出、比例代表選出の順に投票し
ます。
▶東京都選出…候補者の氏名を記入
▶ 比例代表選出…名簿登載者氏名または政
党等の名称を記入

選挙公報

　候補者（政党等）の政見等が掲載されて
いる選挙公報を各戸配布します。区役所、
各区民事務所・ひろば館等にも置きます。
　また、東京都選挙管理委員会の参議院議
員選挙特設ホームページ（http://www.
h28sangiinsen.metro.tokyo.jp/）でもご
覧になれます。

開票

  日 時 　７月10日㈰午後９時から
  会 場  　 荒川総合スポーツセンター２階
　　　　大体育室
※ 参観席は３階です（荒川区の選挙人名簿に
登録されていない方は参観できません）

投・開票速報

　荒川区ホームページで参議院議員選挙の
投・開票の状況等を速報します。
  問合せ  　広報課　☎内線２１３２

　一人につき１枚、投票所整理券を封
書で郵送しました。投票所に自分の投
票所整理券をお持ちください。届かな
い場合や紛失した場合も、区内在住で
荒川区の選挙人名簿に登録されていれ
ば投票できます。投票所の職員へ申し
出てください。

投票所整理券

問合せ 選挙委員会事務局
☎内線３４１１
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「伝統工芸の職人見習い」を募集荒川の匠育成事業
区役所３階生涯学習課、荒川ふるさと文化館で
配布（荒川区ホームページからもダウンロード
可）する応募用紙に必要事項を記入のうえ、履
歴書を添えて持参または郵送で

応 募 方 法

９月30日㈮午後５時必着締 切 り
書類選考・面接選 考 方 法
荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４
※㈪は休館。休館日が㈷の場合は次の平日が休館応募・問合せ

おおむね30歳までの方で、将来区内で伝統工芸の職人
として従事する意思があり、実習期間内で１か月のうち
10日以上実習を受けられる方
※ 実習終了後の審査を経て３年間の「弟子入り修業」に進むことができます

対 象

3000円（１日）　※限度額月６万円研修手当て

▶のれん染…片山昭氏（荒川区伝統工芸技術保存会会員）
▶額　縁…吉田一司氏（荒川区伝統工芸技術保存会会員）募集職種・職人

平成29年１月～３月実 習 期 間

緑化ボランティア緑化ボランティアにに参加参加しませんかしませんか

　街なかの公共の場所に設置する花壇で、花の
植え付けと手入れを楽しむことができます。花
苗や活動に必要な道具等は用意しますので、仲
間がそろえば、すぐに活動ができます。

街なか花壇

　都電荒川線沿線にある花壇でバラを育ててい
るボランティアグループです。バラの育て方を
学べる講習会やバラ園の見学会等のイベントが
あり、初心者も安心して活動できます。

◀ 

バ
ラ
の
せ
ん
て
い
作
業

　
（
見
頃
は
５
月
と
10
月
）

荒川バラの会
　区立の公園や児童遊園、グリーンスポットの
清掃や雑草取り等を行うボランティア制度で
す。普段利用している公園等を、皆さんの手で
より美しくしていきませんか。

▲公園内の清掃活動

グリーンサポーター

問合せ　道路公園課　☎内線２７５２問合せ　道路公園課　☎内線２７５２

　区内の伝統工芸技術保持者を中心に、荒川マイスターや区外招待者を含めた約70人の職人が、伝統工芸技術や手作りの
素晴らしさを紹介します。詳細は、荒川区ホームページ・区報６月21日号をご覧ください。

あらかわの伝統技術展あらかわの伝統技術展第
37
回

７月１日金～３日日午前10時～午後５時
会場　荒川総合スポーツセンター

内
容

▶伝統工芸の展示・実演・販売
▶職人体験コーナー
▶職人ツアー　▶職人よもやま話

▶和太鼓演奏　▶相撲甚句
▶スタンプラリーで工芸品等抽選会
▶茶房「芭蕉庵」

▶東日本大震災被災地応援フェア
▶都市交流展示コーナー
▶平成28年熊本地震義援金募金

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４　荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４　※㈪は休館。休館日が㈷の場合は次の平日が休館※㈪は休館。休館日が㈷の場合は次の平日が休館問合せ

入場無料

対 象 区内在住・在勤・在学の方

締 切 り

８月31日㈬
※ バドミントンは８月25日㈭
※サッカー（中学生）は11月に募集
※サッカー（小学生）は９月30日㈮
※フットサル（Ｕ-12）は９月４日㈰ 問 合 せ スポーツ振興課　☎内線３３７3

申込用紙・
競技要項の
配布 ※ 荒川区ホームページからもダウンロードできます

※ 詳細は、競技要項をご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポー
ツセンター、あらかわ遊園スポーツハウス

種　目 期　日 会　場 費　用
一般 中学生以下

バドミントン ９月18日・10月30日の㈰

荒川総合
スポーツ
センター

各500円 各200円

卓球 10月２日・11月20日の㈰
柔道 10月10日㈷
剣道 10月16日㈰
居合道 10月30日㈰
合気道 11月13日㈰
ミニテニス ９月25日・12月11日の㈰
空手道 ９月25日㈰ 3000円 2000円
弓道 10月23日㈰ 各500円 ※15歳以上（中学生は不可）ラ
イ
フ

ル
射
撃

▶空気銃
12月18日㈰▶ビームライフル

　デジタルピストル 200円 200円
※14歳以上

ソフトテニス ９月11日㈰・19日㈷・25日㈰ 東尾久運動場

各500円 各200円
ゲートボール 10月10日㈷
テニス 10月10日㈷・16日・23日の㈰ 荒川自然公園・

東尾久運動場

陸上 10月16日㈰ 舎
と

人
ね り

公園陸上競技場
（足立区舎人公園１-１）

ボウリング 11月３日㈷
アイビーボウル
向島（墨田区東
向島３-13-10）

1000円 500円

クレー射撃 10月２日㈰
筑波クレー射撃
場（茨城県つく
ば市大形2049）

2500円 ※15歳以上（中学生は不可）

◆個人競技
種　目 期　日 会　場 費　用

一般 中学生以下

バスケットボール
10月10日 ㈷、10月16日・
30日の㈰、11月３日㈷、
11月13日・20日の㈰

荒川総合
スポーツ
センター

4000円 ※15歳以上
（中学生は
不可）

ビーチボール 11月３日㈷ 2000円

バレーボール ９月22日㈷、10月23日・
11月27日の㈰ 3000円 1000円

キ
ン
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

ジュニアの部・
ふれあいの部

９月19日㈷
  800円

フレンドリーの部・
チャンピオンの部 2000円

サッカー（一般） ９月11日～11月27日の㈰・㈷
※11月20日を除く

少年運動場
5000円

※15歳以上
（中学生は
不可）

サッカー（中学生） 平成29年１月７日～14日
の㈯・㈰・㈷

－
3000円

サッカー（小学生） 11月６日・13日・27日の
㈰、11月23日㈷ 区民運動場

フットサル（Ｕ-12） ９月19日・10月10日の㈷ 5000円

◆団体競技



お知らせ

荒木田・東日暮里ふれあい館
が休館
９月４日㈰
保守点検・全館特別清掃
▶荒木田ふれあい館

☎（３８００）１９８１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

「「親子で体力アップ」
中止のお知らせ
　毎年７月に荒川総合スポーツセン
ターで実施している「親子で体力ア
ップ」事業は、開催予定日の７月
31日㈰が、東京都知事選挙投票日
となり、会場が使用できないため、
中止します。
荒川区体育協会事務局

☎（５６１５）５３２８

介護保険料納入通知書を
７月８日㈮に送付
　介護保険料は、区民税の課税状況
や合計所得金額等を基に算定しま
す。介護保険料と納付方法等は、納
入通知書をご確認ください。
◆特別徴収（年金から天引き）
　対象年金（老齢・退職・障がい・
遺族）を受給していて、受給額が年
額18万円以上の方は、年金から保
険料を差し引きます。
◆ 普通徴収（納付書、口座振替によ
る納付）

　特別徴収に該当しない方は、普通
徴収です。送付する納付書で金融機
関、ゆうちょ銀行、コンビニエンス
ストア、区役所２階介護保険課、各
区民事務所で納めてください。口座
振替の方は、月末に引き落としとな
ります。
介護保険課☎内線２４４１

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集
掲載予定号 ８月～11月の毎月21日
号、９月11日号（各７万2000部発
行予定）　※抽選
配布方法新聞折り込み（日刊６紙）、
広報スタンド、希望者個別配付等
広告の大きさ・ ▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください　 ７月
８日㈮　※追加募集がある場合は、
荒川区ホームページに掲載します
広報課（区役所４階）

☎内線２１３２

区民保養所の予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成29年１月４日㈬～２月
１日㈬　 ▶電話…７月10日㈰午
前10時からホテルグリーンパール
那須へ☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…７月11日㈪

午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間10月１日㈯～31日㈪
７月11日㈪午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民課☎内線２５１４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
７月12日・26日の㈫　 午後２

時～４時
◆  司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
７月20日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
７月28日㈭　 午後２時～４時
　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

フリーマーケットの出店者
を募集
７月17日㈰（雨天中止）　 午前

10時～午後３時　 荒川公園（区
役所前）※車での来場はできません
区内在住の方　 募集店舗数 40店

（申込順）　店の広さ  約２m×２m
1500円　 販売品 家庭で不用にな

った物　※食料品・薬品・化粧品・
動植物・自転車・バイク等を除く。
営業目的での出店はできません
電話・ファクスで、川の手フリマ
実行委員会・鷲見へ
☎・ （３８９２）８３０８
※午前10時～午後７時（㈰を除く）

ドラマチックフォトコンテ
ストの作品を募集
募集作品「いまを写す」をテーマ
に、荒川区・文京区・千代田区内で
撮影した写真
応募用紙の配布 区役所３階文化交
流推進課、各区立図書館・ふれあ
い館・ひろば館等　※応募方法等
詳細は、応募用紙または東京ケー
ブルネットワークのホームページ
（http://www.tcn-catv.co.jp/）
をご覧ください
８月31日㈬
文化交流推進課☎内線２５２２

子育て・教育

親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布
する入浴券（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）を各銭湯に持
参すると、無料で入浴できます。
７月16日㈯　 区内の銭湯のう

ち25浴場　 区内在住の小学生以
下のお子さんとその保護者（子ども
のみ、大人のみの利用はできませ

ん）
子育て支援課☎内線３８１１

夏休み親子くらしの講座
「作って・体験して・ゲーム
で学ぶくらしの知恵」
◆ガス管でキラキラ万華鏡を作ろう
７月22日㈮　 午後１時～２時

◆重さ当てゲームと棒はかり作り
７月22日㈮　 午後２時30分～

４時
◆ カレー作りゲームで学ぶ「幸せに
なる」お金の使い方
７月23日㈯　 午後１時30分～

３時30分
　……………………………………
南千住図書館地下１階視聴覚室
区内在住・在学の小学生とその保

護者　 各講座10組（申込順）
消費生活センター☎内線４７７

産業技術高専オープン
カレッジ
◆ 国語が苦手な理系中学生のための
国語講座
７月23日㈯　 午前10時～正午
中学生　 20人（抽選）　 500

円　 ７月７日㈭必着
◆ 電池の要らない不思議なラジオを
ペットボトルで作ろう
７月23日㈯　 午後１時～５時
中学生以上の方　 10人（抽選）
2500円　 ７月７日㈭必着

◆ 中学生のためのバスケットボール
教室
７月30日㈯　 午前９時～正午
中学生（チーム単位での参加可）
50人（抽選）　 500円　 ７月

14日㈭必着
◆磁力発見器を作ろう
７月30日㈯　 ▶午前の部…午

前９時30分～正午　▶午後の部…
午後１時30分～４時　 小学４年
生以上の方　 各８人（抽選）
1600円　 ７月14日㈭必着
　……………………………………
都立産業技術高等専門学校荒川キ

ャンパス　 はがき・ファクス・下
記ホームページで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢（学
年）⑥性別を、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
（３８０１）９８９８
http://www.metro-cit.ac.jp/

荒工おもしろ体験教室
７月29日㈮　 午前10時～正午
都立荒川工業高等学校（南千住６

-42-１）　 ・ ▶サンドブラスト
でコップを作ろう…小学３～６年生
▶電子サイコロを作ろう…小学３～
６年生（はんだごてを使用します）
▶パソコンを使ってうちわを作ろう
…小学生（小学１・２年生は保護者
同伴で）　 各30人（抽選）　 上
履き・水筒　 200円　 ７月８日
㈮必着　 往復はがきで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤学校

名⑥学年を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所３階生涯学習課「荒
工おもしろ体験教室」担当へ
☎内線３３５５

高齢者

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付します
　ジェネリック医薬品の利用で、薬
代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、ジェネリック医薬品差額
通知を送付しました。
ジェネリック医薬品通知サポート
デスク☎０１２０（９６３）３２２
※㈯・㈰・㈷を除く、午前９時～午
後５時（７月29日㈮まで）

特別養護老人ホームの申込み
　特別養護老人ホームの待機者順位
の更新は、年４回（４月・７月・
10月・１月）実施します。
◆ 10月の待機者順位更新の新規申
込み
７月29日㈮　 区役所２階高齢

者福祉課で配布する申請書（荒川区
ホームページからもダウンロード
可）を持参し、高齢者福祉課へ
☎内線２６７４
※区内の各特別養護老人ホームでも
申請書の配布・受け付けを行います

初めてのタブレット講座
８月５日～26日の㈮（全４回）　
▶午前クラス…午前10時～11時

30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分（各クラスとも内容は同
じ）　 荒川老人福祉センター
区内在住の60歳以上のタブレッ

ト初心者で、同講座未受講の方
各クラス15人（抽選）　※タブレ

ットは用意します　 ７月７日㈭必
着　 往復はがき・ファクス・電子
メールで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥ファクス番号
⑦希望のクラスを、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

産業・経営支援

セミナー「円滑な事業承継・
事業終了に必要なこと」
７月25日㈪　 午後５時～７時
産業経済部研修室（荒川消防署隣
セントラル荒川ビル４階）　 区内
在住・在勤・在学で、経営者やその
家族　 30人程度（申込順）
・ ▶事業の承継・終了の判断基

準や選択肢…中小企業診断士　▶事
業の承継・終了に必要な知識…税理
士　▶金融機関等の手続きを円滑に
進めるために…城北信用金庫職員
経営支援課☎内線４５９
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
＊ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所＊

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
　予約のうえ、お越しください。
７月９日㈯　 午前10時～午後

３時　 聴覚障がい者・肢体不自由
者・視覚障がい者による相談
・ 荒川たんぽぽセンター
☎・ （３８０７）８４８３

仕事・人材募集

平成28年度荒川区職員
Ⅱ類福祉（保育士）採用選考
採用予定日平成29年４月１日
職種・採用予定数 Ⅱ類福祉（保育士）・
18人程度　 受験資格昭和54年４月
２日～平成９年４月１日までに生ま
れた方で、保育士となる資格を有
し、都道府県知事の登録を受けてい
る方（平成29年３月31日までに資
格取得・登録を受ける見込みの方を
含む）　 選考期日（内容）▶８月28日㈰
…一般教養・専門（択一式）・作文
▶10月上旬…面接　 ７月29日㈮
消印有効　申込書の配布区役所１階総
合案内・４階職員課、各区民事務所・
図書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）　 持参・簡易書留で、申込書
と返信用封筒（82円切手を貼り、
宛先を記入）を同封し、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所４階
職員課へ☎内線２２３２

区職員（育児休業代替任期
付職員）を募集
採用時期９月15日以降（任用期間は、
６か月～２年以内）　勤務日数原則と
して週５日　 職種・採用予定数 事務・
若干名　 日本国籍を有し、平成10
年９月15日までに生まれた方
選考期日（内容）▶７月24日㈰…作文・
パソコン実技　▶８月中旬…面接
実施要項・申込書の配布区役所１階総合
案内・４階職員課、各区民事務所・
図書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋
７月11日㈪消印有効
職員課☎内線２２３２

峡田小にこにこすくーる
非常勤職員を募集
勤務日数週２日から応相談
勤務時間平日午後２時～５時30分
※午後１時からの勤務もあり　 峡
田小にこにこすくーる　 20歳以
上の方（保育士等の資格がある方は
優遇）　 児童の遊びや学びのサポ
ート　 報酬 910円～1050円（１時

間）　※経験や資格等により変動
選考方法面接
放課後ＮＰОアフタースクール
☎（６７２１）５０４３
recruit@npoafterschool.org

※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

マイタウン就職面接会
７月12日㈫　 ▶企業説明…午

後１時～２時　▶就職面接会…午後
２時～４時（受け付けは午後０時30
分～３時30分）　 日暮里サニーホ
ール　※面接会の参加企業は、１週
間程度前にハローワーク足立のホー
ムページ（http://tokyo-hellowork.
jsite.mhlw.go.jp/list/adachi.
html）に掲載　申履歴書・職務経歴
書を持参し、直接会場へ　 託児６か
月以上の未就学児（定員あり）。申し
込みは、７月７日㈭までに就労支援
課へ☎（３８００）８７１０
ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５

スポーツ

ラジオ体操中央大会
７月18日㈷　 午前６時から
第六瑞光小学校
※雨天時は、体育館履きを持参
スポーツ振興課☎内線３３７４

荒川総合スポーツセンター
キッズルーム夏季特別教室
◆親子教室
曜日㈪　 午前10時～11時
６か月～２歳児と親
◆ぴょんぴょん
曜日㈫～㈮　 午前10時～11時
２～４歳児
◆ぼうけん
曜日㈪～㈮　 午前11時～正午
１～３歳
◆キッズ体操
曜日㈪～㈰　 正午～午後１時
３歳～未就学児
　……………………………………
７月19日㈫～８月29日㈪　※８

月８日㈪～12日㈮を除く　 各15
人（当日の先着順）　※親子教室は
10組20人　 620円（１回）
各教室の開始時刻の30分前から

荒川総合スポーツセンター１階総合
受付で☎（３８０２）３９０１

ランニング合宿I
イ ン

N清里
８月12日㈮～14日㈰（２泊３日）

宿泊清里高原ロッジ・少年自然の家
（男女別の相部屋）　※現地集合・
解散　 区内在住・在勤・在学で、
中学生以上の方　 40人（申込順）

※団体（４～８人）で参加の場合、
１部屋使用可　 バルセロナ五輪競
歩出場選手・園原健弘氏
１万5000円（中学生は１万1600

円。65歳以上は１万2400円）　※交
通費は、別途自己負担　 ７月21
日㈭　 生涯学習課☎内線３３５２

こども・あらリンピック
９月４日㈰　 午後０時30分～

５時（受け付けは正午から）　 荒
川総合スポーツセンター大体育室
区内在住・在学の小学生　 150

人（申込順）　 種目 ▶ドッヂビー
（遠投）　▶レクリエーション吹き
矢　▶なわとび　▶キンボール転が
し　▶玉入れ　※種目は変更するこ
とがあります　 室内用運動靴
※運動できる服装でお越しください
50円　 ８月19日㈮
区役所３階スポーツ振興課、荒川

総合スポーツセンター、あらかわ遊
園スポーツハウス等で配布する申込
書と費用を、スポーツ振興課へ
☎内線３３７４

区民体育大会秋季大会
釣魚競技会
９月４日㈰（雨天決行）　 午前

７時～午後５時（予定）
集合・解散 区役所前　 千葉県木更
津市潮見運河　 区内在住・在勤・
在学の方（小学生は保護者同伴で）
80人（申込順）　 種目 一般の部

（15～59歳）、小・中学生・女性
の部、シニアの部（60歳以上）
※年齢は７月１日現在　 2500円
（中学生以下は1200円）　 ８月
22日㈪　 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター・
あらかわ遊園スポーツハウス（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）で配布する申込用紙と費用を、
スポーツ振興課へ☎内線３３７３

講座

自転車安全利用講習会
７月16日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　 荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　 区内在住・在勤・在学
で、小学４年生以上の方　 40人
（当日の先着順）
交通対策課☎内線２７１２

ふらっとワークショップ
「お茶屋さんに教わる日本
茶の愉

たの

しみ方」
７月21日㈭　 午後２時～４時

20人（申込順）　 お茶の奥村
園・奥村一氏　 200円
・ あらかわ地域活動サロンふら

っと.フラット（生涯学習センター
１階）☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

太平洋美術会の講座
◆染色講習会
７月31日㈰　 午前10時～午後

４時　 エプロン　 1500円
◆絵画夏季講習会
８月１日㈪～６日㈯　 午後１時
～４時
写生道具一式（油絵・水彩・パス
テル等）　 2000円（１日）
◆彫刻夏季講習会～人体頭部像制作
８月１日㈪～６日㈯（全６回）
午前10時～午後０時30分
粘土ベラ、２ｍ程度のひも
１万2000円

　……………………………………
区内在住・在勤・在学で、15歳

以上の方（中学生は不可）　 各日
20人（申込順）※彫刻夏季講習会
は12人　 ・ 一般社団法人太平
洋美術会（西日暮里３-７-２）
☎（３８２１）４１００

８月ＩＴ講習会
D１写真を加工してみよう
８月１日㈪～５日㈮（全５回）
午後７時～９時
※ワードの基本操作ができる方
D２エクセル2010の楽しい表と計算
８月６日㈯・７日㈰（全２回）
午後１時～６時
※エクセルの基本操作ができる方
D３  基礎から始めるエクセル2010
８月15日㈪～19日㈮（全５回）
午後２時～４時
※文字入力のできる方
D４  基礎から始めるワード2010
８月22日㈪～26日㈮（全５回）
午後７時～９時
※マウス操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各コース1000

円（テキストのある方は無料）
７月15日㈮必着　 往復はがき

で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤希望する番号（ D１～ D４
を第２希望まで）を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

※各地区で、パレード・集会・コンサート等も開催します

　犯罪・非行の防止や罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない明るい社会を築くことを目的とした、全国的
な運動です。学校を始め関係機関・団体と連携し皆で
支えあって生きていける社会づくりを目指します。

 問合せ  児童青少年課　☎内線３８３３

さまざまな活動との
連携

　「あらかわの心」推進運動等
と連携し、活動を行います。

各地区に
推進委員会を設置

　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推
進委員会を設置し、活動を行います。

駅頭・街頭広報活動 　啓発用のメモ帳・ポケットティッシュ等を配布し、
青少年の非行防止を呼びかけます。

社会を明るくする運動７月７月はは 強調月間強調月間

◀◀  

パ
レ
ー
ド
の
様
子

パ
レ
ー
ド
の
様
子

成人の日のつどい 生涯学習課
☎内線３３５５申込み・問合せ

※開場は午前11時30分平成29年１月９日㈷正午から日　時
サンパール荒川大ホール会　場
平成８年４月２日～平成９年
４月１日生まれの区民の方
※ 対象者には12月中旬に案内状を送付

対　象

記念式典、実行委員による企画ほか内　容

　企画等を行う新成人の
実行委員を募集します。

10人程度定　員
７月22日㈮締切り

成人の日のつどいの実行委員を募集

日　時 ８月１日㈪午後７時～９時
会　場 区役所３階304会議室

第１回実行委員会第１回実行委員会
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催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
７月２日㈯・３日㈰　 午前10

時～午後４時　 日暮里駅前イベン
ト広場　 手作り品等の販売
サンマークシティ日暮里商店会・

藤田☎０９０（２４２７）７６０９

たなばた茶会
７月３日㈰　 午前10時～午後

３時（受け付けは午後２時30分ま
で）　 荒川ふるさと文化館地下１
階視聴覚室　 100円（小学生以下
は50円）　 染山宗江社中若竹会・
染山☎（３８０１）５９１５

高次脳機能障がい者家族会
例会
７月９日㈯　 午後２時～３時　
高次脳機能障がい者の家族等
・ 荒川たんぽぽセンター
☎・ （３８０７）８４８３

不動産街頭無料相談会
７月10日㈰　 午前10時～午後

４時30分　 日暮里駅前イベント
広場　 弁護士・税理士等による相
続・不動産等に関する相談
公益社団法人全日本不動産協会東

京都本部城北支部事務所
☎（５９４４）３８２０
※㈬・㈯・㈰・㈷等を除く、午後１
時～５時

荒川ふれあい寄席
７月19日㈫　 午後２時から

（開場は午後１時30分）　 60人
（当日の先着順）　 出演 三遊亭橘
也、三遊亭好也　 ・ 荒木田ふれ
あい館☎（３８００）１９８１

荒川区美術連盟荒川支部展
７月21日㈭～25日㈪　 午前10

時～午後６時（25日は午後５時ま
で）　 町屋文化センター２階ふれ
あい広場　 荒川区美術連盟荒川支
部・熊谷☎（３８０３）６９５８

夏休み子ども映画会
７月31日㈰　 午前11時開演

（開場は午前10時30分）　 サン
パール荒川大ホール　 シンドバッ
ド～空飛ぶ姫と秘密の島　 前売り
券400円、当日券600円　※全席自
由。０歳児は保護者と同席で無料
チケット販売 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
ACC☎（３８０２）７１１１

大人のためのおはなし会
　ろうそくの灯

あか

りのもと、お話を楽
しみませんか。
７月31日㈰　 午後３時～４時
15歳以上の方　 15人（申込

順）　 耳なしほういち　ほか
・ 尾久図書館

☎（３８００）５８２１

済
チェジュ

州市との友好都市提携
10周年記念区民ツアー
８月19日㈮～21日㈰（２泊３日）
大韓民国済州市　 20人（申込

順）　※区内在住の方が優先
城
ソンサンイルチュルボン

山日出峰や万
マンジャングル

丈窟等ユネスコ世
界自然遺産観光等　 ８万4000円
（予定）　 ７月13日㈬　資料請求電
話・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川区国際
交流協会事務局（文化交流推進課
内）へ☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

舞台「ジャングル大帝」
８月27日㈯・28日㈰　 ▶午前

11時開演（開場は午前10時30分）
▶午後４時開演（開場は午後３時
30分）　 日暮里サニーホール
2500円（中学生以下1000円、

親子ペア3000円、大人ペア4000
円〈当日券は各500円増し〉）　※全
席自由。２歳以下は保護者と同席で
無料　 チケット販売 町屋文化センタ
ー、日暮里サニーホール等
ACC☎（３８０２）７１１１

夏の一泊区民ハイキング
８月27日㈯・28日㈰（１泊２

日）　 宿泊清里高原ロッジ・少年自
然の家（男女別の相部屋）
集合・解散 区役所前　 区内在住・
在勤・在学の小学生以上で、山道を
歩く体力がある方　※小学生は保護
者同伴で　 45人（抽選）
▶１日目…長野県北八ヶ岳白駒の

池　▶２日目…山梨県吐竜の滝
※雨天時は予定変更の場合あり
１万1000円（中学生以下は9000

円）　 ７月21日㈭必着　 往復は
がきで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥性別（②・
③・⑤・⑥は参加者全員分〈４人ま
で〉、④は代表者の平日連絡のとれ
る電話番号）を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所３階スポーツ振
興課へ☎内線３３７３

フレッシュ名曲コンサート
オータムコンサート
９月４日㈰　 午後２時開演（開

場は午後１時30分）　 サンパール
荒川大ホール　 小学生以上の方
歌劇「フィガロの結婚」序曲等
2800円（小・中学生は1400円）

※全席指定　 チケット販売町屋文化
センター、サンパール荒川等
ACC☎（３８０２）７１１１

交流都市・新潟県佐渡市「パー
トナーシップ団体」来島特典
平成29年３月31日㈮まで
10人以上の団体で佐渡市に来島

する方　 次のいずれか１つの特典
を受けることができます
▶鬼太鼓の披露　▶大太鼓体験
▶磯で遊ぼう体験　▶金箔張り体験
▶現地ガイド派遣　▶極上おにぎり
作り体験　▶佐渡の地酒サービス
※特典を受けアンケートに答えた方
に、記念品を差し上げます
旅行開始日の２週間前までに電

話・ファクス・電子メールで佐渡観
光協会へ
☎０２５９（２７）５０００
０２５９（２３）５０３０
info@visitsado.com

官公署

はり・きゅう無料奉仕治療
８月５日㈮～９日㈫　 区内奉仕
治療担当治療院　 区内在住・在
勤の方　 30人（抽選）　※当選者
には治療券を送付します　 ７月
25日㈪必着　 はがきで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢を、〒116-0011荒川区西尾久５
-20-11公益社団法人東京都鍼

しんきゅう

師
会荒川支部・関口へ
☎（３８９４）５４４１

小規模非住宅用地の固定資
産税・都市計画税を減免
　一定の要件を満たす非住宅用地に
ついて、固定資産税・都市計画税の
税額の２割を減免します。減免を受
けるには申請が必要です。未申請の
方で、該当すると思われる方は、８
月までに減免手続きの案内を送付し
ます。
荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１６

白鬚
ひげ

西ポンプ所施設見学会
７月27日㈬　 午前10時～午後

３時（雨天時は順延）　 北部下水
道事務所☎（５８２０）４３６０

都立霊園の申込書を配布
７月15日㈮まで　 区役所１階

総合案内、戸籍住民課、各区民事務
所　 公益財団法人東京都公園協会
霊園課☎（３２３２）３１５１

産業技術高等専門学校・
夏の体験入学
８月６日㈯・７日㈰　 午前９時
～午後４時　 中学生（保護者の同
伴可）　 各講座20人程度（抽選）
ものづくり体験講座、学校紹介等
７月６日㈬午後１時
・ 東京都立産業技術高等専門学

校荒川キャンパス（荒川区南千住８
-17-１）☎（３８０１）０１４５
http://www.metro-cit.ac.jp/

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの一般健康相談

 ４日㈪ 午後１時30分～３時14日㈭
12日㈫ 午後２時～３時30分22日㈮

薬物・酒害相談  １日㈮ 午後１時30分～３時20日㈬

７月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成28年３月生まれ） 14日・21日・28日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成26年12月生まれ） 20日・27日の㈬

３歳児健診
（平成25年６月生まれ） ６日・13日の㈬

母親学級（妊婦） 15日・22日・29日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談
 ７日㈭ 午後１時15分

～２時45分
21日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）１日・８日・15日・29日の㈮
午後１時～３時

障がい者歯科相談 ５日㈫

栄養相談 ７日・14日・21日・28日の㈭ 午後１時30分～３時30分
健康相談 随時

午前９時～午後５時
エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 13日㈬（予約制）午前10時～11時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・問合せ　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　７月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方

（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による

在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２
地　域 期　日 会　場

南千住
 １日㈮ 汐入ふれあい館
20日㈬ 南千住駅前ふれあい館

町　屋 11日㈪ 荒木田ふれあい館
尾　久 12日㈫ 尾久ふれあい館

日暮里
 ４日㈪ 東日暮里ふれあい館
25日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

期　日 会場・問合せ

 ８日㈮ 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

28日㈭ 南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

▶ものわすれ相談（予約制）
　 時　間　午後１時30分～３時
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方

時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） ８月22日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成28年３月・４月
生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け） ８月30日㈫ ８月１日㈪ 区内在住・在勤で平成27年11月～平成28年１月生まれのお子さんのいる方 50人
（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け） ８月23日㈫ ７月15日㈮ 区内在住・在勤で平成27年７月～９月生まれのお子さんのいる方
幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) ８月16日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成26年11月～平成

27年５月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください
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荒川区環境区民大賞の表彰式が行われました
　区では、日頃から熱心に環境活動に取り組んでいる個人と団体等を
荒川区環境区民大賞として、表彰しています。
　６月19日に開催
された「環境・清掃
フェア」の開会式で
表彰式が行われ、大
賞として株式会社増
野製作所、第四峡田
小学校、新井知子さ
ん、原中学校生徒会
が、奨励賞として吉
田きくゑさん、河原
光男さんが表彰され
ました（写真）。

しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。 ［ …申込順　 …抽選　◉…直接会場へ]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■アロマで虫よけスプレー
　 ７月29日㈮　 午前11時～
12時　 20歳以上の方　 10
人　 500円
■幼児のリズム遊び
　 ７月20日㈬　 午前11時～
11時45分　 １歳～３歳まで
の未就学児と保護者　 25組
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
□成人陶芸教室
　 ７月12日～26日の㈫　 午
前10時～正午　 20歳以上の
方　 15人　 2000円　 ７
月８日㈮午後６時
◉町屋ふれあい夏まつり
　 ・ ▶７月15日㈮午後３時
～５時　▶７月16日㈯午前10
時～正午（乳幼児優先）、午後
１時30分～３時30分　 ゲー
ムブース、飲食コーナー等

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■成人「ヨガ・ストレッチ」教室
　 ７月７日～９月29日の㈭（㈷
を除く、全11回）　 午後７時
～８時、８時15分～９時15分

　 各20人
■浴衣着付け教室
　 ７月９日・16日の㈯　 午
後３時30分～４時30分　 各
５人
■ 子育て支援健康講座「夏の子ど
もの病気について」

　 ８月５日㈮　 午前10時30
分～11時30分　 30人

　※託児あり
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■成人手芸講習会
　 ７月20日㈬　 午前10時～
午後１時　 20歳以上の方

　 10人　 1000円　 カント
リードールで作るウサギの壁掛け

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 サークル会員募集 
◆ 虹踊会（いつでもどこでもだれで
も踊れるダンス）
　 日毎週㈫　時午後１時30分～３
時　所荒川さつき会館

　￥月1800円
　問田中☎（３８９４）８６１７
◆ ハワイアンフラ（フラダンス）
　 ㈪（月３回）　 午前10時30分
～11時30分　 20歳以上の女性
　 日暮里ひろば館　 入会金

3500円、月3000円　 佐藤
　☎０９０（５００５）６３０９
　※午前９時～午後５時
 イベント情報 
◆ 夏龍ちどりと仲間たち～歌・演奏
に踊りを寄せて
　 日７月17日㈰　時正午～午後３
時（開場は午前11時30分）　所ア
クト21　 100人（当日の先着順）

　￥無料　 ちどりの会・夏龍
　☎０９０（３８０９）２１５６

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶ウイークリーニュース ▶盆踊り
▶休日診療当番医 ▶告知コーナー ▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送
※ 第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

ピ あらかわ遊園水辺フェスタ
行 年金事務所からのお知らせ
街 モノづくり見学・体験ス
ポット②

ピ 環境・清掃フェア
手 （行）荒川区民総幸福度
（GAH）の取り組み
手 （街）モノづくり見学・体
験スポット①

ピ ドッヂビーチャレンジ大
会

行 熱中症予防

ピ 第37回あらかわの伝統
技術展

行 消費生活センターからの
お知らせ

行 夏休みは図書館へ行こう
街 あらかわ部活応援/観光
ボランティアガイドと行
くまちあるきツアー

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
サンパール荒川リニューア
ルフェスタ公演（４）歌謡協
会

サンパール荒川リニューア
ルフェスタ公演（５）洋舞連
盟

サンパール荒川リニューア
ルフェスタ公演（６）音楽連
盟

家庭倫理講演会「いのち」の
輝き（前編）

家庭倫理講演会「いのち」の
輝き（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月３日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
７月10日㈰ 河田歯科医院 荒川７－９－３ （３８０７）１７３８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

７月10日㈰ 関耳鼻咽喉科 東日暮里５－３６－３ （３８０３）８７３３

午前９時～午後５時（診療時間）【耳鼻科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科、婦＝婦人科）　【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月２日㈯
　 ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５

　 ○ 内・小 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

７月３日㈰

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９○ 内・小
○ 内・小 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニック東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月９日㈯
　 ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
　 ○ 婦 加藤産婦人科医院 町屋２－９－２１ （３８９５）３５２１
　 ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

７月10日㈰

○ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ 内 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５○ 内・小
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事故防止事故防止 のために
▶念入りに準備体操する
▶適度に休憩をとる
▶ プールの排水口や循環水の吸い込み口に
は、近づかない
▶プールサイドは走らない
▶飛び込みは危険なのでやめる
▶ プールに掲示されている注意事項を守
り、監視員の指示に従う

利用上の注意
▶ おむつを使用中の幼児は利用できません（水遊び用おむつは利用可能）
▶ 未就学児には、大人の付き添いが必要です（荒川自然公園わいわいプール・あらかわ遊園子どもプールは、
付き添い者も水着を着用してください）　※ 刺青やタトゥー等をしている方の入場は固くお断りします

区立公園のの水遊びスポット水遊びスポット夏休みは、水着を
持って出かけよう

夏休み期間の営業について ●７月21日㈭～８月31日㈬は、㈫も開園します
●㈰は開園時間を午前９時～午後６時に延長します（雨天時は午後５時まで）

あらかわ遊園あらかわ遊園のお知らせ 催しとと

◆ 街頭紙芝居

ふれあいハウス２階場　所
無料費　用

７月９日㈯（雨天中止）期　日
午後１時・２時30分時　間

◆ こども工作教室 ～万華鏡作り
７月16日㈯・17日㈰期　日

ふれあいハウス２階場　所 無料費　用
４歳～小学生、各回20人（申込順）対　象

午前11時、午後１時・２時30分
（16日は午後１時・２時30分）

時　間

◆ 夏休み親子釣り大会
７月23日㈯・24日㈰期　日

帽子、飲み物、タオル持ち物 400円（１組）費　用

７月11日㈪必着締切り

申込方法 往復はがきに住所・参加者全員
の氏名（ふりがな）・子どもの学
年・電話番号・参加希望日（返
信面に住所・氏名）を記入し、
「親子釣り大会係」へ
※ 申し込みは１組１枚、どちらかの
期日で、重複申込みは全て無効

魚つり広場場　所
※あらかわ遊園入園口に午前８時30分集合
午前９時～10時（雨天中止）時　間

対　象 小学生とその保護者２人１組、各日15組30人（抽選）

対　象 小学生以下小学生以下

問合せ 荒川自然公園荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２☎（３８０３）４０４２

期　間
７７月月1616日日㈯㈯～～
９９月月４４日日㈰㈰
※第１・３㈭を除く※第１・３㈭を除く

午前午前９９時時3030分～分～
午後午後４４時時2020分分

時　間 （受け付けは午後３（受け付けは午後３
時20分まで、一日５時20分まで、一日５
回の入れ替え制）回の入れ替え制）

荒川自然公園わいわいプール（無料）

問合せ 道路公園課道路公園課
☎内線２７５７☎内線２７５７

午前10時～午後４時時　間
※ ろ過、消毒をしていますが、遊んだ後は必ずう
がい手洗いをして、家に帰ってからシャワーを
浴びてください

期　間 ７月16日㈯～９月４日㈰
（天王公園は８月９日㈫・25日㈭を除く）

日暮里南公園・天王公園（無料）

午前10時～午後４時時　間

期　間
７月16日㈯～８月31日㈬
※ 天候により、営業を休止する場合が
あります

問合せ あらかわ遊園あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３☎（３８９３）６００３

あらかわ遊園子どもプール

費　用 350円（１日） ※中学生以下は150円

申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３　☎（３８９３）６００３　 （３８９３）６０８９（３８９３）６０８９
※入園料は別途かかります※入園料は別途かかります

　プールは多くの人が利用する施設です。感染症や事故を
防ぐため、次のことに注意しましょう。
※乳幼児のプール利用等は、各施設にお問い合わせください

問合せ 生活衛生課　☎内線４２６
プールの安全な使い方

▶ プールに入る前にトイレに行く

▶ プールに入る前やトイレを使用した時
は、シャワーで体を丁寧に洗い、化粧等
も洗い落とす

▶ 決められた場所以外で飲食しない

プールを　　　　　 ために　　　　　  たたたたた汚さない汚さない感染症予防感染症予防 のために
▶ 体調が悪いときはプールに入らない

▶ プールから上がるときは、シャワーで体
を丁寧に洗い、洗眼やうがい、手洗いを
する

▶ タオル、水泳キャップ、水中メガネ、目
薬等の貸し借りをしない

、、

電話・ファクスで、希望日時・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号をお知らせください

申込方法

◀
日
暮
里
南
公
園

◀
日
暮
里
南
公
園

▶
天
王
公
園

▶
天
王
公
園

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 97,487人

前
月
比

80
前
年
同
月
比 

686
女 97,557人 33 738
計 195,044人 113 1,424

外国人
男 8,451人 2 447
女 8,861人 －40 310
計 17,312人 －38 757

総人口 212,356人 75 2,181

世
帯

日本人のみ
の世帯 99,959世帯 

前
月
比

123
前
年
同
月
比 

1,436
外国人のみ
の世帯 9,839世帯 －32 707
日本人と
外国人の
混合世帯

2,319世帯 －5 19

総世帯 112,117世帯 86 2,162

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
６
月
１
日
現
在
）
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