
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。 ［■…申込順　□…抽選　◉…直接会場へ]

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■浜工房「新年度に便利　移動ポ
ケットを作ろう」
３月25日㈯　 午後２時～

５時　 20歳以上の方
10人　 300円

荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
□ヨガ教室
４月８日～７月22日の㈯
※全15回（㈷を除く）
▶午前９時30分～10時30分

▶午前10時45分～11時45分
各16人　 ３月15日㈬必着
往復はがきで、「ヨガ教室」

と住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・希望時間帯・年齢を
〒116-0002荒川区荒川7-6-8
荒川山吹ふれあい館へ
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■地域の皆様の作品展・歌のミニ
コンサート
３月19日㈰　 午前11時～

午後４時
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉スプリングフェスタ

３月11日㈯　 午後２時30
分～４時30分　 ステージ発
表

西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■成人手芸講習会

３月15日㈬　 午前10時～
午後３時　 20歳以上の方　
10人　 850円　 ふろし

きで作るお弁当袋
■フラ・レッスン

４月６日～平成30年３月15
日の第１・３㈭（全24回）
午後７時30分～８時30分
20歳以上で初心者の方
25人　 ３月15日㈬　※経

験者は、３月16日㈭～24日㈮
に受け付け
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◉社交ダンスパーティ

３月26日㈰　 午後２時～
４時30分　 100人　 ヒー
ルカバー

◉体験テコンドー教室
３月５日㈰　 午後１時～３

時　 30人（未就学児は保護
者同伴で）

□ピラティス
４月11日～９月26日の第

２・４㈫（全12回）　 午後７
時45分～８時45分　 20歳以
上の方　 15人　※抽選会は
３月７日㈫午後７時45分から

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆コーラス１日体験会

３月20日㈷　 午後１時～３
時（受け付けは、午後０時30分
から）　 生涯学習センター４
階音楽室　 20人（当日の先着
順）　 300円　 はけたコーラ
ス・平井☎（３８０５）００１０
サークル会員募集
◆汐入健康太極拳サークル

㈬　※月４回　 午後７時～
８時30分　 汐入ふれあい館　
月2000円　 宮寺
☎・ （３８０５）０１７２
※午後５時以降

◆読んで演じる会ほっとはーと
㈫　※月４回　 午後０時45

分～３時15分　 東日暮里ふれ
あい館　 社会福祉施設を訪問し
朗読劇を演技　 月2000円
須藤
☎０９０（３９６１）５４８２

◆瑞光バレーボールクラブ
・ ▶㈫・㈮…午後４時30分

～７時　▶㈯…午前９時～午後３
時　※週３回　 瑞光小学校
小学１～５年生　 月2000円
今泉
☎０９０（５３３４）５８０５
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　区内のイベント情報、
区政に関する情報等を発
信しています。
　ほかにも、フェイスブ
ックには、荒川の歴史が
わかる「あらかわ今昔も
のがたり」、ツイッター
には、さまざまな動植物
を写真で紹介する「生き
物クイズ」等、楽しい情
報も発信しています。
　ぜひ、ご覧ください。

広報課　☎内線２１３９
問合せ

◀ 荒川区フェイスブック

▶ 荒川区ツイッター

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈷～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶ウイークリーニュース ▶荒川ころばん体操
▶休日診療当番医　▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド

街 あらかわ部活応援/新・
荒川もんじゃ道第７弾

行自転車盗難対策

荒川区議会放送「平成28
年度定例会・２月会議 予
算に関する特別委員会～総
括質疑」
※ 「こんにちは荒川区」はお
休みします

ピ あらかわ杯キンボールス
ポーツ大会

街 友好交流都市紹介（新潟
県上越市）

行 荒川コミュニティカレッ
ジ第７期生募集

ピ あらB
ぼ う

OS
さ

AI
い

（あら坊祭）
2017

街 モノづくり見学・体験ス
ポット

行 簡易裁判所からのお知らせ

ピ 第38回荒川区産業展
街 イキイキシルバー
行 荒川区の新しい体操が誕
生します

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

※６日㈪～12日㈰の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈷～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
児童虐待防止推進講演会
「子どもの権利擁護と地域
のかかわり」（後編）

市民公開講座「見逃さない
で脳卒中の前触れを」（前
編）

市民公開講座「見逃さない
で脳卒中の前触れを」（後
編）

認知症予防講演会「認知症
になりやすい人　なりにく
い人」（前編）

認知症予防講演会「認知症
になりやすい人　なりにく
い人」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科）【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月４日㈯
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

３月５日㈰

○ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 小・内 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月５日㈰ 磯部歯科医院 南千住５－１－４ （３８０６）０６４８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 施術所名 所在地 電    話
３月５日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０

午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）【柔道整復】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

　No.1581  2017年（平成29年）３月１日号 7

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス


