
診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月11日㈯
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

３月12日㈰

○ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６
○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５

３月18日㈯
○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月12日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５
３月19日㈰ コハクラ歯科医院 町屋３－２０－１４ （３８９２）３７８３
３月20日㈷ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】 期　日 施術所名 所在地 電    話
３月12日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
３月19日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）【柔道整復】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月19日㈰

○ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

３月20日㈷

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

　生活習慣改善を目標に、運動・栄養の講座等で学びながら、自分に合った健康づくり法を実践
する６か月間のプログラムです。

プログラムの内容
必修項目 期　　日

（どちらかを選択） 時　　間 内　　容

開 会 式 ５月12日㈮・14日㈰ 正午～午後４時 体組成等の計測、６か月間で取り組
む具体的な行動目標の作成等

運動講座 ５月21日㈰・23日㈫
午後１時30分～４時

楽しく継続できる簡単筋トレを学ぶ

栄養講座 ６月４日㈰・５日㈪ メタボ改善のための食生活の基礎を
学ぶ

修 了 式 11月12日㈰ 正午～午後４時 体組成等の計測、体験談発表会と修
了証書の授与

※必修項目のほかに、ステップアップ講座やレポートの提出等があります

　糖尿病を予防するためには、自覚症状がないうちから血糖値の改善に取り組むことが大切です。
血糖値を自己測定しながら、血糖コントロールのコツを学びます。
▶血糖ナイスコントロール講座…年１回　▶糖尿病予防講演会…年２回　▶栄養相談…㈭（要予約）

区内在住・在勤・在学で、20～64歳の方、100人（選考）
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の方等は受講できません

対　　象

※ 荒川区ホームページから申込書のダウンロード・電子申請もできます

各区民事務所・ふれあい館・図書館等で配布する申込書に
必要事項を記入し、持参・ファクス・郵送で

申込方法

４月17日㈪必着締 切 り

〒116-8507（住所不要）がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課　☎内線４３２
（３８０６）０３６４

申 込 み
問 合 せ

　仲間との情報交換や励まし合
いが、モチベーション維持には
効果的でした。

　健康講座が生活習慣を変える
のに効果的でした。家族のサポ
ートを得ながら最後まで頑張り
ました。

血糖値が高い方向けの血糖値改善講座

先 輩 チ ャ レ ン ジ ャ ー の 声

▶ ダイエットや健康づくりに役立つグッズを配布、貸し出します
▶ 健康情報や仲間の取り組み等をメールマガシンや郵送で届けます
▶ 一緒に取り組む仲間と交流や情報交換ができます

チャレンジャーの特典

あらかわあらかわNO！メタボチャレンジャーをを募集募集
ノ　　　　ーノ　　　　ー

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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