
　清里高原ロッジ・少年自然の家は、区民や社
会教育関係団体等が利用できる宿泊施設です。
体育館や研修室もあり、サークルの合宿等にも
便利です。ぜひご利用ください。

開設期間は４月29日㈷～11月５日㈰

▶清 里 高 原 ロ ッ ジ… 宿泊室（和室12畳５室、ベッド付き９畳１室）、研
修室（55㎡）

▶清里高原少年自然の家… 宿泊室（和室24.5畳10室）、リーダー室（和室８畳・
10畳各２室）、体育館（バドミントンコート３面分）

※いずれも食堂・浴室・トイレ等の共用設備があります

施設概要

■区内在住・在勤・在学の方　▶15歳以上   5000円
　　　　　　　　　　　　　　▶４～14歳   3000円
■社会教育関係団体　　　　　▶15歳以上   4400円
　　　　　　　　　　　　　　▶４～14歳   2700円

利用料金（１泊２日・２食）

電話・施設予約システムで予約方法

※ 30人以上の予約は、利用日の３か月前から
※ 施設予約システムによる予約は、利用人数
に関わらず２か月前から

※ ７月21日㈮～８月31日㈭の利用は、予約
方法が一部異なります。詳細は後日、区報
等でお知らせします

利用日の２か月前から予約開始日

清里高原ロッジ・少年自然の家（山梨県北杜市高根町清里3545-5）　☎０５５１（４８）２２９６清里高原ロッジ・少年自然の家（山梨県北杜市高根町清里3545-5）　☎０５５１（４８）２２９６申込み・問合せ

平成２９年度「清里高原ロッジ平成２９年度「清里高原ロッジ・・少年自然の家」少年自然の家」

　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。 ［■…申込順　□…抽選]

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■キッズ体操体験会
４月12日・19日・26日の㈬
▶午後２時～２時50分
▶午後３時～３時50分　 初
めて参加する４～６歳の未就学
児　 各10人　※１人１回
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
■高齢者フラダンス講座
４月７日～６月２日の㈮
※全７回（５月５日・19日を
除く）　 午前10時～11時30
分　 60歳以上の方　 20人
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
■親子健康体操

４月８日～平成30年３月10
日の第２㈯　※全11回（８月
12日を除く）　 午後１時30
分～２時30分　 ４～６歳の
未就学児とその保護者　 16
組
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■紙粘土教室

４月７日～平成30年３月16
日の第１・３㈮　※全22回
（㈷を除く）　 午後１時15分
～３時15分　 18歳以上の方

10人　 400円
□快眠ヨガ

４月13日～９月28日の第
２・４㈭（全12回）　 午後７
時30分～８時30分　 20歳以
上の方　 25人　※抽選会は
３月30日㈭午後７時30分から

■社交ダンス中級教室
４月６日～９月21日の第１

～３㈭　※全17回（㈷を除く）
午後３時30分～４時30分
18歳以上の方　 男女各６

人　 ルンバ、ワルツ、タンゴ
■介護者教室

３月25日㈯　 午後１時30
分～３時　 中学生以上の方
30人　 高齢者に多い病気

と予防
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■天然石入り手作り
　ビーズアクセサリー講習会

４月14日・５月12日・６
月９日の㈮（全３回）　 午前
10時30分～正午　 ６人　
1500円

■成人Ｈ
ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ教室
４月11日～７月11日の㈫

（全14回）　 午後８時15分～
９時15分　 25人　 500円

災害時における語学ボランティア協力に
関する協定を締結
　３月13日に、災害時におい
て外国人の避難生活等に支障が
生じている場合に、語学ボラン
ティアの協力による通訳活動を
行うため、区、荒川・南千住・
尾久警察署、学校法人新井学園
赤門会日本語学校との間で協定
を締結しました。

▲ 右から木梨南千住警察署長、新井学園赤門会
日本語学校・新井理事長、西川区長、武田荒川
警察署長、坂元尾久警察署長

アラカワ・ユース・ボランティア認証式
　３月８日に、区内でボランテ
ィア活動等の社会貢献活動を行
い顕著な実績を収めた大学生
が、西川区長を訪問しました
（写真）。活動内容を報告した
後、認証式が行われました。

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月26日㈰ 住谷歯科医院 荒川２－８－１ （３８９１）３８５３

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 施術所名 所在地 電    話
３月26日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月25日㈯
○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２
○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆岩手県遠野むかしばなし

３月29日㈬　 午後１時～３
時　 町屋区民事務所ひろば館　
25人（申込順）　 500円
昔話村･近江
☎・ （３８９２）６２６１

◆コーチング勉強会「信頼関係を築
き、絆を深める話の聴き方」
４月12日㈬　 午後７時30分

～９時30分　 日暮里サニーホ
ール　 20人（申込順）　 700
円　 コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
※午前８時～午後８時

▶㈪～㈮…従来どおり
▶ ㈯…午後５時～午後９時（受け付けは午後４時45分～午後８時30分）
▶ ㈰・㈷…午前10時～午後１時・午後２時～午後９時（受け付けは午後８時30分まで）

　「平日準夜間小児初期救急医療セン
ター」は「こどもクリニック」に名称
が変わり、休日診療を始めます。

４月１日から
小児科の

休日診療が開始
日 

時

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月26日㈰

○ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ ○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 寺田病院 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５
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