
江戸の「侘
わ

び寂
さ

び」と「艶
つや

」
◆ 江戸っ子なりきり商店街吟行
１月27日㈯　 ・ ▶午前10時

～正午…台東区の史跡・商店街
▶午後２時～３時30分…荒川区の
史跡・商店街　 各15人（申込
順）　 １月25日㈭
◆艶

あで

やかおどりイベント
２月４日㈰　 午前11時～午後

４時30分　 延命寺（南千住２-34-
５）※直接会場へ　 浅草芸妓のお
座敷おどりの鑑賞、お座敷あそび体
験、模擬店ほか
　……………………………………
主催コツ通り商店会ほか
江戸の美体験イベント事務局
☎（６６７３）３８００

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
２月１日㈭　 午後６時30分～

８時30分　 サンパール荒川４階
第２集会室　 １月31日㈬　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

ふれあい粋
いき

・活
いき

サロン
◆うたごえ銭湯
２月３日㈯　 午前10時～11時

30分　 夕やけこやけふれあい館
200円
◆あらかわシングルマザーサロン
２月10日㈯　 午前10時～正午
荒川区社会福祉協議会３階活動サ
ロン　※お子さん同伴可
◆サロン三ノ輪橋
２月13日㈫　 午後１時30分～

２時30分　 荒川区社会福祉協議

会３階活動サロン
◆介護者交流サロン・結
２月17日㈯　 午後１時～３時
荒川山吹ふれあい館　 介護中の
方
◆カフェ・結
２月20日㈫　 午後１時30分

～３時30分　 日暮里市民サロン
「結」（東日暮里６-40-22）
200円

　……………………………………
※時間内は出入り自由
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１

認知症介護者交流サロン
２月３日㈯　 午後１時～３時
峡田ふれあい館２階和室
銀の （荒川区認知症の人を支え

る家族の会）・関
☎・ （３８０７）０５７０

にっぽりフレンドリー
マーケット
２月３日㈯・４日㈰（荒天中止）
午前10時～午後４時　 日暮里

駅前イベント広場　 手作り品等の
販売
サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
２月８日㈭　 午後１時30分～

３時　 ・ あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

荒川ふれあい寄席
２月13日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか　 ・ 汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

荒川区ビジネスプランコンテ
スト2018ファイナルイベント
２月16日㈮　 午後３時～６時
日暮里サニーホールコンサートサ

ロン　 80人（申込順）　 ・ 事
前審査通過者（８人）によるビジネ
スプランの発表、ゲストスピーチ
（銀座セカンドライフ株式会社代表
取締役・片桐実央氏）、表彰式
※イベント終了後、交流会を行いま
す　 交流会参加者は1500円
荒川区ビジネスプランコンテスト

2018事務局
☎（３９０２）５５６２
https://www.arakawa-bpc.

com/

講演会「医師と当事者から
聴く、統合失調症のこと」
２月16日㈮　 午後２時～４時
ゆいの森あらかわゆいの森ホール
区内在住・在勤・在学の方
80人（申込順）　 ・ ▶統合失

調症の症状や治療について（帝京大
学医学部精神神経科学講座医師・金
田渉氏）　▶当事者の体験談・思い
（相談支援センターあらかわピアサ
ポーター専門員・内布智之氏）
健康推進課☎内線４３２
（３８０６）０３６４

官公署

固定資産税（償却資産）の
申告を
　１月１日現在、23区内に償却資

産を所有している方は、申告が必要
です。１月31日㈬までに、資産が
所在する区にある都税事務所に申告
してください。
荒川都税事務所
☎（３８０２）８１２１

税理士による無料税金相談会
１月23日㈫　 午前10時～午後

３時　 荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士にご注意ください
　税理士資格のない者が税務相談・
税務書類の作成・税務代理をするこ
とは、法律で禁じられています。
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
　……………………………………
東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

税理士による無料申告相談
・ ▶２月５日㈪・６日㈫…アク

ト21地下ホール　▶２月８日㈭・
９日㈮…サンパール荒川３階小ホー
ル　▶２月14日㈬・15日㈭…区役
所３階304・305会議室　 ▶午前
９時30分～正午　▶午後１時～４
時（受け付けは各終了時刻の30分
前まで）　 小規模納税者、年金受
給者、給与所得者の方　※譲渡所
得・贈与税等の申告は除く
荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

犬のしつけ方教室
１月28日㈰（雨天時は２月４日

㈰に延期）　 午後１時～２時
都立汐入公園ふれあい広場
15人（申込順）
都立汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

コースＢ（申込順）コースＢ（申込順）

申込方法
▶ 区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学
の証明書類を持参し、３月５日㈪から１階受付で
▶区外の方…３月６日㈫から１階受付で

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）　※幼児A・親子は、おむつの取れたお子さんが対象
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

幼児Ａ 月 午後２時～３時 ２～４歳児 各20人 2680円
火～木 2980円

親子 土 午前11時～正午 １～４歳児と保護者 25組

3600円
※㈪は3240円

ウオーキング＆アクア
サイズ

火 午後１時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各30人金
午前11時～正午レディース（女性） 火・木 ㈫25人

㈭40人
成人Ａ 月

各25人
成人Ｂ 水 午後１時～２時

金 午後１時45分～２時45分

成人Ｃ
火

午後７時30分～８時30分
水

ウオーキング＆スイム 午前11時～正午
アクアサイズ 月 午後７時30分～８時30分 各35人

木 午後１時～２時
マスターズ中・上級 午後８時～９時 25人

スポーツ教室　※全46回（㈪は全41回）
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

キッズダンス初級 金 午後４時45分～６時 小学生 50人 2060円
キッズダンス中級 月 小・中学生 30人 1850円
息イキストレッチ体操 火 午前９時30分～10時30分

15歳以上の方
（中学生は不可）

30人 2110円
さわやかエクササイズ 水

午前10時45分～正午 各40人

2680円

コンビネーション
エクササイズ 木
太極拳Ⅰ 金 午前９時15分～10時30分 35人
太極拳Ⅱ 午前10時45分～正午 40人

ヨーガ
火 午前10時50分～午後０時５分

各60人金 午後７時～８時15分
土 午前９時15分～10時30分

コースA（抽選）コースA（抽選）

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児Ｂ
月～金 午後３時～４時

４歳以上の未就学児
各45人

土
午後１時～２時

各35人
午後２時～３時

学童Ａ
月～金 午後４時～５時

小学１～３年生 各55人
金 午後５時～６時

学童Ｂ 土
午後３時～４時

小・中学生 各40人
午後４時～５時

学童Ｃ 月～木 午後５時～６時 小学３年生～中学生 各50人

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
費用 2980円（月額）　※㈪は2680円

申込方法

▶ 区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在
勤・在学の証明書類を持参し、１月21日㈰
～30日㈫に１階受付で

▶区外の方…２月２日㈮～11日㈷に１階受付で

公開抽選 ※ 定員に満たない教室は、３月19日㈪
から受け付け（申込順）

２月25日㈰午後１時から

スポーツ教室　※全46回
費用 2060円（月額）
教室名 曜日 時間 対象 定員

チャイルド
エクササイズＡ 火

午後３時15分
～４時30分

３・４歳児 24人

チャイルド
エクササイズＢ

木
４歳以上の未就学児 各16人

金
キッズ
エクササイズ

火 午後４時45分
～６時 小学生

30人
木 20人

通 制年 教 室あ わら 遊 ース ハ園 ツポ ウ スか
会　場
申込み あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３４月～平成31年３月　※対象は、４月現在の年齢です期　間
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