
お知らせ

東日暮里ふれあい館が休館
８月26日㈰　 職員研修
東日暮里ふれあい館

☎（３８０７）６３８３

納付・相談等の日曜窓口開設
７月８日㈰　 午前９時～午後５時

◆住民税・軽自動車税
納付と納税に関する相談等
・ 税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６
◆ 国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料
保険料の納付・相談
・ 国保年金課保険料係（区役所
１階）☎内線２３８６

多頭飼育猫の不妊去勢手術
費用を助成
　多頭飼育している方の猫の不必要
な繁殖を防ぎ、また、屋外での猫の
増加を抑制するため、不妊去勢手術
費用の一部を助成します。
区内在住で、不妊去勢手術を受け

させたい猫を５頭以上屋内で飼養し
ている方　※５頭に満たない場合は
お問い合わせください
予定頭数・限度額（１頭）▶メス…15頭、
6000円　▶オス…10頭、3000円
印鑑、飼い主の本人確認ができる

書類（運転免許証・保険証等）
平成31年２月28日㈭（申込順）

※申込頭数に達した時点で受け付け
は終了　 生活衛生課管理係（区役
所北庁舎１階）☎内線４２２

荒川工業高校一帯が広域避
難場所として指定されます
　６月８日に、東京都が新たな広域
避難場所を指定する旨を公表し、７
月１日から施行されます。これに伴
い、一部の地区の広域避難場所が

「荒川工業高校一帯」に変更となり
ます。
荒川１丁目の一部、南千住１・６
丁目、東日暮里１丁目の一部
防災課防災管理係☎内線４９２

あらぶんちょドラマチックフ
ォトコンテストの作品を募集
応募期間７月１日㈰～８月31日㈮
募集作品「いまを写す」をテーマに、
荒川区・文京区・千代田区内で撮影
した写真　 応募用紙の配布 区役所３
階文化交流推進課、各図書館・ふれ
あい館・ひろば館等（下記ホームペ
ージからもダウンロード可）
※応募方法等詳細は、応募用紙また
は下記ホームページをご覧ください
東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
https://www.tcn-catv.co.jp

暮らし

住まいの税務相談
７月３日㈫　 午後１時～４時
区役所北庁舎２階防災街づくり推
進課相談室　 ３人（申込順）
住まいの購入・売却・相続等に伴
う税金の相談　 ６月21日㈭～29
日㈮に防災街づくり推進課管理・建
築相談係へ☎内線２８２５

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
７月４日㈬　 午後１時30分～

３時　 ・ あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
７月４日㈬　 午後６時30分～

８時30分　 サンパール荒川４階
第２集会室　 ７月３日㈫　※当日

も午後８時まで会場で受け付け
東京司法書士会北・荒川支部・伊

藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

子育て・教育

ひとり親家庭サポート事業
　ひとり親家庭の方が技能習得や就
職活動、冠婚葬祭、本人・お子さん
の病気等で、一時的に育児や家事が
できない時にベビーシッターまたは
ホームヘルパーを派遣します。
　利用方法等詳細は、お問い合わせ
ください。
・派遣時間▶育児支援…生後６か
月～小学３年生のお子さんのいるひ
とり親家庭、午前７時～午後10時
▶家事支援…小学生のお子さんのい
るひとり親家庭、午前７時～午後８
時　※１日１回連続した２～８時間
以内、月５回まで　 子育て支援課
ひとり親女性福祉係☎内線３８１３

児童手当・児童育成手当
現況届の提出を
児童手当・児童育成手当を受給し

ている方　 発送した現況届に必要
事項を記入し、必要書類を添えて、
６月29日㈮までに提出　※提出が
ない場合は、６月分からの手当を継
続して受給できません。書類が届い
ていない方は、至急お問い合わせく
ださい　 子育て支援課子育て給付
係（区役所２階）☎内線３８１９

明るい選挙ポスターコンク
ール作品を募集
区内在住・在学の小・中学生、高

校生　 投票参加を求めるもの、明
るい選挙を表現するもの等で自作の
もの、１人１点（画材は自由）
※応募作品は返却しません
大きさ画用紙で、四ツ切（542mm×

382mm）または八ツ切（382mm
×271mm）　 審査 小・中学生、高
校生の各部門別に入賞作品を決定
結果発表12月　賞賞状・記念品
※入賞作品は選挙の啓発活動に使用
し、入賞者の学校名・学年・氏名を
公表します　 ９月７日㈮
持参で、作品の裏面右下に「荒川
区」と、学校名・学年・氏名（ふり
がな）を記入し、区役所６階選挙管
理委員会事務局へ☎内線３４１３
※学校を通じて応募する場合は、学
校の指示に従ってください

介護

介護保険の更新申請を
介護保険被保険者証の認定の有効
期間が７月31日㈫で、サービスの
継続を希望する方　 ５月末に郵送
した申請書を持参し、できるだけ６
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターへ
介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

介護予防講座
「健康は足元から～足のお
手入れで快適生活」
６月27日㈬　 午後１時30分～

４時　 南千住区民事務所西部ひろ
ば館202洋室　 区内在住で、おお
むね65歳以上の方　 20人（申込
順）　 足の指・爪のお手入れにつ
いて　 足の健康研究会メディカル
フットケアワーカー・御子柴博穂氏
500円　 ＮＰＯ法人粋と縁
☎０９０（２６５７）０３００

認知症介護者交流サロン
７月７日㈯　 午後１時～３時
荒川山吹ふれあい館２階洋室
銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ （３８００）３３４６

健康診査（保健指導）・胃がんリスク検査

胃がんリスク検査

対　象　 区内在住で、平成31年３月31日の
時点で、35・40・45・50・55・
60歳になる方

内　容　 ピロリ菌抗体検査（ピロリ菌感染の
有無）、ペプシノゲン検査（胃粘膜
の萎縮度）
※ 特定健康診査等の対象の方は、必ず特定
健康診査等と一緒に受診してください

費　用　1000円
問合せ　保健予防課成人健診係
　　　　☎内線４１６

　ピロリ菌感染により胃粘膜の萎縮が進むほ
ど、胃がんが発生しやすくなります。血液検
査で、胃がんになりやすいかどうかを判定し
ます。

※ 妊娠中の方は、健
康診査の対象外で
す
※ 社会保険・国保組
合等に加入してい
る方は、各健康保
険の保険者にお問
い合わせください

対　象 種　類

国民健康保険に
加入の方

平成31年3月31日の時点で40～74歳で、
平成30年４月１日現在加入 特定健康診査

▶ 平成31年３月31日の時点で40～74歳で、
　平成30年４月２日～11月30日に加入
▶ 平成30年７月１日～平成31年３月31日に
75歳になる方

国民健康保険
健康診査

後期高齢者医療制度に
加入の方

平成30年６月30日現在の時点で75歳以上、
または障がい認定で制度に加入

後期高齢者医療
健康診査

生活保護受給の方 平成31年３月31日の時点で40歳以上で、受給
中の方 健康診査

健康診査
主な検査項目  問診、身体測定、血圧測定、
診察、尿検査、血液検査、心電図検査、
眼底検査、眼圧検査、胸部Ｘ線検査
費　用  無料

　健康診査を受診した74歳以下の方で、食生活等
生活習慣の改善が必要な方に保健指導を行います。
詳細は、利用券に同封する案内をご覧ください。

保健指導

問合せ  ▶国保年金課管理係　☎内線２３７１　▶保健予防課成人健診係　☎内線４１６

　対象者には、６月下旬に受診券を送付します。受診券・保険証を持参し、
受診券に同封している案内に記載された医療機関で受診してください。７月１日㈰～11月30日㈮受診期間
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


