
教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
子どもフラダンス 月

午後４時～５時
５歳～小学生

各25人

ジュニア空手①
火

５歳以上の未就学児
ジュニア空手② 午後５時～６時 小学生
バレエ①

水
午後３時～４時 ４～５歳

バレエ② 午後４時～５時 ６歳～小学生
キッズダンス

木
午後３時～４時

４歳以上の未就学児
チアダンス（幼） 午後４時～５時
チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
はじめて体操 土 午前11時～正午 ４歳以上の未就学児

幼児Ｈ
ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳以上の未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分

各10人
はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳以上の未就学児

※年齢は、平成30年12月31日時点※年齢は、平成30年12月31日時点

定期制子どもスタジオ教室（第３期）荒川総合スポーツセンター

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

会　 場
申 込 み
問 合 せ

申込方法

９月９日㈰～15日㈯の各教室の開催曜日
の開始時刻～20分間に、１階コミュニティ
ホールで受け付け（抽選）
※ 抽選終了後、40分後までに費用を納入してく
ださい

期　　間 ※各教室とも、全11回
10月１日㈪～12月23日㈷

※レベルアップ体操は、１万1330円6820円費　　用
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種　

目

２km ３km
▶ふれあいマラソン　　　
　（小学生以上）　　　　　
▶小学１～３年生男子　　
▶小学１～３年生女子　　

▶小学４～６年生男子　　
▶小学４～６年生女子　　
▶中学生男子　　　　　　
▶中学生女子　　　　　　

５km 10km
　▶一般男子　　　　　
　●39歳以下　●40歳以上
　▶一般女子　　　　　
　●39歳以下　●40歳以上

▶一般男子　　　　　　　
　　●39歳以下　●40歳以上　　
　　●50歳以上　●60歳以上　　
▶一般女子　　　　　　　

　　●39歳以下　●40歳以上　　
※５km・10kmは、15歳以上の方（中学生は不可）

コ ー ス 荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋）

集合・解散 少年運動場サッカー場

対　　象
定　　員

▶ 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方、2000人
▶区外の小学生以上の方、600人　※申込順

費 用
1000円
（小・中学生は500円）　
※保険料等含む

申込用紙
の配布

区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセ
ンター、あらかわ遊園ス
ポーツハウス、各区民
事務所・図書館、町屋
文化センター、生涯学習センター等
※荒川区ホームページからもダウンロード可

申込方法
９月３日㈪～10月３日㈬に持参・郵送で、申込用紙と費用
を、スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊
園スポーツハウスへ（郵送は、スポーツ振興課のみ可）

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７３

ンター等
ダ

日　

時11月18日日 午前９時50分スタート
（雨天決行）

川リバーサイドマラソン

２学期　2018年９月６日～11月20日（全22回）期 間

日 時
毎週㈫・㈭　
昼コース：午後２時～４時（生涯学習センター）
夜コース：午後７時～９時（日暮里ひろば館）

　専門の講師と荒川区国際交流協
会のボランティアが、日常会話を
中心に親切に指導します。

日本語教室受講生を募集

由专职讲师和荒川区国际交流协会
的志愿者以日常会话为中心进行亲
切地指导。

日语教室招生日语教室招生 Japanese Language Classes forJapanese Language Classes for
Foreign ResidentsForeign Residents

在荒川区居住、工作或上学，母语不是日语的正在初学日语
的人士(日语学校的留学生不可)对 象对 象

白天: 6000日元　晚上: 4800日元　※包括教材费费 用费 用

日 程日 程 第2学期  2018年9月6日～11月20日(22次)

时 间时 间
每周二、四  
白天课程：14:00～16:00（生涯学习中心）
晚上课程：19:00～21:00（日暮里广场馆）

报名方法报名方法 请带好学费直接到荒川区国际交流协会事务局报名(区役所
3层1号窗口文化交流推进课)

报名处报名处 荒川区国际交流协会　电话：03-3802-3798

区内在住、在勤、在学で、日本語が母語でない初級の方
（日本語学校の学生を除く）対 象

昼コース：6000円　夜コース：4800円　※教科書代含む費 用

申込方法 費用を持参し、区役所３階１番窓口の荒川区国際交流協会
事務局（文化交流推進課内）へ

申込み・問合せ 荒川区国際交流協会事務局　☎（３８０２）３７９８


