
コースＢ（申込順）コースＢ（申込順）

申込方法
▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学の証明書類を
持参し、３月４日㈪から１階受付で
▶区外の方…３月５日㈫から１階受付で

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）　※幼児A・親子は、おむつの取れたお子さんが対象
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

幼児Ａ 月 午後２時～３時 ２～４歳児 各20人 2680円
火～木 2980円

親子 土 午前11時～正午 １～４歳児と保護者 25組

3600円
※㈪は3240円

ウオーキング＆アクア
サイズ

火 午後１時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各30人金
午前11時～正午レディース（女性） 火・木 ㈫25人

㈭40人
成人Ａ 月

各25人
成人Ｂ 水 午後１時～２時

金 午後１時45分～２時45分

成人Ｃ
火

午後７時30分～８時30分
水

ウオーキング＆スイム 午前11時～正午
アクアサイズ 月 午後７時30分～８時30分 各35人

木 午後１時～２時
マスターズ中・上級 午後８時～９時 25人

スポーツ教室　※全46回（㈪は全41回）
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

キッズダンスA 月 午後３時15分～４時30分 ４歳以上の未就学児 15人 1850円
キッズダンス初級 金 午後４時45分～６時 小学生 50人 2060円
キッズダンス中級 月 小・中学生 各30人 1850円
息イキストレッチ体操 火 午前９時30分～10時30分

15歳以上の方
（中学生は不可）

2110円
さわやかエクササイズ 水

午前10時45分～正午 各40人
2680円

コンビネーション
エクササイズ 木
太極拳Ⅰ 金 午前９時15分～10時30分 35人
太極拳Ⅱ 午前10時45分～正午 40人
ヨーガ（初級） 月 午前10時50分～午後０時５分 各50人 2400円
ヨーガ（中級） 火

2680円ヨーガ（初・中級） 金 午後７時～８時15分 各60人土 午前９時15分～10時30分

コースA（抽選）コースA（抽選）

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児Ｂ
月～金 午後３時～４時

４歳以上の未就学児
各45人

土
午後１時～２時

各35人
午後２時～３時

学童Ａ
月～金 午後４時～５時

小学１～３年生 各55人
金

午後５時～６時
学童Ｂ 月～木 小学３年生～中学生 各50人

学童Ｃ 土
午後３時～４時

小・中学生 各40人
午後４時～５時

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
費用 2980円（月額）　※㈪は2680円

申込方法

▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在
勤・在学の証明書類を持参し、１月27日㈰
～２月５日㈫に１階受付で

▶ 区外の方…２月10日㈰～19日㈫に１階受付
で

※申し込みは、１人１コース

公開抽選 ※ 定員に満たない教室は、３月９日㈯から受け付け
（申込順）

２月24日㈰午後１時から

スポーツ教室　※全46回
費用 2060円（月額）
教室名 曜日 時間 対象 定員

チャイルド
エクササイズＡ 火

午後３時15分
～４時30分

３・４歳児
各24人

チャイルド
エクササイズＢ

木
４歳以上の未就学児

金 16人
キッズ
エクササイズ

火 午後４時45分
～６時 小学生 各30人

木

 会場・申込み・問合せ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３

通年制教室通年制教室あ ら か わ 遊 園 ス ポ ー ツ ハ ウ ス
４月～平成32年３月 ※学年・年齢は、平成31年４月30日時点期　間

骨折で寝たきりにならない
ための食生活講座
日２月26日㈫　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人50人（申込順）
内骨粗しょう症の予防等
申１月21日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

荒川老人福祉センターの講座
◆おりがみ講座
日２月12日㈫　時午前10時～11時
30分　人20人（抽選）　内おひな
さま飾り等　持はさみ・のり・筆記
用具　￥350円
◆音楽体操講習会
日２月12日㈫　時午後１時～２時
30分　人30人（抽選）　内歌うた
めの体づくり等　持タオル・飲み物
※動きやすい服装で
◆ スマートフォン・タブレット相談
室
日２月14日㈭　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
人20人（当日の先着順）　内基本操
作に関する質問・相談　持インター
ネット接続が可能な状態の端末機
器、筆記用具
◆スマートフォン講座
日２月16日・23日の㈯（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス25人（抽選）
内基本操作・機能紹介・アプリ取得
等　※スマートフォンは用意します
◆初めてのタブレット講座
日２月21日・28日の㈭（全２回）

時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス15人（抽選）
内タブレットの基本操作　持筆記用
具　※タブレットは用意します
……………………………………
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方　締１月27日㈰
必着
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希
望のクラスを、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センタ
ーへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCセミナー「中小・
小規模事業者のための背伸
びをしないIoT活用術」
日２月21日㈭　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　講株式会社イン
フォクリエマネジメント代表取締
役・新木啓弘氏　 申込用紙の配布 区
役所６階経営支援課（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤会社名・所在地⑥
業種を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

W
ウ ェ ブ

ebで集客・注文をとる
ためのプロモーション動画
制作セミナー
日２月26日㈫　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内動画マーケテ
ィングの基礎知識、動画制作のポイ
ント等　講株式会社マインズＩＣＴ
コンサルタント・小野正博氏
申込用紙の配布 区役所６階経営支援
課（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　申電話・ファクス・
荒川区ホームページで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤会
社名・所在地⑥業種を、経営支援課
産業活性化係へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

消費生活相談員（非常勤職員）
を募集
勤務期間 ４月１日～平成32年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　勤務日数月16日
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　対４月１日時点で、次のす
べてを満たす方　▶消費生活相談員
（国家資格）の資格を有する方また
は消費生活専門相談員・消費生活ア
ドバイザー・消費生活コンサルタ
ントのいずれかの資格を有し、過
去５年以内に通算１年以上の実務
経験がある方　▶パソコンの基本
的な操作ができる方　人若干名（選
考）　 報酬 22万8700円（月額）　

募集要項の配布 区役所６階消費生活
センター（荒川区ホームページから
もダウンロード可）　締２月12日㈫
申消費生活センター☎内線４７７

まちづくり推進員・防災街づ
くり推進員（非常勤職員）を
募集
◆まちづくり推進員
対まちづくりに関する知識を有する
方　内都市計画に関する相談業務
申込書の配布区役所北庁舎３階都市
計画課
◆防災街づくり推進員
対まちづくりまたは用地取得に関す
る知識を有する方　内建築工事等に
関する相談業務、建築物の耐震化お
よび除却等に係る支援業務、公共用
地取得に係る業務　申込書の配布区役
所北庁舎２階防災街づくり推進課
……………………………………

※申込書は荒川区ホームページから
もダウンロード可
勤務期間 ４月１日～平成32年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　勤務日数月16日
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　人若干名（選考）　持申込書、
履歴書　報酬 20万4000円（月額）
締２月12日㈫必着　申▶まちづく
り推進員…持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所北庁舎３階都市計画課管理係
へ☎内線２８１１　▶防災街づくり
推進員…持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川区
役所北庁舎２階防災街づくり推進課
管理・建築相談係へ☎内線２８３８

４面へ続く
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