
　受動喫煙による健康被害をなくすため、「健康増進法」の改正、「東京都受動喫煙防
止条例」の制定が行われ、受動喫煙を生じさせないために配慮すべきことが定められ
ました。
　これらに基づき、７月から行政機関や病院等での敷地内禁煙が開始されており、９
月からは、令和
２年４月からの
全面施行に向け
て、飲食店店頭
への喫煙場所の
有無に関する標
識の掲示が義務
化されます。

受動喫煙とは
そもそも…

　他人の喫煙によって有害物質を多く含む副流煙
を吸い込んでしまう受動喫煙は、たばこを吸わな
い人も健康を害する恐れがあります。
　たばこを吸う人も吸わない人も安心して暮らせ
る街づくりのため、受動喫煙防止にご協力をお願
いします。

　たばこの先端から発生する副流煙には、たば
こを吸う人が吸い込む主流煙と比べ、健康を害
するニコチン等の有害物質がより多量に含まれ
ており、脳卒中や心筋梗塞・肺がん等の健康被
害を引き起こします。
　また、妊娠中の方および乳幼児周囲での喫煙
により、早産・低出生体重児や乳幼児突然死症
候群（ＳＩＤＳ）等を招く危険性もあります。
※�加熱式たばこの主流煙にも有害物質が含まれてお
り、受動喫煙によって健康被害を引き起こす恐れが
あります

指定があるもの以外は
健康推進課健康推進係 ☎内線４３３問合せ

他人が吸っているたばこの煙を吸って
しまうこと で、関係する病気による国内
の年間死亡者数は推定約１万5000人と言わ
れています。

定 　 員 100人（申込順）

対 象 区内在住で禁煙外来治療を希望する方
※すでに治療を始めている方を除く

申請書の配布 がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課健康
推進係（荒川区ホームページからもダウンロード可）

次のいずれかに当てはまる方はニコチン依存度が高い恐れがあります。

□自分が思うよりも多くのたばこを吸ってしまう
□禁煙を試みてできなかったことがある
□自分に健康問題が起きているとわかっていても吸ってしまった

助 成 対 象
助 成 額

［保険診療の場合］

［保険外診療の場合]

医療費および薬剤費にかかる本人負担額
…………上限１万円（補助率 10／10）

薬剤費……上限１万円（補助率１／２）
申 込 方 法

来所・郵送・ファクス・荒川区ホームページで
〒116-8507（住所不要）がん予
防・健康づくりセンター２階健康
推進課健康推進係へ
※ 禁煙治療ができる区内の医療機関の一

覧は、荒川区ホームページ（右の二次
元バーコード）をご覧ください

　区では、道路上での喫煙により引き起
こされる危険や迷惑行為を防止するた
め、「荒川区まちの環境美化条例」で喫
煙に関するルールを定めています。
　ご理解とご協力をお願いします。

問合せ
環境課環境保全係

（あらかわエコセンター２階）
☎内線４８３

を守りましょうあらかわたばこマナー
　たばこのポイ捨て
等を防ぐため、自宅
等の私有地の塀・壁
に掲示できる看板を
配付しています（１
世帯５枚まで）。

喫煙マナー啓発看板を配付します

ポイ捨て �歩きながらの喫煙 自転車乗車中の喫煙 路上喫煙（立ち止ま
った状態での喫煙）

を応援します禁煙
あなたのニコチン依存度チェックまずは確認

　禁煙外来で治療を希望する方に対して、治療費の一部を助成しています。

禁煙チャレンジャーの募集

受動喫煙
防止に
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改正健康増進法・東京都受動喫煙防止条例の施行
受動喫煙を防ぐための規制が始まっています

　飲食店や宿泊施設等が喫煙専用室を設置する際に、専門
アドバイザーによる相談や設置費用の助成を受けることが
できます。

喫煙専用室を整備する際に支援を受けられます

施行日 規制内容
７月１日 ▶ 学校・児童福祉施設・病院・区役所等の建物内は完全禁煙となり、敷地内の屋外は原則禁煙

９月１日
▶ 幼稚園、保育所、小・中学校、高等学校施設等は、屋外を含めて敷地内完全禁煙
▶ 店内喫煙場所の有無を識別するための飲食店店頭への標識表示が義務化

令和２年
４月１日

▶ 多数の方が利用するすべての施設において原則屋内禁煙
▶  宿泊施設や事業所等で屋内に喫煙室を設置する際は、技術的基準を満たした喫煙室を整備し、かつ喫煙室および
　施設の出入口への標識を掲示することが義務化

一人ひとりがルールを守りましょう

施設等の管理者の方
　施設内に喫煙場所を定める際は、法令の基準を
守り、喫煙設備に関する標識を掲示してください。

喫煙する方
 　喫煙する際は、受動喫煙をさせないように周囲
に配慮しましょう。また、施設等を利用する際
は、指定された場所で喫煙してください。

※ 区では、施設管理者の方向けに、改正法・条例のポイ
ントをまとめたパンフレットを配布しています
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東京2020大会に向けた宿泊施設・
飲食店の受動喫煙防止対策支援補助金

▶都内の飲食店  ※個人経営･中小企業に限る
▶都内の宿泊施設

【対　象】中小飲食店や宿泊施設のうち、次のいずれ
かに該当する事業者

受動喫煙防止対策に伴う経営相談

【対　象】都内の飲食店や宿泊施設　
※個人経営･中小企業に限る

　店舗の禁煙対策について、中小企業診断士等が経営
上の相談やアドバイスを行います。

喫煙専用室設置に伴う相談

【対　象】都内の事務所、飲食店、宿泊施設等

　設置に必要な要件等について、労働衛生コンサルタ
ントがアドバイスや、実地調査を行います。

　喫煙専用室・指定たばこ（加熱式たばこ）専用喫煙
室の設置等に要する費用の一部を助成します。

【問合せ】東京都受動喫煙防止対策相談窓口
☎０５７０（０６９）６９０

受動喫煙に
関係する病気等 専門家と一緒に禁煙しよう

【東京都受動喫煙防止条例に関する問合せ】
東京都受動喫煙防止対策相談窓口 ☎０５７０（０６９）６９０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時45分
※条例の詳細は、東京都福祉保健局ホームページ（右の二次元バーコード）でも閲覧可
　 ほhttp://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_public.html
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