
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月１日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００
９月８日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１ （３８０１）２１０２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月１日㈰ 第一久木留歯科医院 南千住６－５３－８ （３８９１）２８６２
９月８日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月１日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

９月７日㈯
○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５

９月８日㈰

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ ○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈷～22日㈰ 23日㈷～29日㈰ 30日㈪

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 伝統に生きる～木版
画摺

す り

・川嶋秀勝
行 こころといのちの相
談窓口～荒川区の自
殺対策への取り組み

特 ・手地域密着あらか
わ満点メニュー「中
食」編

行 ・手水害対策の知識
を身に付けよう

特 自然まるかじり体験
塾

行９月は敬老週間～高
齢者に優しい街あらか
わを目指して

特 チャレンジキャンプ
行 子育て支援の取り組
み

特 パラスポここが魅力
～陸上 高田裕士・千
明選手

行読書を愛するまち・
　あらかわ宣言から１年

荒川区議会放送「令和元
年度定例会・９月会議　
決算に関する特別委員
会～総括質疑」放送のた
め、「こんにちは荒川区」
はお休みします。

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈷～22日㈰ 23日㈷～29日㈰ 30日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
男女共同参画週間記念
講演会「働き方・休み方
を見直してあなたも会
社もイキイキと」（後編）

現代俳句講座「中島斌
雄の世界～新具象俳句」

現代俳句講座「加藤楸
邨のヒューマニズム」
（前編）

現代俳句講座「加藤楸
邨のヒューマニズム」
（後編）

あらかわ「社明」コン
サート（前編）

あらかわ「社明」コン
サート（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月１日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆パパと遊ぼう
日９月７日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
父親　内体操・ふれあい遊び
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆駅前フェスタ
日９月28日㈯　時午前10時～
午後３時　内舞台発表、展示、
喫茶、ゲーム
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆快眠ヨガ
日10月10日～令和２年３月26
日の第２・４㈭（全12回）
時午後７時30分～８時30分
対20歳以上の方　人25人（抽
選）　申来館で、９月19日㈭午
後７時30分に１階サロンへ
◆ピラティス
日10月８日～令和２年３月24
日の第２・４㈫（全10回）
※10月22日、令和２年２月11
日を除く　時午後７時45分～
８時45分　対20歳以上の方
人18人（抽選）　申来館で、９

月18日㈬午後７時30分に１階
サロンへ
◆ソシアルダンス
日９月８日㈰　時午後１時～３
時　対60歳以上の方　人50人
（当日の先着順）　内フリーダ
ンス　持ヒールカバー 
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆パパと遊ぼう ～じぃじ・ばぁば
もご一緒に
日９月７日㈯　時午前10時45
分～11時45分　※受け付けは
午前10時30分から　対未就学
児と保護者　内体操、ふれあい
遊び、縁日ごっこ
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日９月18日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）　内ペット
ボトルカバー作り　￥1000円
◆盆踊り
日９月４日～令和２年３月18
日の第１・３㈬（全13回）
時午後１時～３時　※直接会場
へ

募 集 数 ▶単身用…15人　▶２人世帯用…５世帯　※抽選

対象住宅
●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
●町屋五丁目住宅

申込方法
９月24日㈫・25日㈬午前９時～午後
５時に持参で、申込用紙に必要事項を
記入し、区役所３階305会議室へ

申込用紙
の配布

区役所１階総合案内・２階福祉推進課、
各区民事務所

「空き室待ち登録者」を募集
高齢者用区営住宅

問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１４

住宅使用料
（月額）

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じ
て決定）※別途、共益費（月額）2600円が必要です

申込要件 次のすべてを満たす方
▶65歳以上のひとり暮らし、または65歳以上とおおむね60歳以
上の配偶者、ともに65歳以上の兄弟姉妹の２人世帯
▶引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの
方）
▶平成30年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用
294万8000円以下
▶都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的住宅、自家所有
または親族所有（１親等）名義の住宅に居住していない（東日
本大震災による被災者受け入れ対応により公的住宅に入居し、
11月６日～２年11月５日に立ち退きを求められている方を除
く）
▶住宅に困っている　▶申込者・同居親族が暴力団員でない
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