
高齢者を支援するサービスを紹介します２・３面

地　区 所在地 電話番号
南千住東部（南千住２～４・８丁目） 南千住４-９-６南千住中部在宅高齢者通所サービスセンター内 （３８０５）５７０５
南千住西部（南千住１・５～７丁目） 南千住１-10-１ （５６０４）５７６０
荒　　　川 荒川５-47-２花の木ハイム荒川内 （５８５５）０３２４
町　　　屋 町屋７-10-６さくら館内 （５８５５）６４０７
東 尾 久 東尾久３-31-８ （５８５５）８５１４
西 尾 久 西尾久１-32-８ （３８９３）３５５０
東 日 暮 里 東日暮里３-８-16 （５６１５）３１７２
西 日 暮 里 西日暮里５-35-５ （３８０７）３８３９

　高齢者みまもりステーションでは、社会福祉士等の
相談員が、高齢者の見守りや安否確認を行うととも
に、地域ぐるみで高齢者を見守るネットワークづくり
を行っています。日ごろの見守りのほか、右記の５つ
のサービスが利用できます。

区内在住の在宅高齢者で、次のいずれかに該
当する方
▶75歳以上のみの世帯　▶要介護３～５の方
▶日中独居等で見守り等が必要な方

対　象

⃝緊急通報システム　※利用には要件・自己負担があります
　「緊急ボタン」により委託業者が通報を受けて対応します。
⃝配食見守りサービス　※利用には要件・自己負担があります
　昼食の宅配を活用して見守りを行います。
⃝救急医療情報キット
　�救急隊が救急搬送を速やかに行えるようにするため、必要な医療情
報を記載したシート等を保管するキットを配付します。
⃝ひと声運動
　年２回、民生委員が自宅を訪問し、相談に応じます。
⃝新聞販売店による見守り
　新聞販売店と区が連携し、新聞配達時や集金時に見守りを行います。

内　容

各地区高齢者みまもりステーション�（下表）問合せ

高齢者みまもりネットワーク
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２・３面◆安心元気
　　　　　いつまでもあらかわで

８面◆�企画展　吉村昭「海も暮れきる」
～俳人・尾崎放哉を見つめて
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いつまでも あらかわで安心 元気 　区では、高齢者一人ひとりに合わせたサービスを地域のネットワークの中で一体的に提供する、「地域包括ケアシステム」の構築を推進し
ています。今号では、その一部を紹介します。

サポート方法を学ぼう

地　域 銭　湯 所在地 曜日 時　間
南千住 草津湯 南千住７-26-２ ㈪・㈮ 午後２時

～４時
荒　川 野崎浴場 荒川２-59-２ ㈪・㈬

午後３時
～５時

町　屋 タイムリゾート 町屋４-４-１ ㈫・㈭
尾　久 梅の湯 西尾久４-13-２ ㈬・㈮
日暮里 斉藤湯 東日暮里６-59-２ ㈫・㈭

　高齢者が安心して入浴ができるように、区内５か所の銭湯に週２回、
見守り支援員を派遣しています。

見守り支援員銭湯派遣事業

下表のとおり開催会場
区内在住の65歳以上で、次のすべてを満たす方
▶要支援２までの方
▶１人で入浴は可能だが、不安がある方
※�１人で銭湯まで行くこ
とが心配な方は、外出
支援する「担い手」の送
迎を利用できます

対　　象

おおむね各10人定　　員
健康づくりや生活に
役立つ話と入浴時の
見守り

内　　容

無料
※�入浴料は自己負担費　　用

自立支援用具を給付
　在宅で生活する65歳以上の方で、歩行・入
浴に支障のある方（要介護認定を受けている方
は除く）に、下記の自立支援用具を給付します
（10月開始）。　※原則１割の自己負担あり
▶シルバーカー　▶手すり
▶シャワーベンチ（要支援１～２の方も対象外）

高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７８問 合 せ

　高齢者が住み慣れた地域で在宅生
活を継続できるよう、外出支援をす
る「担い手」を募集しています。

高齢者の外出支援をする「担い手」

おおむね18歳以上の方対　　象
65歳以上の要支援２まで
の方
※�１人で歩行可能な方（シ
ルバーカー・杖の使用可）

支援対象者

区内５か所で開催してい
る「見守り支援員銭湯派
遣事業」と区内全域で開
催している「ふれあい
粋
い き

・活
い き

サロン」の送迎

内　　容

高齢者福祉課地域包括支援係　☎内線２６７６問 合 せ

高齢者福祉課地域包括支援係　☎内線２６７６問 合 せ

　頭を使いながら体を動かす、手先を使った創作活動、人との交流等は、脳
に刺激を与えて機能を高める効果があります。

会  場 曜日 初回日 時  間 定員
（抽選）

南千住駅前ふれあい館 ㈫ 11月５日
午前９時45分
～11時45分

25人

峡田ふれあい館
㈭
11月14日

各20人
町屋ふれあい館 11月７日

午後１時～３時尾久ふれあい館 ㈬ 11月６日
各25人

夕やけこやけふれあい館 ㈮ 11月１日

はつらつ脳力アップ「６５歳からの認知症予防教室」

11月～令和２年３月（全18回）期　間

右表のとおり会場等
次のすべてを満たす方
▶�区内在住でおおむね65歳
以上の方

▶�要支援・要介護認定を受け
ていない方、介護認定申請
中でない方

▶�ホームヘルプ（第１号訪問
介護）、デイサービス（第
１号通所介護）、「おうちで
リハビリ」、「食・動クラブつる／かめ」、「まるごと元気アップ
教室」を利用中でない方

対　象

各回300円費　用

10月18日㈮　※１人１会場に限る、最少開催人数５人締切り

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６６申込み

　認知症の方もそうでない方も参加できる、気軽
にお茶を飲みながら情報を交換し、お互いを理解
しあうための交流の場です。
　区内では17か所で開催しています。マップは各地域包括支援セン
ターで配布しているほか、荒川区ホームページに掲載しています。

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６６

オレンジカフェ

問合せ

　健康・生きがいづくり、介護予防、介護保険等、さまざまな
区のサービスについて、わかりやすくまとめた冊子です。
　65歳以上の世帯へ配付する予定です。11月上旬までに
届かなかった場合は、お問い合わせください。

「まるごとシニアガイド（令和元年度版）」
を配付します

高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６６１問合せ

　さまざまな講座・講演会を通して、生涯学習活動を積極的に進
めています。

荒川シルバー大学事務局　☎（３８０１）５７４０問合せ

荒川シルバー大学

高年者クラブ

　教養講座、社会奉仕活動、健康増進事業等の活動をしていま
す。区内では77クラブが活動しています。

ＮＰＯ法人荒川区高年者クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５問合せ

公益社団法人荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１問合せ

荒川区シルバー人材センター
　働く意欲のある高齢
者に能力を活かせる仕
事を提供し、毎日の生
活の充実と社会福祉の
推進を図ることを目的
とした、会員制の公益
団体です。

９月１６日㈷は敬老の日 ご長寿をお祝いします
　サンパール荒川で式典等を、首都大学東京荒川キャンパスでイベントを開
催します。参加者には記念品を差し上げます。記念品は、区内の各ふれあい
館でも配布します。
　詳細は、９月上旬に送付した招待状をご覧ください。

９月16日㈷期　日

区内在住で、75歳以上の方（昭和19年９月17日以前に生まれた方）対　象

高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７８問合せ

サンパール荒川大ホール会　場

各900人　※満席のときは、入場整理を行います定　員

式典、津軽三味線奏者・神山兄弟による演奏内　容

▶荒川、町屋…午前９時～10時10分
▶南千住、西尾久…�午前11時10分～午後０時20分
▶東尾久、日暮里…午後２時～３時10分

対象地区
時　間

長寿慶祝の会 式典

認知症介護教室
「認知症になっても～自分らしく地域で楽しく過
ごせるために」

　認知症を正しく理解し、認知症の方と家族の気持ちを
理解し寄り添うこと等を目的に実施します。

10月21日㈪午後２時～４時日　時
特別養護老人ホーム花の木ハイム荒川地下１階
多目的ホール会　場

区内在住・在勤の方対　象

30人（申込順）定　員
あべクリニック東京都認知症疾患医療センター
副センター長・近藤康寛氏ほか講　師

無料費　用
９月11日㈬から荒川地域包括支援センターへ
☎（５８５５）３３２３申込み

　認知症を正しく理解し、対応方
法を学びます。受講者に、目印と
なるオレンジリング（下写真）を
差し上げます。

※�町会・商店街・学校等で10人程度を対象とする出張講座も行っています。詳細は、高齢者福祉課
介護予防事業係（☎内線２６６２）へお問い合わせください

◀オレンジリング

認知症サポーター養成講座

10月２日㈬
午後２時～３時30分日　時

町屋ふれあい館２階洋室会　場
区内在住・在勤・在学の
方対　象

30人（申込順）定　員

無料費　用

９月11日㈬から町屋地域包括支援センターへ☎（３８９４）３５６８申込み

健康になろう

催しに参加しよう生きがいを持とうサポートしてもらおう

高齢者福祉寄席
「住み慣れた荒川区で最期まで自分らしく暮らし続けるためには」

９月28日㈯午前10時～正午日　時

サンパール荒川小ホール会　場

区内在住・在勤で、18歳以上の方対　象

250人（申込順）定　員

落語家・桂やまと師匠講　師
９月11日㈬から電話・ファクスで、
イベント名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を、高齢者福祉課地域包括支
援係へ☎内線２６７６
ふ（３８０２）３１２３

申込方法
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お知らせ

納付・相談等の日曜窓口開設
日９月22日㈰　時午前９時～午後
５時
◆住民税・軽自動車税
内納付・納税に関する相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３４
◆ 国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料・介護保険料

内保険料の納付・相談
所・問▶国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料…国保年金課保険料係
（区役所１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…介護保険課資格保険
料係（区役所２階）☎内線２４４１

尾久中央地区地区計画変更に
関する都市計画原案の縦覧と
説明会
◆原案の縦覧
日９月24日㈫～10月７日㈪　所区
役所北庁舎２階防災街づくり推進課
■意見書の提出
締10月14日㈷消印有効
申持参・郵送で、４面上段を参照
し①～③の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所北庁舎２階防災街づくり推進課防
災街づくり係へ
◆説明会
日・時▶９月26日㈭午後７時～８
時30分　▶９月29日㈰午前10時～
11時30分　※直接会場へ　所尾久
宮前小学校１階ランチルーム
　……………………………………
対東尾久四・五丁目、西尾久一丁目
１～18番、西尾久二丁目１～29・
35～37番に在住の方、利害関係者
問防災街づくり推進課防災街づくり
係☎内線２８２１

荒川区都市計画審議会
日９月24日㈫　時午後２時～３時
所防災センター４階防災研修室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後１時30分～１時50分に、直
接会場へ　問都市計画課都市計画担
当☎内線２８１６

暮らし

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
日９月25日㈬（荒天中止）　時午後
２時～４時　所荒川公園（区役所
前）　問なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

ひきこもりの家族がいる方
の傾聴・交流サロン
日９月28日㈯　時午後１時30分～
４時30分　※直接会場へ　対不登
校・ひきこもり・発達障がいの方の
家族等　￥500円（本人は無料）

所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

高齢者

お口と食事の元気塾
日10月１日・８日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所尾久ふれあい
館４階レクホール　対区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
人30人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺炎
とフレイル　申９月11日㈬から来
所・電話で、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係へ☎内線２６６６

荒川老人福祉センターの講座
◆スマートフォン講座
日10月９日・16日の㈬（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各25人　内基本操
作・機能紹介・アプリ取得等
※スマートフォンは用意します
◆七宝焼き講座
日10月10日・17日・24日の㈭（全
３回）　時午後１時～２時30分
人10人　内ペンダントの作成
講公益社団法人日本七宝作家協会会
員・小泉雅子氏　￥800円
◆薬の正しい使い方
日10月11日㈮　時午後１時～２時
30分　人40人　内多すぎる薬と副
作用　講一般社団法人荒川区薬剤師
会副会長・吉村富子氏
◆タブレット講座
日10月18日・25日の㈮（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各15人　持筆記用具
※タブレットは用意します
　……………………………………
※抽選
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方　締９月17日㈫
必着　申往復はがき・ファクス・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥ファクス番
号⑦スマートフォン講座・タブレッ
ト講座のみ希望のクラス（午前・午
後）を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

講演会「目からウロコ～最
新医学研究による健康長寿
の食事術」
日10月29日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤で、おおむ
ね65歳以上の方　人150人（申込
順）　※手話通訳あり　講東京都健
康長寿医療センター研究所副所長・
新開省二氏
申９月11日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④

の記入事項を、区役所２階高齢者福
祉課介護予防事業係へ
☎内線２６６６
ふ（３８０２）３１２３

介護

認知症になっても
ありのままで
日10月12日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール　対認知症の方の介護に関わ
る方等　人100人（申込順）　講元
アニメ映画プロデューサー・中田実
紀雄氏ほか　申電話・ファクスで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、銀の （荒川区認知症の人を支
える家族の会）・江口へ
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

機械要素技術展共同出展企業
を募集
日令和２年２月26日㈬～28日㈮
所幕張メッセ（千葉県千葉市美浜区
中瀬２-１）　対機械要素・加工技
術に関連した事業を営む区内中小企
業等　人８社（選考）
出展スペース 約８㎡（予定）　￥14
万円から（運搬等の費用や備品は自
己負担）　 募集要項・申込書の配布 区役
所６階経営支援課（荒川区ホームペ
ージからもダウンロード可）　締10
月７日㈪　申郵送・ファクスで、申
込書を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所６階経営支援課経営支援
係へ☎（３８０２）４８０８
ふ（３８０３）２３３３

M
マ ッ ク

ACCフォーラム「目か
らうろこの知的財産権活用
術・知財経営ノススメ」
日10月17日㈭　時午後２時～５時
所東京電機大学東京千住キャンパス
５号館２階5203・5204セミナー
室（足立区千住旭町５）　対中小企
業経営者・従業員等　人50人（申
込順）　内講演、パネルディスカッ
ション、名刺交換会　講押久保政彦
国際商標特許事務所所長・押久保政
彦氏ほか　申９月11日㈬～10月16
日㈬に電話・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項を、経営
支援課産業活性化係へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３
めmacc@city.arakawa.tokyo.jp

子育て・教育

荒川シングルマザーサロン
日９月28日㈯　時午前10時～正午
※直接会場へ（お子さんの同伴可）
所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴することができます。
日９月21日㈯　所区内の銭湯のう
ち22浴場　対区内在住で小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　問子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

おやこ体操教室
日９月26日㈭　時・ クラス▶午前
10時～10時45分…０歳児　▶午前
11時～11時45分…１・２歳児
所日暮里ひろば館３階301洋室
対区内在住・在勤・在学の親子
人各15組（申込順）　￥300円
締９月24日㈫　申三河島くらぶ・
瀬野☎０８０（３２５２）２０６１

家庭教育学級「L
レ ッ ツ

et’s C
ク ッ ク

ook！
えほんのせかい」
日・内▶10月18日㈮…かぼちゃの
焼き菓子等　▶10月25日㈮…かぶ
のハンバーグ等　※全２回　時午前
10時～11時45分　所尾久ふれあい
館５階調理実習室　対未就学児の
保護者　人30人（申込順）　託児１
歳以上の未就学児、各20人（申込
順）　講フードクリエイター・i

イ ク ラ

kura
氏　持エプロン、三角巾、布巾２枚
￥500円　申９月11日㈬から来
所・電話・電子メールで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤託児
の有無（有の場合はお子さんの年齢
も）を申込後、10月11日㈮までに
費用を持参で、区役所３階生涯学習
課生涯学習事業係へ☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

子どもパラスポーツ体験教室
日10月26日、11月23日、12月21
日の㈯（全３回）　時午前10時～正
午　所首都大学東京荒川キャンパス
（東尾久７-２-10）　対小・中学生
人20人（抽選）　内車いすテニス
締10月13日㈰
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤学校名⑥学年（②～⑥は参加者
全員分）を、首都大学東京荒川キャ
ンパス管理部管理課企画担当へ
☎（３８１９）７１０８
ふ（３８１９）１４０６
めadm_jig@tmu.ac.jp

障がいのある方

荒川区障がい者大運動会
日９月29日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所第一中学校校庭（雨
天時は体育館）　対区内在住の障が
いのある方と家族　問障害者福祉課
障害サービス係☎内線２６８３
ふ（３８０２）０８１９
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



精神障がい者向け就労支援
講習（ビジネスマナー）
日10月１日～11月26日の㈫（全９
回）　時午後１時～３時　所スター
トまちや　対区内在住で就労を希望
する精神障がいがある方　人５人
（申込順）　内挨拶、時間管理、模
擬面接等　申障害者福祉課障害サー
ビス係☎内線２６９１

障がい者向け料理教室
日10月５日㈯　時午前10時～午後
１時　所アクロスあらかわ　対区内
在住・在勤・在学の18歳以上で、
障がい者手帳をお持ちの方（視覚・
知的障がいのある方を除く）　人12
人（抽選）　※手話通訳あり　内季
節の食材でボリュームのある料理
￥600円　締10月１日㈫
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの程度（等
級）を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

区民体育大会ライフル競技
日11月17日㈰　時午前９時～正午
所台東区リバーサイドスポーツセン
ターエアライフル場（台東区今戸１
-１-10）　対区内在住・在勤・在学
の方　 種目▶空気銃…立射60発、
伏射60発　▶エアピストル…60発
▶ハンドライフル…60発　￥500
円　申込書の配布区役所３階スポーツ
振興課、南千住野球場スポーツ施設
受付棟、あらかわ遊園スポーツハウ
ス（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　締10月30日㈬
申荒川区ライフル協会に電話のう
え、持参で、申込書を、スポーツ振
興課スポーツ事業係へ

問荒川区ライフル協会・徳山
☎０９０（２９１２）６７１２

講座

世界の子どもたちにぬいぐ
るみを届けよう
日10月17日・31日、11月14日 の
㈭（全３回）　時午前10時～正午
所荒川コミュニティカレッジ研修室
（サンパール荒川６階）　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人20人（申込順）　託児生後６か月
以上の未就学児、各５人（申込順）
内余り布や毛糸等を使ったふくろう
のぬいぐるみ・あみぐるみの製作
持布、ボタン、ポリエステル綿、毛
糸、裁縫道具等　￥700円
申９月11日㈬～30日㈪に来所・電
話・ファクス・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
ぬいぐるみ・あみぐるみの希望を、
荒川コミュニティカレッジ事務局へ
☎（５６１５）４８８４
ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

中国語入門講座
日10月２日・９日・16日・23日の
㈬（全４回）　時午後７時～９時
所日暮里ひろば館３階303洋室
対区内在住・在勤・在学の方
人25人（申込順）　￥4000円
申９月11日㈬～30日㈪に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項を、荒川区国際交流協
会事務局（文化交流推進課内）へ
☎内線２５２６
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

お花屋さんとフラワーアレ
ンジ
日10月３日㈭　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人15人（抽選）

内フラワーアレンジメントのワーク
ショップ　講花やM

モ モ

OMO店主・
大竹ミキ氏　￥1000円　締９月26
日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラットへ☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

家庭での食中毒防止対策～買
い物や保存の注意ポイント
日10月４日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわ２
階会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　講東京都
食品技術研究所食品衛生コンサルタ
ント・力武益美氏
申９月11日㈬から消費生活センタ
ーへ☎内線４７７

分譲マンションセミナー
「住民の高齢化とマンショ
ン管理」
日10月５日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所３階304・
305会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）　講マ
ンション管理士・稲葉護氏
申９月11日㈬から防災街づくり推
進課管理・建築相談係へ
☎内線２８３８

プロが教えるトータルビュ
ーティー
日10月５日・19日・26日、11月２
日の㈯（全４回）　時午後２時～４
時　所国際理容美容専門学校４号館
（台東区根岸２-21-18）　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の女
性　人20人（抽選）　￥1000円
締９月24日㈫必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002

荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

愛犬との暮らし方教室
日10月６日㈰　時午前10時～午
後０時10分　所区役所北庁舎１階
101会議室　人40人（抽選）　講優
良家庭犬普及協会インストラクタ
ー・宗像めぐみ氏　締10月２日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤犬を飼育しているかを、生活衛
生課管理係へ☎内線４２２
ふ（３８０６）２９７６
めeisei@city.arakawa.tokyo.jp

荒川区観光ボランティアガ
イド養成講座
日・ 時 ▶10月24日・31日、11月
７日・14日、12月12日の㈭…午後
２時～４時　▶11月21日・28日、
12月５日の㈭…午後１時～３時30
分　※全８回　所区役所６階産業経
済部会議室ほか　対区内在住・在勤
の方　人15人（抽選）　￥300円
締10月４日㈮必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥応募の動機を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイド事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

催し

にっぽりマルシェ
日９月14日㈯・15日㈰（荒天中止）
時午前10時～午後５時　所日暮里
駅前イベント広場　内特産物販売、
ステージショー
問サンマークシティ日暮里商店会・
慶野☎０９０（３１０９）０７５６

６面へ続く

　区では、町会・自治会等と協力して、交通安全運動
に取り組んでいます。交通ルールを守り、正しいマナ
ーを身に着け、地域で交通事故をなくしましょう。
問合せ 生活安全課交通安全係　☎内線４８９

運動の重点
▶  子どもと高齢者の安全な通行の確保　▶高齢運転者の交通事故防止
▶ 区の道路・交通事情をふまえた自転車の安全利用の推進
▶ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
▶ すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▶ 飲酒運転の根絶　▶ 二輪車の交通事故防止

高齢運転者の交通事故を減らすために

加齢等に伴う身体機能の変化を自覚したうえで、安全に配慮する
 運転前に体調を確認し、体調の悪いときは運転を控える
運転に自信が持てなかったり、不安がある場合は思い切って運転
免許証の自主返納を考える

自転車事故を防ごう

 交差点での事故が多発しています 
▶ 交差点では必ず一時停止し、左右を確認して、飛び出してくる歩行者
や自転車がいないか確かめてから通行しましょう。また、交差点を右
折するときは、二段階右折で通行しましょう
▶ 歩道を通行するときは、歩行者に対しベルを鳴らして道を空けさせた
り、スピードを出したりせず、車道寄りをゆっくりと通行しましょ
う。また、歩行者が多いときは、自転車から降りて通行しましょう
 歩車分離式信号の自転車での渡り方

▶ 歩車分離式信号は歩行者の巻き込み等の重大事故を防止するため、す
べての車を停止させ、歩行者を横断させる信号です
▶ 自転車は、原則として車道を通行し、車両用信号に従いましょう
▶ 横断歩道は、自転車から降りて通行しましょう
▶ スクランブル交差点以外では、斜めに横断はできません

日　時 ９月22日㈰午前10時～正午
場　所 汐入公園多目的広場

内　容
スタントマンによる自転車の事故の再
現、安全運転サポート車の乗車体験、
吹奏楽によるミニコンサート等

●南千住交通安全フェスタ
南千住警察署 ☎（３８０５）０１１０

●尾久交通安全フェス
日　時 ９月22日㈰正午～午後２時
場　所 あらかわ遊園運動場

内　容
警視庁騎馬隊による子どもの乗馬体
験、衝突体験、パトカー・白バイの
体験乗車等

尾久警察署 ☎（３８１０）０１１０

日　時 ９月28日㈯午前９時～11時

場　所 荒川自然公園交通園

内　容 自転車の運転マナー講習会、
輪投げ大会等

●自転車実技教室
荒川警察署 ☎（３８０１）０１１０

秋秋の全国交通安全運動の全国交通安全運動
９月21日●土～30日●月
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清翔書画展
日９月20日㈮～24日㈫　時午前10
時～午後６時（24日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問清翔会・𠮷川
☎（３８９５）３３９８

下町花・フェス
日９月20日㈮～10月20日㈰　内ス
タンプ台紙掲載の店舗で商品を購入
するともらえるスタンプを集めるス
タンプラリー（スタンプ数に応じ
て、景品を差し上げます）
スタンプ台紙の配布９月20日㈮から各
区民事務所・ふれあい館・ひろば
館・図書館で
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

にっぽり夕やけ文化祭
日９月21日㈯　時・内▶午後１時
～２時…喫茶・ゲームコーナー
▶午後１時～４時…共同制作物等の
展示　▶午後２時30分～４時…ふ
れあい交流会（ダンス発表等）
所・問夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

義肢装具サポートセンター
施設公開
日９月21日㈯　時午前10時～午後
３時　内義肢装具製作見学、義足・
ボッチャ体験、各種相談等
所・問公益財団法人鉄道弘済会義肢
装具サポートセンター（南千住４-
３-３）☎（５６１５）３３１３

保護犬・猫の譲渡会
日９月22日㈰（雨天決行）　時午前
11時～午後３時　所荒川公園展示
場（区役所前）　※犬・猫の受け渡
しは、後日となります
◆セミナー
時午前10時30分～11時　※直接会
場へ　内新しい家族の迎え方
　……………………………………
問Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ事務局
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

あらかわストリートラグビー
まつり
日９月23日㈷（雨天中止）　時午後
１時～３時　所日暮里駅前イベント
広場　内広場に敷かれた人工芝の上
でストリートラグビー体験
問あらかわストリートラグビーまつ
り実行委員会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

おはなしでめぐる世界の国々
日９月28日㈯　時午後１時30分～
４時　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対小学生以上の方　人40人
（当日の先着順）　内「座敷童子」
「三枚のお札」「ベロ出しチョン
マ」ほか
問おはなしポケット・加藤
☎（３８９２）７００８
※午後５時～８時

隅田川駅貨物フェスティバル
日９月29日㈰（雨天決行）　時午前
10時～午後３時　所隅田川駅構内
隅田川ニッソウセンター周辺（南千
住４-１-１）　内機関車・貨車の展
示、鉄道グッズ・野菜の販売等
問JR貨物関東支社
☎（５７９３）９０７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

荒川フリーマーケット
日９月29日㈰（雨天時は10月６日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所あらかわ遊園スポーツハウス前
（車での来場はできません）
◆資源の回収
対携帯電話等の小型家電、蛍光管、
廃食油、水銀体温計・血圧計　※家
庭で不用になったものに限る
問あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２
◆フードドライブ
対未開封で賞味期限が２か月以上
残っている食品、米（平成29年度
以降に国内で収穫したもの）　※生
鮮、冷蔵・冷凍食品を除く
問清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎内線４４９

河原の昆虫を観察しよう
日10月５日㈯　時午前10時～11時
30分　 集合日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　対区内在住・在

勤・在学の方（小学生以下は保護者
同伴で）　人30人（申込順）　持採
集用具、飲み物、虫よけ
申９月11日㈬～10月１日㈫に来
所・電話・ファクスで、４面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わエコセンター２階環境課環境推進
係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

スポG
ご

OM
み

I
日10月５日㈯（小雨決行）　時午前
10時～正午　 集合荒川公園（区役
所前）　人15チーム（１チーム５人
以内、うち１人以上は中学生以上を
含む）　※申込順　内チームで拾っ
たごみの種類や量を競う
申９月11日㈬～10月３日㈭に来
所・はがき・ファクス・荒川区ホー
ムページで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥チーム名
（③・⑤は参加者全員分〈５人ま
で〉）を、〒116-0002荒川区荒川
１-53-20あらかわエコセンター２
階環境課環境推進係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

秋の区民ハイキング
日10月27日㈰　時午前６時45分～
午後６時　 集合・解散区役所前（往
復バス利用）　対区内在住・在勤・
在学の小学生以上で、山道を歩く体
力がある方（小学生は保護者同伴
で）　人120人（抽選）　内山梨県紅
葉台（雨天時は、コースの変更や周
辺の施設見学）　￥3000円　締９
月24日㈫必着
申往復はがきで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥性
別（②～⑥は参加者全員分〈４人
まで〉）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所３階スポーツ振興課
スポーツ事業係へ☎内線３３７３

官公署

防衛大学・防衛医科大学医学
科・看護学科の学生を募集
対高等学校卒業（見込みを含む）以
上21歳未満の方　 受験案内の配布 自
衛隊東京地方協力本部台東出張所
（台東区東上野３-17-８）
締９月30日㈪必着
申自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

消費税軽減税率説明会
日９月27日㈮　時▶午前10時～11
時　▶午後１時～２時　▶午後３時
～４時　所荒川税務署３階会議室
対区内事業者　人各30人（当日の
先着順）
問荒川税務署法人課税第１部門
☎（３８９３）０１５１

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月１日から、東京都最低賃金
（地域別最低賃金）が時間額1013
円に改正されます。
対都内で働いているすべての労働者
（都内の事業場に派遣中の労働者を
含む）
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４

東京都耐震キャンペーン
◆ 耐震フォーラム「あなたを、家族
を、まちを守るためにできること」
日10月25日㈮　時午後１時～４時
30分　所東京都庁都議会議事堂１
階都民ホール（新宿区西新宿２-８
-１）　人250人
◆耐震化個別相談会
日10月25日㈮　時午後１時～３時
30分　所東京都庁都議会議事堂１
階都政ギャラリー　人30組
　……………………………………
※申込順
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、耐震キャ
ンペーン事務局へ
☎（６２６１）３６２１
ふ（６３０３）０８８６
※午前９時～午後８時
問東京都都市整備局市街地建築部建
築企画課
☎（５３８８）３３６２
ほ http://www.taishin.metro.
tokyo.jp/

身元不明・行方不明者相談
所の開設
日９月30日㈪まで　所巣鴨とげぬ
き地蔵尊高岩寺会館（豊島区巣鴨３
-36-１）、警視庁本部１階鑑識課身
元不明相談室（千代田区霞が関２-
１-１）
問警視庁刑事部鑑識課身元不明相談
室☎（３５９２）２４４０

５面「催し」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆岩手県遠野むかしばなし
日９月25日㈬　時午後１時～２
時30分　所町屋区民事務所ひろ
ば館　人25人（申込順）　￥500
円　申昔話村･近江
☎・ふ（３８９２）６２６１

◆紙芝居「とどまる合戦」
日10月５日㈯　時午後２時～
４時　所菅苗町内会館（荒川８
-12-６）　人40人（申込順）
￥1500円（小学生以下は500円）
申家族紙芝居の○

まる

○
まる

一味・丸山
☎０９０（２５５４）５１２８
めmarumaruichimi_kamishibai
@yahoo.co.jp

© やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月15日㈰ 見目整骨院 東日暮里１－６－１１ （３８０２）４０４４

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月15日㈰ はやしべ歯科医院 荒川２－１－５ （３８０７）７００２
９月16日㈷ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月14日㈯ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

９月15日㈰

○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ ○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

９月16日㈷

○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ ○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

鯨井安雄氏が「地域の匠」に認定
　鯨井氏は、永年にわたり豆
腐製造に携わり、素材を厳選
した数多くの新製品を開発
し、東京都豆腐商工組合の理
事を務めるとともに、後進技
能者の指導・育成に貢献しま
した。その功績が評価され、
東京都が主催する「匠の技」
の魅力を発信するイベント
「ものづくり・匠の技の祭典
2019」において、「地域の
匠」として認定されました。 ▲左から鯨井安雄氏、西川区長

期　日 ９月22日㈰ 時　間 ▶午前11時30分 ▶午後２時30分

費　用 無料
問合せ 荒川遊園課管理運営係　☎（３８９３）６００３

場　所 アリスの広場
※ あらかわ遊園は休園中で園内は通行できないた
め、迂回してお越しください

※ ショーの内容が変更となる場合があります
※ 雨天時は、子どもプールの管理棟で握手会を行い
ます

「お芝居の主役はばいきんまん！？」

　区内主要駅周辺で、「あらかわたばこマナー」を呼びかけ、喫煙
マナーの啓発活動を行います。ぜひ、ご参加ください。

喫煙マナー周知キャンペーン喫煙マナー周知キャンペーン

時  間 ※ 10月９日㈬、12月13日㈮は午後６時～６時30分（予定）
※小雨決行

午前８時～８時30分（予定）

問合せ 環境課環境保全係 ☎内線４８３

10月の日曜開庁日を
一部変更します

総務企画課企画係 ☎内線２１１８問合せ

　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴い、開庁日を10月13
日㈰から６日㈰に変更します。詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
※11月以降は、通常どおり第２・４㈰に開庁します

10月６日・27日の㈰開庁日 午前９時～正午時　間

区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場　所

９月20日～26日は動物愛護週間動物愛護週間
動物は責任と愛情を持って終生飼養を

愛護動物の虐待や遺棄は法律で禁止されています
飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探しましょう。

問合せ 生活衛生課管理係 ☎内線４２２

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　猫は、屋内で飼えばストレスも少なく長生きできます。不慮の
事故や病気の感染を避けるため、屋内での飼育をお勧めします。

屋内で飼育を

　飼い主のいない猫が増えている原因として、不妊去勢手術を
行っていない飼い猫による屋外での繁殖が考えられます。手術
をすることで、性格が穏やかになる等の効果があります。

不妊去勢手術の勧め

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）は法律で
定められている飼い主の義務です。必ず行うようにしましょう。

登録と狂犬病予防注射

●必ずリード（引き綱）を付けましょう
●確実に犬を制御できる人が行いましょう
●排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿を洗い流
す水等を携帯し、飼い主が必ず後始末をしましょう

散歩時のお願い 期　日 活動場所
９月13日㈮ ＪＲ日暮里駅東口
９月25日㈬ ＪＲ三河島駅
10月 ９日㈬ ＪＲ日暮里駅（下御隠殿橋）
10月16日㈬ ＪＲ西日暮里駅
10月24日㈭ ＪＲ南千住駅西口
10月30日㈬ 日暮里・舎人ライナー熊野前駅
11月 ６日㈬ ＪＲ西日暮里駅
11月12日㈫ 東京メトロ・京成町屋駅
11月28日㈭ 京成新三河島駅
12月13日㈮ ＪＲ南千住駅西口

令和２年 ２月25日㈫ 都バス南千住車庫前
３月13日㈮ ＪＲ日暮里駅東口
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吉村昭「海も暮れきる」
　小説家・吉村昭氏が自由律の俳人・尾崎放哉に深い共感を覚えて、小豆島を舞台に最晩
年を描いた小説「海も暮れきる」。初公開となる収蔵資料と、妻で作家の津村節子氏が所
蔵する資料を中心に、自筆資料の推敲跡や旧蔵書の書き込み、日記帳の記述等をたどり、
作品世界を読み解きます。吉村氏が詠んだ俳句や句会の資料も紹介します。

時　間 午前９時30分～午後５時
会　場 ゆいの森あらかわ３階企画展示室

期　間 10月13日㈰～12月18日㈬
※10月17日㈭・11月21日㈭・12月６日㈮は休館

～俳人・尾崎放哉を見つめて

　区内の各商店街でイベントを開催します。ぜひ、お越しくだ
さい。 ※予定のため、日程等が変更になる場合があります

サンマークシティ日暮里商店会
サンマークシティオータムフェア・炭坑節まつり
期 日 ９月21日㈯・22日㈰
場 所 日暮里駅前イベント広場
内 容 盆踊り、抽選会、福岡県田川市・筑豊地方物産展等

問合せ 慶野 ☎０９０（３１０９）０７５６

※炭坑節まつりは22日午前10時～午後８時
※抽選会は両日午前11時～午後５時

冠新道商興会
あらかわ佐渡おけさ祭り
日 時 9月29日㈰午前10時～午後４時30分
場 所 冠新道商興会
内 容 佐渡おけさ、新潟県佐渡市の郷土芸能、物産展等

問合せ 洋品のキクヤ ☎（３８９３）５７６７ 三芳建設 ☎（３８９３）０５５７

※来場者2000人（当日の先着順）にお菓子を差し上げます

小台大通り商店街振興組合（あっぷるロード）
秋の味覚まつり
期 間 10月５日㈯～12日㈯
場 所 小台大通り商店街

問合せ 小台大通り商店街振興組合 ☎（３８１０）８０００
内 容 模擬店・抽選会 ※抽選会は12日午後２時～３時

おぐぎんざ商店街振興組合
おぐぎんざふれあい秋まつり
期 日 10月19日㈯・20日㈰ 場 所 おぐぎんざ商店街
内 容 抽選会、模擬店、パフォーマンスショー

問合せ おぐぎんざ商店街振興組合 ☎（３８９３）４０９０
※ 特番夕市は19日㈯午後４時～７時、抽選会は20日㈰午後２時30分・４時30分

荒川銀座商和会商店街振興組合(まちやアベニュー )
まちやアベニュー秋の収穫感謝祭
期 間 10月12日㈯～20日㈰ 場 所 荒川銀座商和会商店街
内 容 パレード、抽選会

問合せ 荒川銀座商和会商店街振興組合 ☎（３８９５）７９９１
※パレードは20日午後１時・２時、抽選会は20日正午～午後４時

尾久本町通り商店会
おぐとぴあ23秋の大バザール
日 時 10月20日㈰午前10時～午後３時 場 所 尾久本町通り商店会
内 容 スタンプラリー、模擬店、パレード、抽選会等

問合せ 小松屋商店 ☎（３８９５）７３５７
※パレードは20日午前10時、抽選会は20日午前10時～午後３時

遊園地通り商興会
荒川遊園地通り すとりぃとふぇす
日 時 10月26日㈯・27日㈰午前10時～午後６時
場 所 あらかわ遊園運動場・スポーツハウス等

内 容
ダンス、音楽ライブ、ストリートラグビー、フードコート、キッチン
カー、宮城県石巻市の焼さんまのふるまい（1000人予定、当日の先
着順）、クラフトコーナー等　※さんまは27日のみ

問合せ 山岸 ☎０８０（３５７３）９７９５

町屋駅前銀座商店街振興組合
町屋駅前銀座商店街振興組合50周年記念イベント（ちょっとまちや祭）
期 間 10月12日㈯～15日㈫
場 所 町屋駅前銀座商店街、ムーブ町屋３階ムーブホール

問合せ イベント事務局 ☎（５８１１）１９２９

内 容 抽選会、模擬店、ステージショー、落語、カラオケ大会等
※落語、カラオケ大会は15日のみ

企画展

申込み
問合せ

９月11日㈬からゆいの森あらかわ１階総合カウンター・ファクス・下記ホームページで、イベント名（展示解説の場合は参加希望
日）・氏名（「朗読会とトーク」は２人まで）、代表者の住所・電話番号を、ゆいの森あらかわへ　☎（３８９１）４３４９
ふ（３８０２）４３５０　ほhttps://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp/

▲橋爪功氏

銭川川 銭湯で寄席を行います

※各銭湯とも、参加者に入浴券を差し上げます定 員 各40人（申込順、９月12日㈭から各銭湯へ）

日 時 ９月19日㈭
午後０時30分～２時

会　 場
申込み

尾久ゆ～ランド
東尾久５-27-５
☎（５６９２）１５０４

日 時 ９月26日㈭
午後１時～２時30分

会　 場
申込み

梅の湯
西尾久４-13-２
☎（３８９３）１６９５

日 時 10月15日㈫
正午～午後１時30分

会　 場
申込み

日暮里斉藤湯
東日暮里６-59-２
☎（３８０１）４０２２

日 時 10月24日㈭
午後１時～２時30分

会　 場
申込み

ニュー恵美須
東尾久４-17-９
☎（３８９４）７６０２

尾久ゆ～ランド 梅の湯 日暮里斉藤湯 ニュー恵美須

区内の各商店街でイイベントをトト 開催しましし す ぜぜひ お越しししくくだ

商店街 秋のイベント
荒川なかまち通り商店会
なかまちオータムフェスタお買い物ラリー
期 間 10月11日㈮～26日㈯ 内 容 抽選会 ※抽選会は26日正午～午後６時

場 所 荒川なかまち通り商店会
日 時 10月26日㈯午後２時～４時
ハロウィンパレード

問合せ エンジェルキッス ☎（３８０５）５３２８

期　日 10月14日㈷

時　間 午後２時～４時

定　員 220人（抽選）　※手話通訳あり

講　師 俳優・橋爪功氏

内　容
ドラマ「海も暮れきる～小豆島の放哉」
で、尾崎放哉を演じた橋爪功氏による朗読
と、吉村氏との思い出等に関するトーク

会　場 サンパール荒川小ホール

朗読会「海も暮れきる」とトーク

締切り ９月30日㈪
※10月８日㈫までに当選者にはがきで通知

期　日 11月13日㈬、12月14日㈯

時　間 午後２時～２時30分

定　員 15人（申込順）

学芸員による企画展の展示解説

※ 書斎再現展示コーナーは、10月５日㈯～
13日㈰は見学できません
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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