
あらかわ絵手紙コンテスト
作品展
日１月25日㈯～２月２日㈰　時午
前９時～午後７時（２月２日は午後
５時まで）　所町屋文化センター２
階プレイコーナー
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわ銭湯展
日１月27日㈪～２月11日㈷　時午
前９時30分～午後８時30分　所ゆ
いの森あらかわ１階エントランスホ
ール　 主催 東京都公衆浴場業生活
衛生同業組合荒川支部　問産業振興
課商業振興係☎内線４６８

にっぽりフレンドリー
マーケット
日２月１日㈯・２日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

くしろフェア
北海道釧路産の食材を使用した定
食を提供します（一日限定30食）。
日・内▶２月３日㈪～７日㈮…ほっ
き貝とキタアカリのクリームパスタ
▶２月10日㈪～14日㈮…スケトウ
ダラとアサリのおろし煮
時午前11時～午後２時（売り切れ
しだい終了）　所区役所地下１階レ
ストランさくら　￥580円
問総務企画課総務係☎内線２１９１

荒川ふれあい寄席
日２月４日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門

ほか　所・問汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

精神保健福祉講演会
日２月７日㈮　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤の方　人50人
（申込順）　内ゲーム障がい・ネッ
ト依存の重症化予防と回復方法
講周愛荒川メンタルクリニック精神
保健福祉士・八木眞佐彦氏
申電話・ファクスで、２面上段を参
照し①～④の記入事項を、健康推進
課保健相談担当へ☎内線４３２
ふ（３８０６）０３６４

スタートまちや施設公開
日２月８日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや　内福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、喫
茶・駄菓子コーナー等
問荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３
ふ（３８９２）１４３３

南千住「俳句と庶民文化」
による商店街活性化事業～
五感で楽しむステージ
日２月９日㈰（雨天決行）　時午前
11時～午後５時　所延命寺（南千
住２-34-５）　 主催コツ通り商店会
ほか　問イベント事務局
☎（６８０２）８９９１

一日文化体験フェア
日２月22日㈯　時午前10時～午後
４時　内講座体験、楽器演奏等のス
テージ、物産展、抽選会等
◆ 講演会「孤独のグルメの舞台裏」
時午後１時～２時30分　人120人
（抽選）　講漫画家・久住昌之氏　

締１月31日㈮必着
申はがきで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢（③・⑤
は参加者全員分〈２人まで〉）を、
〒116-0002荒川区荒川７-20-１
町屋文化センター内ACC「体験フ
ェア特別講演会」係へ
……………………………………

所町屋文化センター
問ACC☎（３８０２）７１１１

外国人による
日本語スピーチ大会
日２月29日㈯　時午後１時～４時
30分　所サンパール荒川３階小ホ
ール　人200人（当日の先着順）
内日本での体験談
◆出場者を募集
対区内在住・在勤・在学の外国出身
者で、次のすべてを満たす方
▶満15歳以上　▶日本語を母国語
としない　▶日本在住期間が５年以
内　人12人（選考）　申込書の配布区
役所３階文化交流推進課、各区民事
務所・図書館（下記ホームページか
らもダウンロード可）　締１月31日
㈮　申持参・郵送で、原稿（５分程
度）と申込書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区国際交流協会事務局
（文化交流推進課内）へ
……………………………………

問荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
ほhttp://www.arakawa-kokusai.
com

弦楽四重奏の夕べ
「S

ス プ リ ン グ

pring コンサート」
日３月６日㈮　時午後７時～８時
30分　所サンパール荒川小ホール

対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小・中学生は保護者同伴
で）　人200人（抽選）　 出演 チェ
リスト・小林幸太郎氏ほか　締２月
25日㈫必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ
☎（３８０２）２３３２

官公署

固定資産税（償却資産）の
申告を
　１月１日現在、23区内に償却資
産を所有している方は、申告が必要
です。１月31日㈮までに、資産が
所在する区にある都税事務所に申告
してください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

中小企業に対する改正労働基
準法の施行は４月１日㈬から
　施行後は、時間外労働の上限が原
則として、月45時間・年360時間
になります。また、臨時的に特別な
事情があり、労使が合意していても
上限は年720時間となります。詳細
は、お問い合わせください。
問東京労働局労働基準部監督課
☎（３５１２）１６１２

首都大学東京の名称が変更
　４月１日㈬から、「首都大学東
京」の名称を「東京都立大学」に変
更します。
問首都大学東京管理部企画広報課
☎０４２（６７７）１８０６

コースＢ（申込順）
申込方法

▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学の証明書類を
持参し、３月３日㈫から１階受付で
▶区外の方…３月４日㈬から１階受付で

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）　※幼児A・親子は、おむつの取れたお子さんが対象
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

幼児Ａ 月 午後２時～３時 ２～４歳児 各20人 2730円
火～木 3040円

親子 土 午前11時～正午 １～４歳児と保護者 25組

3670円
※㈪は3300円

ウオーキング＆
アンド

アクア
サイズ

火 午後１時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各30人金
午前11時～正午レディース（女性） 火・木 ㈫25人

㈭40人
成人Ａ 月

各25人
成人Ｂ 水 午後１時～２時

金 午後１時45分～２時45分

成人Ｃ
火

午後７時30分～８時30分
水

ウオーキング＆スイム 午前11時～正午

アクアサイズ 月 午後７時30分～８時30分 各35人
木 午後１時～２時

マスターズ中・上級 午後８時～９時 25人
スポーツ教室　※全46回（㈪は全41回）※キッズダンスAの年齢は、令和２年４月１日時点

教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）
キッズダンスA 月・金 午後３時15分～４時30分 ４歳以上の未就学児 15人 2100円

※㈪は1880円
キッズダンス初級 金 午後４時45分～６時 小学生 50人 2100円
キッズダンス中級 月 小・中学生 各30人 1880円
息イキストレッチ体操 火 午前９時30分～10時30分

15歳以上の方
（中学生は不可）

2150円
さわやかエクササイズ 水

午前10時45分～正午 各40人
2730円

コンビネーション
エクササイズ 木
太極拳Ⅰ 金 午前９時15分～10時30分 35人
太極拳Ⅱ 午前10時45分～正午 40人
ヨーガ初級 月 午前10時50分～午後０時５分 各50人 2440円
ヨーガ中級 火

2730円ヨーガ初・中級 金 午後７時～８時15分 各60人土 午前９時15分～10時30分

コースA（抽選）

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児Ｂ
月～金 午後３時～４時

４歳以上の未就学児
各45人

土
午後１時～２時

各35人
午後２時～３時

学童Ａ
月～金 午後４時～５時

小学１～３年生 各55人
金

午後５時～６時
学童Ｂ 月～木 小学３年生～中学生 各50人

学童Ｃ 土
午後３時～４時

小・中学生 各40人
午後４時～５時

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
費用 3040円（月額）　※㈪は2730円

申込方法

▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在
勤・在学の証明書類を持参し、１月26日
㈰～２月９日㈰に１階受付で

▶ 区外の方…２月11日㈷～23日㈷に１階受
付で

※申し込みは、１人１コース

公開抽選 ※ 定員に満たない教室は、３月８日㈰から受け付け
（申込順）

３月１日㈰午後１時から

スポーツ教室　※全46回
費用 2100円（月額）
教室名 曜日 時間 対象 定員

チャイルド
エクササイズＡ 火

午後３時15分
～４時30分

３・４歳児
各24人

チャイルド
エクササイズＢ 木 ４歳以上の未就学児

キッズ
エクササイズ

火 午後４時45分
～６時 小学生 各30人

木

 会場・申込み・問合せ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３

４月～令和３年３月 ※学年・年齢は、令和２年４月30日時点期　間

あらかわ遊園スポーツハウス通 年 教 室制体を
動かそう
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