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種　目 期　日 会　場 費　用

一般 中学生以下

ソフトテニス
 ８月23日㈯、
 ９月 ７日㈰・
　    14日㈰

東尾久運動場、
区内中学校 各500円 各200円

バドミントン  ９月14日、
11月 ２日の㈰ 荒川総合スポーツ

センター空手道  ９月21日㈰ 3000円 2000円
卓球  ９月23日㈷、

10月19日㈰ 500円 200円

クレー射撃  ９月28日㈰
筑波射撃場
（茨城県つくば市
大形2049）

2500円 ――

剣道 10月 ５日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 500円 200円

テニス
10月 ５日㈰・
　　 13日㈷・
　　 19日㈰

荒川自然公園、
東尾久運動場 500円

弓道

10月19日㈰

荒川総合スポーツ
センター

各500円
各200円

柔道

陸上
舎人公園陸上競技
場（足立区舎人公
園１-１）

グラウンド・ゴルフ 10月21日㈫ 東尾久運動場 500円
ミニテニス 10月26日㈰ 荒川総合スポーツ

センター 200円

ボウリング 11月 ９日㈰
マルアイボウリン
グ（足立区千住中
居町17-20マルア
イビル３・４階）

1000円 500円

合気道 11月16日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 各500円 200円

ライフル射撃 500円

●●個人競技個人競技

種　目 期　日 会　場 費　用
一般 中学生以下

サッカー（一般）
 ９月14日～
11月24日の
　 ㈰・㈷・㉁
※11月16日を除く

少年運動場 5000円 ――

バレーボール
 ９月15日㈷・
　　 28日㈰、
11月 ９日㈰

荒川総合スポー
ツセンター

3000円 1000円

バスケットボール

 ９月21日㈰・
　　 23日㈷、
10月 ５日㈰・
　　 13日㈷・
　　 19日㈰・
　　 26日㈰、
11月 ２日㈰・
 　　 ３日㈷・
　　 30日㈰

5000円 ――

ゲートボール 10月 ５日㈰ 東尾久運動場   500円
（１人）

  200円
（１人）

ビーチボール 11月23日㈷ 荒川総合スポー
ツセンター 2000円 ――

●●団体競技団体競技

区内在住・在勤・在学の方対 象

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問 合 せ

申込用紙の配布
競技要項の閲覧

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセン
ター、あらかわ遊園スポーツハウス、荒川区ホーム
ページ
※申込方法・締切り等の詳細は、競技要項をご覧ください

施設名 住 所 持ち込める時間
ゆいの森あらかわ 荒川２-50-１ 午前９時～午後８時30分 ※ 第３㈭、年末年始、特別整理期間、メ

ンテナンス休館日を除く
あらかわリサイクルセンター 南千住３-28-69

午前８時30分～午後５時15分

※㈰、年末年始を除く
あらかわエコセンター 荒川１-53-20 ※㈯・㈰・㈷、年末年始を除く
清掃リサイクル事務所 町屋５-19-１ ※㈰、年末年始を除く
尾久区民事務所 西尾久３-７-15

※㈯・㈰・㈷、年末年始を除く日暮里区民事務所 東日暮里６-17-６

南千住図書館 南千住６-63-１ ▶㈫～㈯…………午前９時～午後７時30分
▶㈰・㈷…………午前９時～午後５時

※ ㈪（㈷等の場合は翌日以降の平日）、第
２㈭、年末年始、特別整理期間を除く

町屋図書館 町屋５-11-18
▶㈫～㈮…………午前９時～午後７時30分
▶㈯・㈰・㈷……午前９時～午後５時

※ ㈪（㈷等の場合は翌日以降の平日）、第
３㈭、年末年始、特別整理期間を除く

尾久図書館 東尾久８-45-４ ※ ㈪（㈷等の場合は翌日以降の平日）、第
２㈭、年末年始、特別整理期間を除く

日暮里図書館 東日暮里６-38-４ ※ ㈪（㈷等の場合は翌日以降の平日）、第
３㈭、年末年始、特別整理期間を除く

区
施
設
で
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回 拠収 点廃食油廃食油の を増設
　区では、各家庭から出る廃食油を区施設等で回収し、リサイクルしています。５月から、
各図書館の４拠点を増設しました。廃食油回収へのご協力をお願いします。

清掃リサイクル推進課リサイクルセンター係　☎（３８０５）９１７２問合せ

　できるだけ食品かす等を取り除
き、ペットボトル等の容器に入れ
てください。容器のふたを閉め、
回収場所に設置している回収ボッ
クスに入れてください。

廃食油の出し方

は にプール遊びプール遊び 安全安全
プールを汚さないために

▶ プールの前にトイレに行く
▶ プールの前にシャワーで体を丁寧に洗い、化
粧等も洗い落とす
▶ トイレのあとは、シャワーで体を丁寧に洗う
▶ 決められた場所以外で飲食しない　

感染症防止のために

▶ 下痢・発熱等、体調の悪いときはプー
ルに入らない
▶ プールのあとは、シャワーで体を丁寧
に洗い、うがい・手洗い等を行う
▶ タオル・水泳帽等の貸し借りをしない

事故防止のために

▶ 十分な準備体操をする　▶ 適度に休憩をとる
▶ プールの排水口や循環水の吸い込み口には近づかない
▶ プールサイドは走らない
▶ 飛び込みの可否等、施設のルールや監視員の指示に
従う

　プールでうつる感染症は感染力が強く、ドアノブ等からも感染し
ます。感染症や水の事故を防ぐため、次の点に注意しましょう。

問合せ 生活衛生課環境衛生係　☎内線４２６
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