
高齢者

初心者のための
タブレット講座
日８月12日㈫・18日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内タブレットの基本的な使い
方　※タブレットは用意します
締８月２日㈯
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

講座

動画配信講座「ここラボ」
　 配信期間 　 ８月31日㈰午後４時まで　
内ヤングケアラーについて知ろう
講立正大学社会学部教授・森田久美
子氏ほか　　 視聴方法 　 下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

夏休み体験教室
◆ ペット防災サポーター講座
日８月10日㈰　所サンパール荒川
４階第１集会室　人50人　※小学
生以下は保護者同伴で
◆ 譲渡ボランティア講座
日８月17日㈰　所東尾久本町通り
ふれあい館３階洋室２　人40人
※小学３年生以下は保護者同伴で
　……………………………………
※申込順
時午後２時30分～４時
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤年齢⑥電子メール
アドレスを、W

ウ ィ ズ

ith・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com
ほhttps://with-arakawa.com/
#section-36

催し

ラジオ体操中央大会
日７月21日㈷　時午前６時～６時

45分　所荒川公園（区役所前）
※雨天時は区役所地下駐輪場　対区
内在住の方
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

あらキレイ！
あらかわクリーンチャレンジ
日令和８年３月31日㈫まで　対ス
マートフォン・パソコンを持ってい
る方　内アプリ「ピリカ」を使った
ごみ拾いイベント
問環境課環境推進係☎内線４８３

里親ってなあに？
◆ 里親パネル展
日７月16日㈬～29日㈫　所荒川総
合スポーツセンター１階イベントホ
ール　内里親制度に関するパネル展
示　※26日㈯午前10時～午後４時
30分に、里親クイズを行います。
回答した方先着50人に、あら坊・
あらみぃグッズを差し上げます
◆ 里親説明会
日７月26日㈯　時▶午前10時～正
午　▶午後１時～３時　所荒川総合
スポーツセンター４階クラブ室１
対区内在住の方　内里親制度の説明
締７月23日㈬
申来所・電話で、子ども家庭総合セン
ター在宅支援係フォスタリング機関
　……………………………………
問子ども家庭総合センター在宅支援
係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５
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による朗読・踊り・
音のアゼリア公演
日７月21日㈷　時午後２時～３時
所支援センターアゼリア３階交流室
人40人（当日の先着順）　内詩を用
いたパフォーマンス等
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３

町屋斎場　地域感謝のつどい
日８月２日㈯　時午前10時～午
後１時　所町屋斎場（町屋１-23-
４）　内模擬店、ゲーム、パトカ
ー・白バイ乗車体験、ＶＲ災害体験
車等
問東京博善株式会社
☎（６３７４）８０４３

M
マ ッ ク ス

AX第九合唱団特別演奏会
日８月３日㈰　時午後１時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
内レクイエム、交響曲第５番

￥▶Ａ席…2500円（当日券3000
円）　▶Ｂ席…1500円（当日券
2000円）
申下記ホームページで（区内在住の
方はサンパール荒川に来館での申し
込み可）
ほhttps://teket.jp/5318/44688
問MAX第九合唱団・茂木
☎０９０（１９９６）１９９７
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日８月３日㈰　時午後３時開演
所町屋文化センター１階多目的ホー
ル　人100人（当日の先着順）　
※全席自由　 出演オルケスタ・デ・
ラ・アラカワ 
問ACC☎（３８０２）７１１１

「人とペットの命と未来を
守る」防災展示＆

アンド

ポスター
譲渡会
日８月４日㈪～24日㈰　時午前９
時～午後９時　所サンパール荒川２
階A

ア ラ カ ワ
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ギャラリー
問W

ウ ィ ズ

ith・舘山
☎（３８９５）７３４６

荒川区地域魅力発信映画
「あらかわミラクルL

ラ ブ

OVE！」
第２弾上映会
日８月８日㈮　時▶正午～午後２時
▶午後３時～６時　▶午後７時～
10時　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　人各296人（申込順）　内映
画上映、監督・出演者によるトーク
等（正午～午後２時は上映会のみ）
 　 出演 　 城戸真亜子氏、林家三平氏、監
督・松村克弥氏　￥1000円（中学
生以下は500円）　※全席指定
　 チケット販売所 　 ムーブ町屋、町屋文化
センター等
問荒川区地域魅力発信実行委員会事
務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５

荒川区手話言語条例
制定記念イベント
日８月10日㈰　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人100人（申込順）　内デフリンピ
ックの紹介、デフ卓球選手による講
演・デフ卓球体験、荒川区民の歌・
手話歌披露・体験
申７月11日㈮～８月７日㈭に来
所・ファクス・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤ファクス番号
（③は参加者全員分〈４人まで〉）

を、区役所１階障害者福祉課庶務係
☎内線２６８２　
ふ（３８０２）０８１９
めsyouhuku@city.arakawa.lg.jp

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日８月24日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1000円（小・中学生は500円）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川　※定期演奏会に向け
た合唱ワークショップを開催してい
ます。詳細は、下記ホームページを
ご覧ください
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５
ほhttps://www.arakawa-bgc.
com

官公署

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈫のシルバ
ーパスを持っている方に、７月から
８月にかけて東京バス協会が「シル
バーパス更新手続のご案内」を送付
します。更新を希望する方は、案内
に従って手続きしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０　
※午前９時～午後６時（10月以降
は㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時）

合同キャリア採用説明会
日７月21日㈷　時午後２時～４時
30分　所ムーブ町屋４階会議室　
対18～52歳の方　内自衛隊・消防
署・警察署・海上保安庁の採用説
明・個別相談
申電話で、自衛隊東京地方協力本部
台東出張所
☎（３８３１）３５５５

都電リニューアル車両のクラ
ウドファンディングを実施
　水戸岡鋭治氏がデザインする車両
を作るため、クラウドファンディン
グを実施しています。
日７月22日㈫まで
申下記ホームページで
ほ h t t p s : / / c amp - f i r e . j p /
projects/819044
問都営交通お客様センター
☎（３８１６）５７００
※午前９時～午後８時

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊
園スポーツハウス、各図書館・図書サービスステーション・区民事務
所・ふれあい館、荒川区ホームページ

チラシの
配 布

申 込 み
問 合 せ

※往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み
※電子申請の当選結果はホームページに公表します

来館（返信用はがきを持参）・往復はがき・荒川区ホームページ（下
の二次元コード）で、希望する教室名・住所・氏名・電話番号・生年
月日・年齢・性別・区内在住・在勤・在学・在園もしくは区外在住
（ベビー体操を希望する方はお子さんの氏名・生年月日・年齢・性別
を記入）を、〒116-0011荒川区西尾久８-３-１あらかわ
遊園スポーツハウス☎（３８００）７３３３

　あらかわ遊園スポーツハウスのリニューアル工事
に伴う取り組みとして、あらかわ遊園内でスポーツ
教室を実施します。
　募集する種目・対象・人数・費用等の詳細は、チ
ラシ・荒川区ホームページをご覧ください。

※抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）
※ 定員に満たない教室は２次募集を行います。なお、２次募
集でも定員に満たない場合は、休講することがあります

７月16日㈬～31日㈭必着募集期間

期 間 ９月～令和８年３月

令和７年度

あらかわ遊園スポーツハウス

募 集の を受講生受講生出張スポーツ教室出張スポーツ教室
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