
あらかわ健康チャレンジ

企 業 向 け 活 用 事 例

荒 川 区 健 康 推 進 課
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• 区 内 在 住 、 在 勤 の 1 8 歳 以 上 の 方 で あ れ ば 、 無 料 で 利 用 で
き ま す 。

• 楽 し み な が ら 健 康 習 慣 が 身 に つ き ま す 。

• ち ょ っ と し た 取 り 組 み を 続 け る と ポ イ ン ト が 貯 ま り ま す 。

• 貯 ま っ た ポ イ ン ト は 、 g i f t e e デ ジ タ ル ギ フ ト （ え ら べ る
p a y 含 む ） ま た は 図 書 カ ー ド N E X T ネ ッ ト ギ フ ト 等 に 交 換
で き ま す 。※景 品 に つ い て は 抽 選

荒 川 区 オ リ ジ ナ ル の ア プ リ で す ！
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ポ イ ン ト は ど う や っ た ら 貯 ま る の ？

食 事 内 容 を 入 力 す る 血 圧 や 体 重 を 入 力 す る
血圧記録=1ポイント
体重記録=2ポイント
睡眠記録=2ポイント

朝食記録=2ポイント
昼食記録=2ポイント
夕食記録=2ポイント

ア プ リ を 開 く
1ポイント
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ポ イ ン ト は ど う や っ た ら 貯 ま る の ？

区内スポットに
チェックインする

ふれあい館など区施設や公園で
チェックイン=1ポイント/週

区 主 催 イ ベ ン ト
に 参 加 す る

ころばん体操=20ポイント/月
講演会=50ポイント

歩 く

1日で3,000歩達成=10ポイント
1日で5,000歩達成=10ポイント

あらかわ満点メニュー
を食べる

対象メニューを注文
＝20ポイント/日

貯 め る 方 法 は ほ か に も た く さ ん あ り ま す ！
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従業員の方が運動するきっかけになるほか、従業員

同士のコミュニケーションの向上も期待できます。

職 場 の 方 と 歩 数 ラ ン キ ン グ 対 決 を 開 催 ！
あらチャレのグループ機能を使えば、
会社内で「歩数ランキング対決」ができます！

グループ対抗のイベントでポイント付与も可能です。
（例：1位 100p t 2位 80p t 3位 50p t）

例 え ば こ ん な 使 い 方 ！

会 社 内 で の あ ら チ ャ レ 活 用 事 例

※歩数ランキング対決等のイベントを開催する場合は、あらチャレ
コールセンターまでご連絡ください。
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例 え ば こ ん な 使 い 方 ！

会 社 内 で の あ ら チ ャ レ 活 用 事 例

健 康 的 な 食 生 活 を サ ポ ー ト
食事内容を記録して、普段の食事
で不足している栄養素などを確認
できます。A Iによる栄養アドバイ
スもあります。

健 康 に 関 す る 情 報 提 供ス ト レ ス チ ェ ッ ク を 行 う

定 期 健 診 の 受 診 促 進
健康診断を受診した場合、5 0ポイ
ントを獲得できます。

あらチャレのメニュー内「スト
レスチェック」を行った場合、
５ポイント獲得できます。ぜひ
ご活用ください。

あらチャレでは、運動や生活習慣、
食事に関する記事や動画等、健康
に役立つ情報を発信しています。

定期健診の受診促進にあらチャレ
をご活用ください。

9



10



各 ア プ リ ス ト ア に ア ク セ ス し て 、 「 W o L N 」 を イ ン ス ト ー ル 。

i P h o n e
の 方 A n d r o i d の 方

S t e p 1
「 W o L N 」 ア プ リ を イ ン ス ト ー ル
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「 G o o g l e  F i t 」 ア プ リ を イ ン ス ト ー ル

S t e p 2
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※Androidをご利用の方のみ



「 G o o g l e  F i t 」 ア プ リ を イ ン ス ト ー ル

S t e p 2
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※Androidをご利用の方のみ



S t e p 3
ア カ ウ ン ト の 作 成
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S t e p 3

➀か➁のど
ちらかを選
びます

ア カ ウ ン ト の 作 成 ➀ メ ー ル ア ド レ ス と パ ス ワ ー ド で ロ グ イ ン
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S t e p 3
ア カ ウ ン ト の 作 成 ➀ メ ー ル ア ド レ ス と パ ス ワ ー ド で ロ グ イ ン
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S t e p 3
ア カ ウ ン ト の 作 成 ➁ L I N E ア カ ウ ン ト で ロ グ イ ン
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S t e p 3
ア カ ウ ン ト の 作 成 ➁ L I N E ア カ ウ ン ト で ロ グ イ ン
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サ ー ビ ス の 登 録

S t e p 4
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サ ー ビ ス の 登 録

S t e p 4
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お 疲 れ 様 で し た 。 登 録 完 了 で す ！
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ま ず は 、 今 晩 の 夕 食 の 記 録 か ら 始 め て み ま し ょ う 。



お 問 い 合 わ せ

あ ら チ ャ レ コ ー ル セ ン タ ー
0 5 7 0 - 0 5 2 - 0 5 5

電 話 受 付 時 間 ： 平 日 9 ： 0 0 - 1 7 ： 0 0
（ 土 日 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 休 み ）22


