
　近年、大型台風等による大規模水害の危険
性が高まっています。水害は、事前の情報収
集や早めの避難で身を守ることができます。
　日ごろから家族等で、避難方法や避難場
所、避難のタイミング等を確認しましょう。

４・５面で、避難方法等を紹介します

ハザードマップ等で
浸水想定を確認しよう

　荒川が氾濫した場合、区内の大部分が長時間
浸水することが想定されています。
　ハザードマップ「荒川区防災地図（水害
版）」や「荒川区防災アプリ」で、自宅周辺の
浸水想定を把握しましょう。

区役所３階防災課、各区民事
務所、荒川区ホームページ

ハザードマップの
配布場所

水害は事前の備えが肝心

【問合せ】　防災課防災事業係　☎内線４１７
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水害から身を守るために

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

４・５面… 事前の確認・準備で
　　　　　水害に備えよう

　　８面… 東京都議会議員選挙
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お知らせ・暮らし

ふらっとにっぽりが休館
日７月６日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒川山吹・西日暮里
ふれあい館が休館
日８月11日㈷　内設備点検等
問▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日６月８日㈰・21日㈯　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要です
◆ 日曜開庁でのマイナンバーカード
関連業務を停止

日６月22日㈰　内システムメンテ
ナンス
　……………………………………
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

建築物石綿分析調査の助成
　手続き等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
対区内に建築物を所有している個
人・中小企業者の法人・区分所有者
団体の管理者で、次のすべてを満た
す方　▶ほかに区の石綿に関する助
成や融資を受けていない　▶分析調
査を実施する　 　 助成額 　 調査費用の１
／２（上限10万円）　※同建築物へ
の助成は１回のみ
　 申請書の配付 　 あらかわエコセンター３
階環境課　締令和８年１月30日㈮
※予算に到達しだい終了
申持参で、申請書を、環境課環境保
全係☎内線４８５

荒川区景観審議会の
区民委員を募集

　 任期 　 ７月１日～令和９年６月30日

（２年）　対区内在住・在勤・在学
の18歳以上（４月１日現在）で、
㈪～㈮に開催する審議会に出席でき
る方　人５人程度（選考）
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、荒川区ホームページ
締６月９日㈪消印有効
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書と小論文「荒川区に求
められる景観まちづくりについて」
（約800字）を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

６月１日～７日は
ＨＩＶ検査普及週間
　ＨＩＶは、自覚症状がないため、
適切な時期に検査を受けることが重
要です。区では、匿名で受けること
ができる検査を実施しています。
　 相談電話 　 荒川区エイズ相談・検査専
用電話☎（３８０５）９４６７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分
問保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

証明書郵送請求でキャッシュ
レス決済が利用可能に
　６月２日㈪から、住民票の写し・
戸籍証明書・税証明書を郵送で請求
する際に、キャッシュレス決済が利
用できます。利用方法等の詳細は、
荒川区ホームページをご覧くださ
い。
問▶戸籍住民課管理証明係
☎内線２３６０
▶税務課税務係☎内線２３３１

特別区民税・都民税（住民税）・
森林環境税の納税通知書を
送付
　令和７年度特別区民税・都民税
（住民税）・森林環境税の納税通知
書を６月10日㈫に送付します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金からの
特別徴収の方　 　 納付方法 　 スマートフ
ォン決済アプリ、金融機関、コンビ
ニエンスストア、区役所２階税務

課、各区民事務所
問税務課課税係☎内線２３１９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日６月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日６月26日㈭　時午後２時～４時
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会

日７月２日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日６月14日㈯　時午後４時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内調
理・交流会
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

高齢者

初級者向け
スマートフォン講座
日７月７日㈪・８日㈫（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内通話方法、音声入力等

※スマートフォンは用意します
締６月28日㈯
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月17日㈫　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月16日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者による相談
申６月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

子育て・教育

出張スポーツ教室
「親子かけっこ教室」
日７月２日㈬（雨天中止）　時午後
４時～５時　所あらかわ遊園運動場
対小学生と保護者　人８組（申込
順）　※１組２人　内かけっこが速
くなるコツ　※動きやすい服装で　
￥900円
　 申込用紙の配布 　 あらかわ遊園スポーツ
ハウス
申６月１日㈰（区内在住・在勤・在
学以外の方は２日㈪）午前９時30
分から持参で、申込用紙を、あらか
わ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

申込み・問合せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６

申込方法

▶利用人数15人以上（申込順）
　６月１日㈰正午から電話で
▶利用人数14人以下（抽選）
　 ６月13日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・住所（自宅また
は勤務・通学先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～３希望）・
希望宿泊日数（３泊まで）を記入し、〒407-0301山梨県北杜市高根町
清里3545-５清里高原ロッジ・少年自然の家
※申し込みは１組１通まで（結果は６月21日㈯までに発送）
※７月１日㈫以降は、電話で（申込順）

※８月20日㈬～23日㈯は利用できません　※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

対 象 区内在住・在勤・在学の方

利用料金（１泊２日・２食付き）
▶15歳以上……5000円　▶４～14歳……3000円
※社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

施設概要

▶ロッジ……和室（12畳）５部屋
　　　　　　和洋室（９畳）１部屋
※ 和洋室は障がい者等を優先。詳細は、お問い合
わせください

▶少年自然の家……和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり

清里高原ロッジ 少年自然の家 夏季（７月21日～８月31日）
利用の予約受付開始
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



あらかわスタディスポット
参加者を募集
日７月１日～令和８年３月31日の
㈫・㈭　※㈷、12月30日、令和８年
１月１日を除く　時午後６時30分
～８時40分　所生涯学習センター
対区内在住の高校生世代（おおむね
15～18歳）で、児童扶養手当受給
世帯の方・生活保護受給世帯の方・
就学援助を受給していた世帯等の方
人各15人（選考）　内個別指導等に
よる学習支援　締６月10日㈫
申下記ホームページで
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1005969
問株式会社エデュケーショナルネッ
トワークあらスタ担当
☎（６２８１）７３３８

教科書展示会
日６月４日㈬～17日㈫　時午前９
時～午後５時　所教育センター３階
研修室　内令和８年度に区立小・中
学校で使用する教科書見本の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

家庭教育学級小中学生コース
日７月６日㈰　時・対▶午前10時
～11時45分…区内在住・在勤で、
小学１～４年生の保護者　▶午後
１時15分～３時…区内在住・在勤
で、小学５年生～中学生の保護者
※０歳のお子さんは同伴可　所尾久
ふれあい館４階レクホール　人各
30人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未就
学児、15人（抽選）　内子どもの成
長に合わせて家庭で伝える性教育

講埼玉医科大学病院産婦人科助教・
高橋幸子氏　締６月13日㈮午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区ホ
ームページで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レス⑥参加希望回⑦託児の有無⑧講
師への質問・相談内容⑨お子さんの
学年を、区役所３階生涯学習課生涯
学習事業係☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

荒川区児童福祉審議会
日７月７日㈪　時午後６時30分～
８時　所サンパール荒川３階小ホー
ル　人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時～６時15分に、直接会
場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

産業・経営支援

荒川区ビジネスプランコン
テストのプランを募集
対次のいずれかに該当する個人・法
人・団体　▶創業予定　▶創業後お
おむね５年以内　▶新分野進出や新
事業展開を予定している　▶新分野
進出等の後おおむね５年以内
　 応募用紙の配布 　  下記ホームページ
申６月６日㈮～８月14日㈭に電子
メールで、応募用紙を、荒川区ビジ
ネスプランコンテスト2025事務局
◆エントリー前個別相談会
日・所▶７月17日㈭・26日㈯…ふ
らっとにっぽり　▶７月19日㈯・
23日㈬…オンライン　時午後３時

～８時45分（26日は午後１時～６
時45分）
申６月16日㈪～各開催日の３日前
に下記ホームページで、荒川区ビジ
ネスプランコンテスト2025事務局
　……………………………………
問荒川区ビジネスプランコンテスト
2025事務局
☎０５０（６８７５）５６９７
めarakawa.biz2025@gmail.com
ほ https://arakawa-business.
com

事業承継セミナー
日６月26日㈭　時午後６時～８時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対後継者・経営者　人20人
（申込順）　内財務諸表の読み方、
会社を継ぐ心構え　講渋谷中央会計
事務所代表税理士・大西周氏
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

仕事・人材募集

ひろば館職員（会計年度任用
職員）を募集

　 雇用期間 　 ７月１日㈫～令和８年３月
31日㈫（勤務日・勤務日数は応相
談）　 　 勤務時間 　 ４時間～７時間30分
（勤務ローテーションによる）
所花の木ひろば館、熊野前ひろば館
内児童館・学童クラブの運営補助等
　 報酬 　 1596円（時給）　※保育士・幼
稚園教諭・小学校教諭等の有資格者

は1698円　 　 申込書の配布 　 区役所２階
児童青少年課、各ひろば館、荒川区
ホームページ　締６月16日㈪必着
申持参・郵送で、申込書・履歴書・
資格証の写し（有資格者のみ）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所児童青少年課児童事業係
☎内線３８５９

女性・シニアのおしごと
相談デスク出張相談会
日６月12日㈭　時午前10時30分～
午後３時30分　所ゆいの森１階エ
ントランス　対就労中または就職活
動中の女性・60歳以上の方　内相
談、適職診断等
申電話・下記ホームページで、女
性・シニアのおしごと相談デスク
☎（５９０１）１８７０
※㈷等を除く、㈫・㈭・㈮午前10
時～午後４時
ほhttps://arakawa-soudan.jp/
prof/soudan/

女性向け就労支援セミナー
～自己理解を深めて再就職
日７月４日㈮　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階会議室　対区内在
住で、就職を希望する女性　人20
人（申込順）　 　 託児 　 １歳以上の未就
学児、２組（申込順）　※１組２人
まで　内就活のための自己理解　
締▶託児…６月27日㈮　▶セミナ
ー…７月３日㈭
申６月２日㈪から電話・荒川区ホー
ムページで、就労支援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

６面へ続く

歯歯と の口口 健康週間

６月４日～10日は 　歯と口腔の健康は、豊かな食生活を支え、社会生活等の質の
向上につながります。より長く元気に生活するため、かかりつ
け歯科医で定期健診やアドバイス等を受けましょう。

指定があるもの以外は、健康推進課歯科担当
☎（３８０２）４９３０問 合 せ

「歯科健康診査実施医院」のポスターを掲示している区内の歯科
医療機関会 場

無料　※健診結果により治療が必要になった場合は、有料費 用

成人歯科健康診査
７月１日㈫～令和８年２月28日㈯受診期間

受診券（６月下旬に送付されるはがき）、保険資格情報を確認で
きるもの（マイナ保険証、資格確認書）持 ち 物

区内在住で、令和８年３月31日までに20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳になる方対 象
※現在、歯科を受診中の方は除く

後期高齢者歯科健康診査
誕生日から１年間受診期間

歯・歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の検査、歯みがき指導等内 容

国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８問 合 せ

区内在住で、令和８年３月31日までに75歳になり、後期高齢者
医療制度に加入する方対 象
※現在、歯科を受診中の方は除く

受診券、質問票、後期高齢者医療資格確認書持 ち 物 ※いずれも誕生月の前月に送付。資格確認書はマイナ保険証も可

妊婦歯科健康診査

受診券（母子手帳交付時に同封）、母子手帳、保険資格情報を確
認できるもの（マイナ保険証、資格確認書）持 ち 物

妊娠届提出時から出産前まで受診期間 妊娠中の方対 象

● 講演会「専門家に聞く！歯周病・むし歯の予防と口
臭撃退法」

７月16日㈬期 日
東京歯科大学衛生学講座准教授・石塚洋一氏講 師

●実技編
７月24日㈭期 日
オーラルフレイル予防、口腔体操、ゲーム内 容

午後２時30分～４時30分時 間
サンパール荒川３階小ホール会 場
区内在住・在勤で、65歳以上の方対 象
100人（申込順）定 員
筆記用具、飲み物持 ち 物
無料費 用
６月２日㈪から来所・電話・ファクス・荒
川区ホームページで、講座名・住所・氏
名・電話番号・年齢を、区役所２階高齢者
福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

申 込 み
問 合 せ

※全２回。手話通訳あり
口腔保健講座
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　区では、災害時に近隣住民の一時避難先となる建物を「災害時地域貢献建築
物」として認定しています。認定を受けると、防災資機材等の購入経費の助成を
受けられます。

対 象 新耐震基準（昭和56年６月１日施行）を満たす、５階建て以上かつ延
床面積1000㎡以上の建築物

助成対象・割合 防災資機材等の購入費用の１／２（上限50万円）

問合せ ▶認定について……都市計画課都市計画担当　☎内線２８１３▶助成について……防災課防災事業係　　　　☎内線４１７

「災害時地域貢献建築物」に登録しませんか

東京マイ・タイムラインで避難計画を作成しよう
　東京マイ・タイムラインは、災害発生までの避難行動を時系列
に沿って記入することで、自身や家族の避難計画を作ることがで
きるツールです。作成例等は、荒川区ホームページで確認できま
す。

区役所３階防災課、各区民事務所　
※ 東京都ホームページ（https://www.bousai.metro.tokyo.
lg.jp/mytimeline）からもダウンロードできます

配布場所

指定があるもの以外は、防災課防災事業係　☎内線４１７問合せ

　避難行動を確認し、適切なタイミングで避難ができるようにしましょう。避難が遅れたときは高い建物へ避難する等、
状況に応じた避難方法も家族で確認しましょう。

▪５m以上 → ４階以上
▪３m ～５m未満 → ３階以上
▪0.5m～３m未満
▪０m～0.5m未満  → ２階以上

浸水想定を確認しましょう1-1CHECKCHECK✓✓

　避難場所は下表のとおりです。近隣の避難場所を確認しましょう。
※ ★は高齢者・障がい者・妊産婦・乳幼児の方の避難を優先する施設です

避難場所を確認しましょう1-2CHECKCHECK✓✓

　自宅にとどまる場合に備え、７日間以上を過ごせる量の備蓄
をしましょう。「日常備蓄（ローリングストック法）」が効果
的です。
□□ 飲料水（大人１人１日当たり３ℓ）
□□ 食料（大人１人１日当たり３食分）
□□  携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分）
□□  生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、ラジ
オ、モバイルバッテリ―、乾電池、ビニール袋、ティッシ
ュ、歯磨きセット、生理用品等）

備蓄をしましょう2-1CHECKCHECK✓✓

　ペットと避難場所に避難する場合は、水や餌、
ケージ等を持参し、避難場所では、動物アレルギ
ーの方等、周囲の方に配慮しましょう。また、事
前に浸水しない地域へのペットの避難も検討しま
しょう。
※ 避難できるペットの種類・スペースには制限があります問合せ 生活衛生課管理係

☎内線４２２

水害時の
ペットの避難

自宅で予想される浸水の深さと
浸水の恐れがない階層

前事 確認 準備・のの

地　区 施設名

町 屋

大門小学校
原中学校

★ 荒木田ふれあい館
第七峡田小学校

東 尾 久

第九中学校
赤土小学校
尾久小学校

★ 男女平等推進センター
★ 東尾久本町通りふれあい館

西 尾 久

尾久宮前小学校
★ 尾久ふれあい館
尾久八幡中学校
第七中学校
尾久西小学校
尾久第六小学校

★ 西尾久ふれあい館

東日暮里

★ 東日暮里ふれあい館
第三日暮里小学校

★ 夕やけこやけふれあい館
第二日暮里小学校
都立竹台高等学校
（東日暮里５-14-１）

★ ひぐらしふれあい館
日暮里サニーホール

西日暮里

ひぐらし小学校
諏訪台中学校

★ 諏訪台ひろば館
★ 西日暮里ふれあい館
第六日暮里小学校

地　区 施設名

南 千 住

第六瑞光小学校
瑞光小学校

★ 石浜ふれあい館
第二瑞光小学校

★ 南千住ふれあい館
都立荒川工科高等学校
（南千住６-42-１）

★ 南千住駅前ふれあい館
第三瑞光小学校
南千住第二中学校

★ 汐入ふれあい館
汐入小学校
汐入東小学校
第三中学校

荒 川

第一中学校
第三峡田小学校
第二峡田小学校

★ ゆいの森あらかわ
★ 峡田ふれあい館
生涯学習センター・
教育センター
峡田小学校
第九峡田小学校
第四中学校

★ 荒川山吹ふれあい館

町 屋

★ 町屋ふれあい館
第五中学校
第四峡田小学校
第五峡田小学校

※第一日暮里小学校は、水害時の避難場所として指定していません

Start
YES NO

「警戒レベル３ 高齢者等避難」
発令後、避難しましょう3CHECK

「警戒レベル４ 避難指示」
発令後、避難しましょう3CHECK

　西日暮里３・４丁目の一部地域では、土砂災害が
発生する可能性があります。「荒川区土砂災害ハザ
ードマップ」等で避難の流れを確認しましょう。

　荒川が氾濫した場合でも避難場所への避難は不要
です。

自宅にとどまりましょう

　日ごろから、自宅にとどまる場合に備え、７
日間以上を過ごせる量の備蓄をしましょう。

　浸水の恐れがない地域へ避難する「広域避難」が
有効です。大型台風等で交通機関に影響が出る前に
行動しましょう。

親戚・知人宅等に避難しましょう

 　すぐに避難ができるよう、事前に非常用持ち
出し袋を準備しましょう。

親戚・知人が浸水の恐れが
ない地域にいますか？

CHECK 1-1
自宅・居住する建物に浸水
の恐れがない階層がありま
すか？

●高齢者
●障がい者

●妊産婦
●乳幼児　等

自分または一緒に避難する
方は避難に時間がかかりま
すか？

自宅が浸水の恐れがない地
域にありますか？
※ 自宅の浸水想定をハ
ザードマップ（右の二
次元コード）で確認
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情報収集の方法を確認しよう
　水害時に、避難情報や避難場所の開設情報等を発信します。

対 象

区内在住で、世帯全員がスマートフォンを所持
していない、次のいずれかに該当する世帯
▶ 視覚または聴覚障がいの記載がある身体障害
者手帳を持っている方がいる
▶ 65歳以上の方のみで構成されており、世帯
の全員が特別区民税・都民税非課税である

申請書の
配 布

区役所３階防災課・１階障害者福祉課、各区民
事務所、荒川区ホームページ

申込み
※ 持参の場合は、各区民事務所、障害者福祉課でも可

持参・郵送で、申請書を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所防災課防災管理係

災害情報受信機（タブレット端末）を
貸し出します
　スマートフォン等がなく、情報を
受け取りづらい世帯に、防災行政無
線で放送した緊急情報を聞くことが
できるタブレット端末を無料で貸し出します。

災害レベル５

災害発生

！

問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９７

指定があるもの以外は、防災課防災事業係　☎内線４１７

　避難行動を確認し、適切なタイミングで避難ができるようにしましょう。避難が遅れたときは高い建物へ避難する等、
状況に応じた避難方法も家族で確認しましょう。

　自宅にとどまる場合に備え、７日間以上を過ごせる量の備蓄
をしましょう。「日常備蓄（ローリングストック法）」が効果
的です。
□□ 飲料水（大人１人１日当たり３ℓ）
□□ 食料（大人１人１日当たり３食分）
□□  携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分）
□□  生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、ラジ
オ、モバイルバッテリ―、乾電池、ビニール袋、ティッシ
ュ、歯磨きセット、生理用品等）

備蓄をしましょう

　日ごろから準備しておき、避難するときは持参しましょう。

非常用持ち出し袋を
準備しましょう2-2CHECKCHECK✓✓

□□ 貴重品
　 ▶現金　▶通帳　等
□□ 水・食料
　 ▶飲料水
　 ▶非常食　等
□□ 日用品
　 ▶ティッシュ　　▶マスク　等

□□ 医療品
　 ▶常備薬・処方薬
　 ▶消毒液　等
□□ その他
　 ▶衣類　▶ラジオ
　 ▶懐中電灯
　 ▶モバイルバッテリー　等

荒川区ＳＮＳ・メールマガジン・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント

　災害時にテレビリモコンのⓓボタンを押すと、データ放送
で、区が発信する避難情報や避難場所の開設情報等を確認で
きます。また、ケーブルテレビ（11c

チャンネル

h）では、テロップ表
示で区からの情報を配信します。

テレビ

防災行政無線や安全・安心パトロール
カーによる音声放送

準備 備備えようえようにに水害水害でで

警戒レベルと
区の対応を
確認しましょう

「警戒レベル５緊急安全確保」
は、すでに災害が発生・切迫して
おり、命が危険な状態です。至
急、高い建物の３階以上に避難す
る等、命を守るために安全を確保
する行動をとりましょう

3CHECKCHECK✓✓

警戒レベル５
（緊急安全確保）

警戒レベル１
（早期注意情報）
台風接近等の注意喚起

警戒レベル３
（高齢者等避難）

警戒レベル４
（避難指示）

避難情報の発令

警戒レベル２
大雨注意報・
洪水注意報（ ）

● 広域避難や在宅避難の呼びかけ
●避難場所の開設

「警戒レベル３ 高齢者等避難」
発令後、避難しましょう

「警戒レベル４ 避難指示」
発令後、避難しましょう

　区が開設する避難場所
に避難しましょう。

CHECK 1-2

　西日暮里３・４丁目の一部地域では、土砂災害が
発生する可能性があります。「荒川区土砂災害ハザ
ードマップ」等で避難の流れを確認しましょう。

　荒川が氾濫した場合でも避難場所への避難は不要
です。

自宅にとどまりましょう

　日ごろから、自宅にとどまる場合に備え、７
日間以上を過ごせる量の備蓄をしましょう。

CHECK 2-1

　浸水の恐れがない地域へ避難する「広域避難」が
有効です。大型台風等で交通機関に影響が出る前に
行動しましょう。

親戚・知人宅等に避難しましょう

 　すぐに避難ができるよう、事前に非常用持ち
出し袋を準備しましょう。

CHECK 2-2

止水板設置費用を助成します
　台風や局地的大雨等の浸水被害から住宅等を守るために止
水板を設置する費用の一部を助成します。申請方法等の詳細
は、お問い合わせください。

問 合 せ 土木管理課管理係　☎内線２７１１

対 象
マンションの管理組合、住宅・店舗・事業所
※ 令和７年５月以降に建築された住宅等の管理組合・所有
者を除く

助成対象 ▶止水板を設置するための工事費
▶工事を伴わずに設置できる止水板の購入費

助 成 率
工事費・購入費の１／２（上限額150万円）
※ 「荒川区分譲マンションへの防災対策工事支援制度」の
助成を受ける場合は、工事費・購入費の２／３（上限額
150万円）

※ ダウンロードは無料です（通信費は本人負担）

　A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから
「荒川区防災アプリ」で検索または、
右の二次元コードからダウンロードし
てください。 ▲iOS用 ▲A

アンドロイド
ndroid用

利用方法

　防災行政無線で放送された緊急情報を、
文字・音声で受信できるほか、避難場所の
開設・混雑状況を確認できます。

荒川区防災アプリ

▲ 荒川区防災アプ
リのアイコン

　No.1853  令和７年（2025年）６月１日号 5



マイタウン就職面接会
日６月19日㈭　時午後１時20分～
４時　所東京芸術センター21階天
空劇場（足立区千住１-４-１）
対就職活動中の方　※参加企業等の
詳細は、２週間程度前にハローワ
ーク足立のホームページ（https://
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/adachi.html）に掲載　持履歴
書・職務経歴書等
問ハローワーク足立事業所第一部門
☎（３８７０）８６１７

スポーツ

屋外スポーツ体験会
日６月15日㈰　時午前９時30分～
正午　所区民運動場　※直接会場へ
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小学生は保護者同伴で）
内モルック・スナッグゴルフ　※運
動できる服装で
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

あらスポフェスタ
日６月29日㈰　時午後１時30分～
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学で、小学生以上の方（小学生
は保護者同伴で）　人100人（申込
順）　内ニュースポーツ等の体験
持室内用運動靴　※運動できる服装
で　￥50円
申６月２日㈪正午～13日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座・催し

本の交換会～本の募集を開始
　７月27日㈰に開催する「本の交
換会」で交換したい本を募集しま
す。詳細は、荒川区立図書館ホーム
ページをご覧ください。

日６月１日㈰～７月25日㈮
申持参で、交換したい本を、ゆいの
森あらかわ１階総合カウンター・各
図書館カウンター（図書サービスス
テーションを除く）
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

区指定有形民俗文化財
「三河島山車人形」の公開
　素盞雄神社天王祭（区登録無形民
俗文化財）で飾られる三河島山車人
形を見学できます。
日６月７日㈯・８日㈰　時午前10
時～午後５時　所・内▶稲荷神社
（荒川３-65-９）…稲田姫　▶荒
川中央町会会館（荒川４-25-２）
…熊坂長範
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

あらかわふれ愛マーケット
日６月10日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園内展
示場　内パン・アクセサリー等の販売
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６８３

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日６月14日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着
順）　内脳卒中の基礎知識　講脳神
経外科診療医員・青木建氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

住宅デー
日６月15日㈰　時午前10時～午
後３時　所三河島公園等（区内８
会場）　内包丁研ぎ、子ども木工教
室、住宅相談等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

ラジオ体操指導者養成講習会
日６月16日㈪・17日㈫（全２回）
時午後７時～８時30分　所第四峡
田小学校体育館　対区内在住・在
勤・在学の方　人150人（申込順）
持室内用運動靴
申６月２日㈪～10日㈫に来所・電
話で、区役所３階スポーツ振興課ス

ポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日６月21日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

荒川ふれあい寄席
日６月24日㈫　時午後２時～４時
所西日暮里ふれあい館３階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申６月２日㈪から来館・電話で、西
日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

ホタル観賞の夕べ
日７月４日㈮・５日㈯（小雨決行）
時午後７時45分～８時45分　所荒
川自然公園　対区内在住の方（代表
者のみ）　人各1000人（抽選）　
締６月10日㈫消印有効　※詳細は、
下記ホームページをご覧ください
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥過去の
参加回数⑦参加希望日（③・⑤・⑥
は参加者全員分〈５人まで〉、⑦は
第２希望まで）を、〒116-0001荒
川区町屋２-11-６第四峡田小学校
内荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会事務局
問荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会・佐藤
☎０９０（１５３４）９２２９
ほhttp://hotarunomati.web.fc2.
com

認知症サポーター養成講座
日７月５日㈯　時午前10時～11時
30分　所アクト21地下２階ホール
対区内在住・在勤・在学の方　
人30人（申込順）
申６月２日㈪から電話で、東尾久地
域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月９日・16日・23日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～マーガレット
（袖付きストール）
日７月17日・24日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物（すべてほどいた
もの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日７月25日㈮　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）
人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト
日７月30日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方　
人６人　※完成品は後日渡します
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申６月２日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
※15歳以上の方（中学生を除く）
で７月23日㈬・25日㈮・30日㈬開
催分に申し込む方は各開催日の１週
間前から
☎（３８０５）９１７２

官公署

固定資産税・都市計画税第１
期分の納期は６月30日㈪
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、口座振替・金融機関・イ
ンターネットバンキング等でも納付
できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

水道なんでも相談
日６月11日㈬　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ１階エントラン
ス　内相談、アンケート、グッズ配
布等
問東京都水道局荒川営業所
☎（５８５０）１５９５

３面「仕事・人材募集」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ６月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

16日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

23日㈪
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

南千住
ふれあい館

南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

６月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・19日㈭・

27日㈮ 午後２時～４時15分

16日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの相談
11日㈬ 午後１時15分～３時30分
19日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

６日・13日・
20日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15
分 荒川区エイズ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆講演会「難聴者が楽しく手話を身
につけるには～ポイントは語源と
カテゴリー」
日６月28日㈯　時午前10時～正
午　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　人50人（申込順）

講ＮＰＯ手話技能検定協会副理事
長・谷千春氏　￥300円（非会員
の方）　締６月24日㈫
申ファクス・電子メールで、中途
失聴・難聴者荒川小鳩の会・堀川
ふ（６３１９）００５２
め rose.in.violet310@gmail.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、６月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日６月20日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申６月２日㈪か
ら来館・電話で
◆はじめての護身術
日６月27日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の女性（高
校生は不可）　人８人（申込順）
申６月２日㈪から来館・電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆巨大迷路「からだ探検」
日６月28日㈯　時午後１時30
分～４時30分
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森発表会
日６月21日㈯　時午前10時～

午後１時30分　内ダンス・舞
踊・民謡・合唱・演奏等の発表

◆アクティブヨガ
日６月27日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館 
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス 
日６月８日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸教室
「ミニバッグ（小物ケース）」
日６月18日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥1000円　締６月10日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操　▶盆踊り
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪

特 ・手あらＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ2025
行 ・手交通ルールを守ろう！

特 あらかわバラの市
行選挙啓発の取り組み

特 あらかわ地域探訪 ＃１
行 夏の食中毒にご用心！

特 モノづくりブランド「a
あ ら

ra!k
か わ

awa」 ＃２
行 事前に予防！熱中症にならないために

特 水郷潮来あやめまつり
行 水害への備え

特 ・手 モノづくりブランド
「ara!kawa」 ＃１

行 ・手児童向けひろば館の取り組み

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪

分譲マンションセミナー（後
編）

子規・漱石句合わせi
イン

n
日暮里（前編）

子規・漱石句合わせin日
暮里（後編）

子どもの権利講演会「ＳＮＳと子どもの
権利」（前編）

子どもの権利講演会「ＳＮ
Ｓと子どもの権利」（後編） 中高生俳句バトルinあらかわ

６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月１日㈰

◯ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
◯ ◯ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
◯ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
◯ ◯ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

６月７日㈯
◯ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

６月８日㈰

◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
◯ ◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
◯ ◯ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月１日㈰

◯ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
◯ ◯ つばさ薬局 町屋３－２４－１ （３８９３）０７９０
◯ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２
◯ ◯ コスモ薬局西日暮里店 西日暮里５－２７－２ （５８５０）５２２７

６月７日㈯
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

６月８日㈰

◯ 薬局くすりの福太郎B
ビ ビ

ivi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
◯ ◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３
◯ ◯ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
６月１日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２
６月８日㈰ 白石歯科医院 東尾久１－３１－７ （３８１９）５４０２

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
６月１日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
６月８日㈰ 南千住駅前整骨院 南千住７－１－１ （６８０６）７２３７

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年２月生まれ）

７月２日㈬・３日㈭期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年６月～８月生まれ）
７月29日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
６月１日㈰から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・歯
科担当☎（３８０２）４９３０申込み
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東京都議会議員選挙東京都議会議員選挙
　東京都の未来を決める大切な選挙です。大切
な一票を無駄にしないよう、投票しましょう。 問合せ 選挙管理委員会事務局

☎内線３４１１

６月22日日 午前７時～午後８時投票日
　投票日現在18歳以上（平成19年６月23
日以前生まれ）の日本国民で、荒川区の選
挙人名簿に登録されている方です。
※ 荒川区へ転入した場合は、令和７年３月12日
までに荒川区へ転入の届け出をし、引き続き３
か月以上荒川区に住所がある方

荒川区で投票できる方

投票日当日に投票することが難しい方は

　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利用
ください。

時 間 午前８時30分～午後８時

期 間 ６月14日㈯～21日㈯
※区役所以外の場所は６月15日㈰から

場 所

区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総
合スポーツセンター、町屋文化センター、荒川区シ
ルバー人材センター・荒川授産場、西尾久ふれあい
館、ふらっとにっぽり
※ 改修工事中のため、あらかわ遊園スポーツハウスでは投票
できません

期日前投票

▶ 不在者投票ができる病院・老人ホーム等に入院・入所して
いる方
　 　病院長等に申し出ると、その施設で投票できます。
▶ 出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票
用紙等の請求は郵送・オンライン申請で行えます。詳細
は、お問い合わせください。
▶ 郵便等投票証明書の交付を受けている方
　 　６月18日㈬までに投票用紙等を請求してください。

不在者投票

住所を移した方は

▶令和７年５月23日までに転居の届け出をした方   新住所地の投票所
▶令和７年５月24日以降に転居の届け出をした方   前住所地の投票所

荒川区内で転居した方の投票所

　東京都議会議員選挙のため投票できません。

東京都外へ転出した方

※ 前住所地が東京都内で選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます。投票の可
否は、前住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください

　令和７年３月13日以降に転入の届け出をした方は、荒川区では投票できません。

荒川区へ転入した方

荒川区から都内区市町村に転出した方
　令和７年２月13日以前に転出した方は、荒川区では投票できません。
▶ 令和７年２月14日～21日に転出した方は、荒川区で期日前投票ができる期間が
あります。期日前投票ができる期間は転出した日によって異なります（投票日当
日は投票できません）
▶ 令和７年２月22日以降に転出した方で、荒川区に３か月以上住んでいた方は、
荒川区で投票できます
※ 現在住んでいる区市町村長が発行する「選挙用住民票の写し」または「引き続き都内に住所
を有する旨の証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）」を持参すると、確認に要する
時間を短縮できます
※新住所地の選挙人名簿に登録された方は荒川区で投票できません

　区内の公園初の本格的な
フィットネス器具を設置しています。

　地域のイベントも
行える広場があります。

　かつてこの場所にあった
区立プラネタリウム館をイメージした
遊具があります。

荒川四丁目公園
荒川４-19-１

　区内初の大型インクルーシブ遊具とボール遊び場があります。

荒川二丁目公園
荒川２-58-２

西尾久４-６-３
西尾久四丁目公園

南千住１-26-10
瑞光公園

新新規規・リリニニュューーアアルルオオーーププンン４つの が公園公園 　大型インクルーシブ遊具をはじ
め、みんなで楽しめる公園になりま
した。ぜひ、お越しください。

　障がいのある子もない子も誰も
が一緒に遊べる遊具です。

大型インクルーシブ遊具とは

問合せ ▶公園の管理に関すること…土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７　▶公園の整備に関すること…基盤整備課建設係　☎内線２７３８

新規開設

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
５
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,944人

前
月
比

63
前
年
同
月
比 

100
女 100,099人 136 374
計 199,043人 199 474

外国人
男 12,191人 580 1,248
女 12,450人 455 1,275
計 24,641人 1,035 2,523

総人口 223,684人 1,234 2,997

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,560世帯

前
月
比

308
前
年
同
月
比 

1,029
外国人のみ
の世帯 16,109世帯 995 2,182
日本人と
外国人の
混合世帯

2,421世帯 0 32

総世帯 127,090世帯 1,303 3,243

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行


