
あなたの一票が地域を変えるかも。 

「わたし」の視点を地域に反映させたい！ 

歳になったら、

投票に行く 

？

議員に立候補する

※注意 未成年者の選挙運動は法律で禁止されています。

議員や首長などを選ぶ
選挙で投票することができる。 

歳になったら、
議員に立候補することができる。 

自治会や町内会などの地域の団体や、
NPOやボランティア団体などに
参加して活動するのもいいね。

地方議会
を傍聴する

意見や要望を
議員に伝える

請願や陳情
の提出

詳しくはこちら！ 
クイズやトリビア(豆知識)もあるよ

ぼうちょう
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？

さまざまな意見や異なる考えを持った、多様な人々が暮らすあなたの“まち”。 

暮らしやすい“まちづくり”をするためには、困難を取り除き、課題を解決しなければなりません。

この迷宮をクリアするために、住民の意見を聴き、調査し、

政策を考えるのが議員であり、議員の話し合いの場が地方議会なのです。

あなたもフリーレンと一緒に、地域と地方議会を知る旅に出ませんか？

あなたの一票で選ばれた議員。彼らが地方議会で何をしているか知ってる？

ダンジョン

あなたも地域の一員。 

柔軟な発想と行動力を生かして、

身近な問題を共に考えてみませんか？  

地域には、今解決すべき課題や未来のこどもたちのために

できることがたくさんあります。

地方議会や行政などと協力しながら、

あなたにできることを探してみましょう。  

たとえ小さな一歩だとしても、

それが地域を活性化させる力となり、

その経験で、きっとあなた自身も成長できるはずです。 

フリーレンと行く、地方議会を知る旅路
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でも、議員だけでなく、みんなが地域のことを知り、
考え、解決していこうという気持ちを持つことが大事だよ。
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地方議会・議員の仕事地方議会・議員の仕事

まずは、地域の課題を知ることから始めよう。
地域が発行するお知らせや、自治体のホームページ、
SNSなどであなたの“まち”が抱える課題を把握しよう。

地域のお知らせで
地域の課題を知る

地域の課題は、周りの人
や自治会・町内会などの
地域の団体で話し合うこ
とができる。 
でも、自分たちだけで解
決できない課題が出てき
たときは、議員や行政の
窓口に相談してみよう。 

議員や行政の窓口に相談する

駅前に無造作に置かれた自転車や、開かずの踏切など、あなたの“まち”の課題を洗い出して、
あなたなりの「こうしたらいいのに」を考えてみましょう。 

※「地方議会」とは、都道府県・市区町村の議会のこと。
　また、このリーフレットでの「議員」は、地方議会を構成する住民の
　代表者のこと。

地方議会は、課題への対応策について執行機関
（知事や市区町村長など）に政策提言をしたり、地
域のルールを定めた条例を提案したりできる。

国会や関係行政庁に対する意見書の提出や、地
方議会としての考えを表明する決議を行う。 

議員は、地方議会に提出された予算案や条例案等
について質疑を行ったり、執行機関の仕事につい
て質問を行ったりすることで、住民の代表として疑
問点を明らかにし、より良い政策の実現を
目指す。

あなたにできること   1 あなたにできること   2

地方自治と地方議会の役割 

たとえば・・・

住民のひとりとして
地域の課題を考えてみよう

住民のひとりとして
地域の課題を考えてみよう

地方議会は、選挙で選ばれた議員が集まり、提出された予算案や条例
案などの議決を通して、地域の重要な意思決定を行っている。知事や
市区町村長などの執行機関は、この地方議会の意思決定を受けて、
仕事を進める。また、地方議会はそうした執行機関の活動を調査・検
査する役割も担っている。

　住民が、自らの意思と責任で地域の政治に取り組み、地域社会の発展に寄与する仕組みを

地方自治という。 全住民が集まって議論をするのは難しいので、
住民に選挙された議員で構成される地方議会が地方自治の中心的な役割を担っている。
　また、議員だけでなく、地方公共団体の施策を実施する首長（知事や市区町村長）も

住民によって直接選挙され（二元代表制）、地方議会と相互に牽制・協力しながら仕事を進めている。
住民が身近な地域の政治に参加することで、民主主義を学び、実践する機会を得られることから、

イギリスの政治学者であるジェームズ・ブライスは、

「地方自治は民主主義の学校である」と述べている。
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