
介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が３月31日㈪で、サービスの
継続を希望する方
申１月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ２月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日３月１日㈯　時午後１時～３時　
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

講座

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日３月３日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ 紙手芸と折り紙de楽しみたい
日３月４日㈫　時午前10時～正午
人12人　持はさみ　￥110円
◆ 一目刺しdeコースター
日３月７日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥300円
◆ 手作りdeカジュアル帽子
日３月10日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥1000円
◆ 編み物de友だちサロン
日３月12日・26日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ アロマテラピー deハンドクリー
ム作り
日３月13日㈭　時午後１時30分～
３時　人10人　￥500円

◆ 古Ｔシャツde布ぞうり
日３月18日㈫　時午前10時～正午
人10人　持Ｔシャツ４枚、裁ちば
さみ、針金ハンガー　￥400円
◆ 手縫いde浴衣地巾着とハンカチ
巾着
日３月21日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人８人　持裁縫道具
￥400円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日３月24日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１　※「紙手芸と折り紙de楽
しみたい」は３階環境実習室２
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申２月21日㈮から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

手話講習会
◆ 初級コース
日４月からの㈬　人各クラス40人
（抽選）
◆ 中級コース
日４月からの㈪　人各クラス30人
（抽選）
◆ 上級コース
日４月からの㈬　人各クラス20人
（３月19日㈬に選考会）
◆ 通訳養成コース
日４月からの㈪　人各クラス10人
（３月24日㈪に選考会）
　……………………………………
※全40回
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル・２階会議室
対区内在住・在勤・在学で、15歳
以上の方（中学生・複数コースの受
講や同一コースの再受講は不可）
※テキスト代等がかかります
締３月10日㈪必着

申はがき・ファクス・電子メール・
下記ホームページで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望コー
ス・クラス⑥年齢⑦職業⑧電子メー
ルアドレス⑨応募動機を、〒116-
0003荒川区南千住１-13-20荒川
区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp
ほhttps://forms.gle/6aHpzZCZ
nRXmfWc48

催し

ふらっと音楽会
～ヴァイオリン王子＆

アンド

箏
こ と

王子
スプリングコンサート
日３月１日㈯　時午前11時30分～
午後０時15分　所ふらっとにっぽ
り１階おもてなしスペース　人50
人（当日の先着順）　内ヴァイオリ
ン・箏の演奏
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒川シルバー大学水彩画教
室・絵手紙教室合同発表会
日３月３日㈪～９日㈰　時午前10
時～午後５時（３日は午後１時か
ら、９日は午後３時まで）　所町屋
文化センター２階ふれあい広場
問荒川シルバー大学・遠藤
☎（３８０１）５７４０

荒川ふれあい寄席
日３月11日㈫　時午後２時～４時
所ひぐらしふれあい館３階多目的室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申２月25日㈫から来館・電話で、
ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

荒川オペラシリーズ
「夢遊病の娘」
日・時▶３月14日㈮午後６時開演
▶３月15日㈯午後４時30分開演

所日暮里サニーホール　 　 出演 　 中野亜
維里氏、山口なな氏、渡辺文智氏、
山﨑英明氏ほか　￥4000円（全席
自由）
 　 チケット販売所 　 町屋文化センター、下
記ホームページ
ほhttps://www.acc-arakawa.jp
問リリカイタリアーナオペラ制作
部・青木
☎０９０（８５１０）１２８１

サンパール荒川ラウンジコ
ンサート「T

ザ

he S
ス ペ シ ャ ル

pecial」
日３月18日㈫　時午後６時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
　 出演 　 竹内健人氏、東京007、カルテ
ット・スフェーンほか　￥1000円
（中学生以下は無料）
　 チケット販売所 　 サンパール荒川、町屋
文化センター等
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

コミュニティラボ・アゼリア
日３月22日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤の方等
人120人（申込順）　内ネット・ゲ
ーム依存、スマートフォン等との付
き合い方　講独立行政法人国立病院
機構久里浜医療センター主任心理療
法士・三原聡子氏
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、支援センターアゼリ
ア☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea＠tcn-catv.ne.jp

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

ive11
日３月22日㈯　時午後６時開演　
所ムーブ町屋３階ムーブホール
￥500円（全席自由）
　 チケット販売所 　 ２月23日㈷午前10時
から町屋文化センター、下記ホーム
ページ
ほhttps://www.acc-arakawa.jp
問荒川さくらSwing
☎（３８０２）７１１１

子育てハッピー講座
５か月児（令和６年10月生まれ）

３月３日・10日の㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年２月～４月生まれ）

３月17日㈪期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時15分～２時15分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

各20人（申込順）定 員
２月21日㈮午前９時から荒川区ホーム
ページで、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

期 日 ３月16日㈰ 時 間 午後２時～３時30分
会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

対 象 区内在住・在勤・在学の方 定 員 100人（申込順）※手話通訳あり

講 師 獨協大学国際教養学部教授・和田一郎氏　　

託 児 生後６か月～小学３年生のお子さん、10人（申込順）

締 切 り ３月10日㈪　※託児は３月３日㈪

申 込 み
問 合 せ

来所・電話・ファクス・電子メール・荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で、イベント名・代表者の氏名（ふり
がな）・電話番号・ファクス番号・電子メールアドレス・年
齢・託児の有無（有の場合はお子さんの氏名・年齢・性別
も）・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を、区役所２階子育て支援課
管理調整係☎（３８０２）３９８９　ふ（３８０２）４９１９
めkosodate@city.arakawa.tokyo.jp

　子どもの権利を守るため、できることを一緒に考えてみませんか。

講 演 考えてみよう！
ＳＮＳとの上手な付き合い方

～子どもの権利の視点からみたＳＮＳとは
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