
調理セミナー
「プロが作る『つくりおき』」
日12月16日㈪　時午後１時～４時
所ひぐらしふれあい館２階調理・会
議室　対区内在住の60歳以上で、
シルバー人材センターへの入会を希
望する方　人15人（申込順）　内暮
らしに役立つレシピ・調理法の紹
介、荒川区シルバー人材センターの
説明・入会の仮受け付け　※入会の
仮受け付けをした方に記念品を差し
上げます
申11月11日㈪から電話で、公益財
団法人東京しごと財団シルバー講習
担当係☎（５２１１）２５７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

産業・経営支援

中小企業向けＢＣＰシート
作成ワークショップ
日12月５日㈭、令和７年１月28日
㈫（全２回）　時午後６時～９時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対製造業を営む区内中小企業
人10人（申込順）　講東京都立大学
教授・市古太郎氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

高校生・大学生向け
起業セミナー
日12月10日㈫　時午後７時～９時
所・人▶ふらっとにっぽり３階多目
的スペース…30人　▶オンライン
…100人　※申込順　対15～25歳
の方（オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
内若手起業家の講演・パネルディス
カッション　講株式会社M

ミ ズ リ ン ク ス

izLinx代
表取締役ＣＥＯ・野城菜帆氏
申下記ホームページで、株式会社バ
リューズフュージョン
ほhttps://linke.to/0ywoW
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

講座

ぜん息
そ く

音楽教室
日12月15日㈰　時午前10時30分

～午後０時30分　所町屋文化セン
ター１階多目的ホール　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げるための歌による呼吸法　講声楽
家・山﨑浩氏
申11月11日㈪～12月13日㈮に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

愛犬との暮らし方教室
◆ 講義編（動画配信）
　 配信期間 　 11月11日㈪～12月14日㈯
◆ 実技編
日12月15日㈰（雨天時は21日㈯に
延期）　時午前10時～11時30分　
所荒川公園（実のなる木公園）
　……………………………………
※全２回。実技編は犬同伴で
対次のすべてを満たす方　▶区内在
住　▶荒川区に犬の登録がある
▶令和６年度狂犬病予防注射を接種
させている　▶インターネット環境
がある　人10組（申込順）　内災害
に備える心がけ、しつけ方法　講米
国ＣＣＰＤＴ認定ドッグトレーナ
ー・飛彈樹里氏　締12月６日㈮
申電話・荒川区ホームページで、生
活衛生課管理係☎内線４２２

認知症サポーター
ステップアップ講座
日12月14日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学で、認
知症サポーター養成講座を受講済み
の方　人20人（申込順）　内認知症
の方の意思決定支援　講ＮＰＯ法人
パートナーシップアンドリスニング
アソシエーション代表・松尾隆義氏
申11月11日㈪～12月13日㈮に電
話で、荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

消費者講座「自分に合った
つみたて投資、投資信託・
株式の選び方」
日12月16日㈪　時午後１時30分
～３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内資産
運用の基礎知識　講ＮＰＯ法人金融
と証券を学習する会証券カウンセラ
ー・馬島由香氏
申11月11日㈪から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

催し

ひと・もの・くらし
あらかわ再発見2024
日11月30日㈯　時午前10時30分
～午後３時　所東日暮里一丁目公園
内模擬店、ステージ等
問ひと・もの・くらしあらかわ再発
見実行委員会
☎（５６０４）０８７３

人権週間講演会「私が経験
したひきこもり～知ってほ
しい、ひきこもりのこと」
日12月７日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人100人（申込順）　※手話通訳あ
り　 　 託児 　 ２歳以上の未就学児、４人
（申込順、12月３日㈫午後５時ま
で）　講一般社団法人ひきこもりＵ
Ｘ会議代表理事・林恭子氏
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤託児の有無（有の
場合はお子さんの氏名・年齢も）⑥
手話通訳・車いす席利用の有無⑦参
加区分（当事者・家族・支援者・そ
の他）を、荒川さつき会館
※ニックネームの申し込みも可
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

日墺
お う

親善リサイタル
日12月18日㈬　時午後６時30分～
８時　所日暮里サニーホール
　 出演 　 オーストリアの若手演奏家・ク
ラウディア・タンデル氏ほか
￥2000円（学生1000円）　※未就
学児は入場不可　　 チケット販売所 　 区役
所３階文化交流推進課、町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール、ムー
ブ町屋
◆ 区内在住・在学の小学生～18歳
の方を招待

人60人（抽選）　締11月26日㈫
申下記ホームページで、荒川区国際
交流協会事務局（文化交流推進課
内）
ほ https://arakawa-kokusai.
com/concert/
　……………………………………
問荒川区国際交流協会事務局
☎（３８０２）３７９８

「多摩の森」自然体験ツアー
檜原村
日12月21日㈯　時午前７時30分～
午後５時30分　 　 集合・解散 　 丸の内ビ
ルディング前（千代田区丸の内２-
４）　所東京都西多摩郡檜原村
対区内在住・在学の小学生と保護者
※１グループ３人まで　人10人
（抽選）　※ほかの５区で各10人募
集。最小催行人数20人　内森林散
策、杉のクリスマスリース作り　
￥2500円（１人。昼食付き）
申11月16日㈯～30日㈯に電話・下
記ホームページで、株式会社阪急交
通社東京団体支店営業三課
☎（６７４５）１３５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://www.hot-link.jp/index.
php/tamanomori

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートライン協議会
「アートアンブレラ」
日12月21日㈯　時▶午前10時～
10時50分　▶午前11時～11時50
分　▶午後１時～１時50分　▶午
後２時～２時50分　所ふらっとに
っぽり１階おもてなしスペース
人各25人（申込順）　※未就学児は
保護者同伴で　内忘れ物傘へのペイ
ント、東京藝

げ い

術大学の学生等による
ライブペイント・音楽ライブ
申11月11日㈪～12月19日㈭に電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望
の時間（③は参加者全員分）を、文
化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.lg.jp

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日12月22日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1000円（小・中学生は500円）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川　※定期演奏会に向け
た合唱ワークショップを開催してい
ます。詳細は、下記ホームページを
ご覧ください
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５
ほhttps://www.arakawa-bgc.
com

車いす使用者向け身体障害者用区営住宅車いす使用者向け身体障害者用区営住宅（世帯）（世帯）

問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６

入 者 募居 を 集
対 象 住 宅 町屋五丁目住宅（町屋５-９-２） 募 集 戸 数 １戸（世帯用）

住宅使用料 ３万3200円～６万5100円（月額）
※所得に応じて決定。別途、共益費2600円（月額）が必要

入 居 資 格

▶引き続き１年以上区内在住で、住民票で証明できる　▶同居の親族等がいる
▶申込者または同居の親族等が身体障害者手帳２級以上で車いす使用者である
▶申込者および同居の親族等が独立した日常生活を営むことができる
▶令和５年の世帯全体の所得額が294万8000円以内
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の賃貸住宅、自家所有または親族所
有名義の住宅に居住していない

▶現に住宅に困っている　▶申込者または同居の親族等が暴力団員でない
※詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り 11月22日㈮消印有効

募集案内・
申 込 書 の
配 布 場 所

区役所１階総合案内・障害者福
祉課・２階福祉推進課、各区民
事務所、アクロスあらかわ、荒
川たんぽぽセンター

当 選 者 の
決 定

公開抽選で当選者を決定し、申
込者全員に結果を通知

募集案内・申込書の配布期間 11月11日㈪～22日㈮

申込書を、付属の封筒で郵送申 込 方 法
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