
令和５年度 明るい選挙ポスターコンクール荒川区優秀賞

加治屋響希さんの作品 石川杏奈さんの作品

●ケーブルテレビ
　特別番組「荒川区長選挙・荒川区議会議員補欠
選挙開票状況」をケーブルテレビマイチャンネル
あらかわ（デジタル11c

チャンネル

h）で放送します。
放送日時 11月11日㈪午前10時～最終確定
問 合 せ 広報課報道映像係　☎内線２１３５

●荒川区ホームページ

日 時

▶投票状況
　11月10日㈰午前８時30分ごろ～最終確定
▶開票状況
　11月11日㈪午前10時ごろ～最終確定

問 合 せ 広報課広報係　☎内線２１３２

　あなたの声を区政に反映させる貴重な機会です。大切な一票を無駄に
しないよう、投票しましょう。
問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

11月10日日午前７時～午後８時投 票 日 時

の状況を速報します・投 開 票

開 票 ※参観席は３階
※荒川区の選挙人名簿に掲載されている方のみ参観可

［日時］11月11日㈪午前８時45分から
［会場］荒川総合スポーツセンター２階大体育室

　「投票支援カード」は、投票所内での代理投票や誘導等
の支援が必要な方が、支援を受けることができるカードで
す。投票所整理券に同封しているほか、荒川区ホームペー
ジからもダウンロードできます。
　利用する際は、事前に必要な支援等の内容を記入し、投
票所整理券とともに投票所の職員に提出してください。

「投票支援カード」のご利用を

　目の不自由な方は、「点字投票」ができます。また、け
がや障がいがある等の理由で字を書くことができない方
は、投票所の職員が補助する「代理投票」ができます。投
票所の職員に申し出てください。

点字投票・代理投票
平成18年11月11日以前に生まれた日本国民で、引き続き３か月以上荒川
区に住所がある方
※転入の場合は、令和６年８月２日までに荒川区へ転入の届け出をした方
※投票前に転出した方は投票できません

▶令和６年10月８日以前に転居の届け出をした方…新住所地の投票所
▶令和６年10月９日以降に転居の届け出をした方…前住所地の投票所

荒川区内で転居した方の投票所

投票できる方

　投票所整理券は、世帯ごとに封書で郵送しています。投票に行く際は、
自身の投票所整理券を持参してください。
　投票所整理券が届かない場合や紛失した場合でも、荒川区の選挙人名簿
に登録されている方は投票できます。投票所の職員に申し出てください。

投票所整理券

投票所に同伴できる方
　投票する方の介助者や18歳未満の方は、一緒に投票所
に入ることができます。

候補者を知るには

●選挙公報
　候補者の政見等を掲載した選挙公報を各戸配布してい
ます。区役所、各区民事務所、駅等にも設置するほか、
荒川区ホームページやＳＮＳでも閲覧できます。
●選挙運動用ポスター
　区内247か所のポスター掲示場でご覧ください。

投票日に投票が困難な方

▶不在者投票ができる病院、老人ホーム等に入院・入所している方
　　病院長等に申し出ると、施設で不在者投票ができます。
▶出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票用紙等の請
求は、郵送・オンライン申請で行えます。詳細は、お問い合わせくだ
さい。
▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　　11月６日㈬までに投票用紙等を請求してください。

●不在者投票

　投票日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利用く
ださい。各会場の混雑状況は荒川区ホームページ（右の二
次元コード）で確認できます。
日 時 11月４日㉁～９日㈯の午前８時30分～午後８時

会 場
区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツ
センター、町屋文化センター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、あらかわ遊園スポーツハウス、ふらっとにっぽり

●期日前投票

　荒川区長選挙に関する情報を
荒川区ホームページ（右の二次
元コード）で公開しています。

選挙
特設ページ

荒川区長選挙荒川区長選挙
荒川区議会議員補欠選挙荒川区議会議員補欠選挙

投
票
箱
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２面… 11月11日～17日は
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　税金は、暮らしを支える大切な
ものです。この機会に、税につい
て理解を深めてみませんか。

　区では、区民の生命と財産を守り、安心・安全な暮らしを確保するた
め、さまざまな取り組みを行っており、必要な費用を「住民税」として
区民の皆さんに分担してもらっています。住民税は「特別区民税」・「都
民税」を合わせたもので、前年の１月～12月の所得に基づき、１月１
日現在の住所地に納めるものです。
　なお、令和６年度から国税として「森林環境税」（年額1000円）の
課税が始まりました。「森林環境税」は、住民税が課税される方が、住
民税と併せて納める税です。

11月11日～17日は

住民税  

▶源泉所得税および法定調書関係用紙
　 　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）からダウンロー
ドできます。また、荒川税務署１階ロビーでも配付します。
　 　なお、年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページ等をご覧
ください。
▶給与支払報告書
　 　税務課で配付します。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータルシステム）
を通じて提出することもできます。詳細は、eLTAXホームページ
（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配付  

「税を考える週間」

▶普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）
▶ 給与所得の特別徴収
　 事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入しま
す。従業員の住民税は、特別徴収が原則です
▶ 公的年金所得の特別徴収
　 65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれている方を
対象に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から差し引きます

納
税
方
法

税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３１６相談・問合せ

▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係　☎内線２３２４問 合 せ

「税を考える週間」主な行事

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

●税理士による税の無料相談

●税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示

11月14日㈭・15日㈮期 日

11月11日㈪～29日㈮期 間

午前10時30分～午後３時時 間

区役所２階税務課前会 場 東京税理士会荒川支部主 催

荒川税務署、荒川都税事務所、区役所１階ロビー、荒川法
人会（西日暮里６-７-６）、センターまちや（荒川７-50-９）会 場
※ 区役所１階ロビーは11月11日㈪～15日㈮、センターまちやは
11月８日㈮～17日㈰

確定申告が簡単にできます
　マイナンバーカードを利用し
て、マイナポータルから申告に
必要な各種証明書等のデータを
取得し、確定申告書の該当項目
へ自動入力できます。
　詳細は、国税庁ホームページ
の「マイナポータル連携特設ペ
ージ」をご確認ください。

●収入関係
　▶給与の源泉徴収票
　▶公的年金等の源泉徴収票
　▶株式の特定口座
●控除関係
　▶医療費・ふるさと納税
　▶生命保険・地震保険
　▶ 社会保険（国民年金保険料、
国民年金基金掛金）

　▶i
イ デ コ

DeCo・小規模企業共済掛金
　▶住宅ローン控除関係

荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

問合せ

令和６年１月以降の対象

指定管理者
を決定しました

施設名 指定管理者 問合せ
南千住保育園 H

ヒ ト ワ

ITOWAキッズライフ株式会社 保育課保育管理係
☎内線３８２１

施設名 指定管理者 問合せ
西日暮里ふれあい館 学校法人道灌山学園 区民施設課施設計画係

☎内線２５３１

荒川総合スポーツセンター
荒川スポーツマネジメント共同事業体
（代表企業：株式会社東京アスレティッククラブ
　構成企業：株式会社東急コミュニティー）

スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７１

荒川東部在宅高齢者通所
サービスセンター 社会福祉法人奉優会 福祉推進課高齢者施設係

☎内線２６１８荒川老人福祉センター
　荒川区議会の議決を経て、令
和７年４月１日および令和８年
４月１日から、施設の管理・運
営を行う指定管理者を決定しま
した。詳細は、各課へお問い合
わせください。

●令和７年４月１日～12年３月31日（５年間）

●令和８年４月１日～13年３月31日（５年間）

　区内でハクビシンやアライグマの情報が
寄せられています。ハクビシン等による次
の被害で困っている方は、お問い合わせく
ださい。

ハクビシンハクビシンアライグマアライグマの被害で困ったときは

● 区内の住宅の天井裏等に住み着いている

● ふん尿等による被害がある

● 果樹等の食害・飼育動物の殺傷被害がある

※専門業者が現地を確認後、箱わなを設置します

※ 単なる目撃や捕獲以外の追い出し、クリーニ
ング等は対象になりません
※ わなの見回り、餌の交換、餌代等は住宅等の
所有者負担です

全長：約90～110cm 　体重：約３～４kg
▶ 額から鼻まで白い帯模様があ
る
▶ 夜行性で、木登りや電線・ロ
ープ等を渡るのが得意
▶雑食性で果実等を好む

全 身

顔

足跡

ハクビシン（成獣の場合）
全長：約70～90cm　体重：約４～10kg
▶ 目の周りに黒いマスク模様、尾
にリング状のしま模様がある

▶夜行性で、木登り等が得意
▶ 雑食性で、植物だけではなく
動物、ペットフード等も好む

全 身

顔

足跡

アライグマ（成獣の場合）

環境課環境推進係　☎内線４８３問合せ
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は しましょう正 くし 利 用健 食康 品

受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等を除く

時 間 午前８時30分～
午後４時30分

受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場所・問合せ 消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は消費者ホットライン☎１８８をご利用ください

健康食品に関する危害が増えています。下痢・けん怠感等の症状だけでなく、持病が悪化した等の報告もあります。

　品質管理は製造者に任せているため、表示通りの成分と
は異なる場合があります。また、海外製品には薬の成分が
含まれていることもあるので、特に注意が必要です。

健康食品は医薬品ではありません

　健康食品は、摂取する人の状態や摂取量等で安全性や効
果が異なります。特にサプリメントは、摂取しやすく、と
り過ぎによる健康被害を起こす場合があります。

過剰摂取で健康を害するリスクも

● 本当に必要なのか検討し、製品の情報
や表示内容をよく確認しましょう

● 持病がある方・医薬品を服用している
方は、利用する前に医師や薬剤師に相
談しましょう

● 摂取後に具合が悪くなった場合は、す
ぐに摂取を中止しましょう

をを するときはするときは利 用健 食康 品

消費生活センターを
ご利用ください

をを三河島菜三河島菜 味わおう味わおう
　都立農産高等学校で栽培された三
河島菜を使用した定食を、日替わり
で提供します。フェアメニューを注
文し、アンケートに回答した方には、
三河島菜グッズを差し上げます。

日時
※売り切れしだい終了

11月８日金～14日木
午前11時～午後２時

区役所地下１階レストランさくら場所

三河島菜フェア

火 三河島菜入りすき焼き風煮定食
 （あらかわ満点メニュー）

月 三河島菜のとんかつ卵とじ丼

金 三河島菜入りカレーうどんと三河島菜飯

水 三河島菜炒
チャーハン

飯と点心

木 三河島菜入りグリルハンバーグ

日替わり定食
610610円円

金～木 三河島菜の巣
す ご

籠もりカレーテイクアウト 580580円円

　日暮里道灌まつりで、都立農産高等学校（葛飾区）で栽
培された三河島菜を販売します。

三河島菜販売会

日暮里駅前イベント広場場所

日時 ▶午前10時から
▶午後  １時から
※売り切れしだい終了

11月23日祝

メニュー

題 曼
ま ん

珠
じ ゅ

沙
し ゃ

華
げ

・小鳥来る・クリスマス・当季雑詠

第35回

あらかわ俳壇 作品募集

対 象 ▶一般の部………15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部……………………中学生以下の方

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

賞・賞品
（各部門）

▶特選（１句）… 区内共通お買い物券3000円分
（小中学生の部は、図書カード
N
ネ ク ス ト

EXT1000円分）、俳句グッズ
▶入選（５句）…俳句グッズ　▶佳作（10句）

締 切 り 12月31日㈫消印有効

応 募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局
（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンタ
ー等の各投句箱、はがき・ファクス・荒川区ホ
ームページで、応募部門・住所・氏名（ふりが
な）・年齢（小中学生の部は学校名・学年も）・電
話番号・俳号（ある方のみ・ふりがなも）・作品
（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

11月12日～25日は

女性に対する暴力をなくす運動週間
　女性に対する暴力は、女性の人権を著
しく侵害する重大な問題です。区では、
相談窓口を開設しているほか、冊子「こ
れってＤＶ？」等を配布しています。

冊子の配布・閲覧
区役所２階子育て支援課、アク
ト21等、荒川区ホームページ

●啓発パネル展示
期 間 11月12日㈫～25日㈪ 場 所 アクト21・１階交流コーナー
●あらかわ遊園観覧車のライトアップ

日 時 11月22日㈮～24日㈰午後５時～８時
　女性に対する暴力根絶のシンボルである紫色にライトアップします。

日 時 11月24日㈰午前10時～午後３時 場 所 日暮里駅前イベント広場

●啓発ブースの出展
　「にっぽり秋まつり～荒川区交流都市フェアi

イン

n日暮里」で、「女性に対する
暴力防止」をテーマにしたパープルリボン啓発ブースを出展します。

場所・申込み 電話で、アクト21

●こころと生き方・ＤＶなんでも相談

日 時

▶第１㈬…午後５時～８時
▶ 第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮…午前10時～午後４時
▶第２㈯…午前10時～午後３時
▶ 第２㈮、第３㈬・㈮…午後２時30分～８時
※㈷等を除く

　区内でかつて栽培されていた幻の江
戸東京野菜「三河島菜」。今年も三河
島菜の季節がやってきました。区で
は、三河島菜を味わえるイベントを開
催します。

観光振興課観光振興係
☎内線３５６３問合せ

問合せ アクト21　☎（３８０９）２８９０
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お知らせ

11月14日は世界糖尿病デー
　糖尿病は、生活習慣の乱れや遺
伝・体質等によって引き起こされる
病気です。
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルである青色
にライトアップします。
日11月16日㈯
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３
◆ 啓発イベント
日11月14日㈭～16日㈯　所日本医
科大学付属病院（文京区千駄木１-
１-５）　内血糖・血圧等測定、相
談、講演会
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和７年３月の毎
月21日号（各６万2000部発行予
定）　※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月11日㈪
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

住民登録の実態調査に
ご協力を
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、実態調査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問します。ご協力をお願いし
ます。
日11月１日㈮～令和７年１月31日
㈮
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日11月20日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月28日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒

川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

福祉のなんでも相談会
日11月23日㈷　時午前10時30分
～午後２時30分　所尾久生活実習
所　内福祉・暮らしの困りごと・悩
み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

空き家相談会
日11月25日㈪　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分）　締11月21日
㈭
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

子育て・教育

俳句のまち宣言10周年記念
事業「子ども俳句相撲大会」
　応募された作品から、令和７年３
月22日㈯に行う決勝へ出場するチ
ームを選考します。
対区内在住・在学の小学生　※１チ
ーム２人１組　締11月30日㈯必着
申持参・郵送で、自作の俳句１人１
句（題は「春の季節」）と、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤学
校名⑥学年⑦チーム名（ふりがな）
⑧チーム名の由来⑨意気込み（参加
者全員分）を、〒116-0003荒川区
南千住６-63-１荒川ふるさと文化
館☎（３８０７）９２３４

子育てセミナー
「子供の意欲を伸ばすには」
日11月17日㈰　時午前10時～11
時30分　所東日暮里ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・櫻井春子氏
￥200円
申11月１日㈮～16日㈯に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤託児の有無を、家
庭倫理の会荒川支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

家庭教育学級乳幼児コース
日12月１日・15日の㈰（全２回）
時午後２時～３時45分　所サンパ
ール荒川４階第２・３集会室　対区
内在住・在勤で、６歳以下のお子さ
んの保護者　※０歳のお子さんは同
伴可　人30人（抽選）　　 託児 　 １歳以
上の未就学児、16人（抽選）　内幼

児期からはじめる性教育　講ＮＰＯ
法人ピルコン理事長・染矢明日香氏
締11月15日㈮午後５時
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
電子メールアドレス⑥託児の有無⑦
講師への質問⑧相談内容⑨お子さん
の年齢を、区役所３階生涯学習課生
涯学習事業係☎内線３３５５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

すぐに役立つ親子防災
日12月８日・15日・22日の㈰（全
３回）　時午前10時～正午　所生涯
学習センター３階大会議室　対区内
在住・在勤・在学で、３歳以下のお
子さんの保護者　※０歳のお子さ
んは同伴可　人30組（抽選）　※１
組２人まで　　 託児 　 １歳以上の未就学
児、15人（抽選）　内乳幼児に必要な
日ごろの備え、在宅避難を快適にす
る方法等　講災害時住民助け合い研
究会代表・中橋徹也氏　￥1500円
締11月24日㈰
申荒川区ホームページで、生涯学習
センター☎（３８０２）２３３２

子どもぜんそく音楽教室
日12月15日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所町屋文化センター１
階多目的ホール　対区内在住・在
勤・在学で、５～９歳のお子さんと
保護者　人15組（申込順）　内オカ
リナを使ったぜんそく発作を和らげ
る呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申11月１日㈮～12月13日㈮に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

高齢者

スマートフォン相談会
◆ 町屋ふれあい館開催分
日11月８日㈮　時午前10時～午後
０時30分　所町屋ふれあい館１階
和室
申電話で、町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆ 南千住ふれあい館開催分
日12月９日㈪　時午後１時～３時
所南千住ふれあい館１階和室
※直接会場へ
　……………………………………
対60歳以上の方　内操作方法等の
相談　※１回30分程度　持スマー
トフォン（持っている方）
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６７７５）９４８０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

命に寄り添う口腔ケア
「滑舌トレーニング」
日12月２日㈪　時午前10時～正午
所サンパール荒川３階小ホール
対区内在住・在勤で、65歳以上の
方等　人80人（申込順）　講歯科衛
生士・山田あつみ氏

申11月１日㈮から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

介護

男性介護者サロンＭ
日11月８日㈮　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　※直接会場へ　対介護中・
介護を終えた男性　内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

介護者交流サロン「結」
日11月16日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月26日㈫　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締11月25日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈮から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者地域自立生活支援
セミナー「クラフトバンド
でミニツリーづくり体験」
日11月29日㈮　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対区内在住で、身体に障がい
のある方等　人10人（申込順）
講一般社団法人クラフトバントエコ
ロジー協会認定講師・宮崎千絵子氏
￥400円
申11月１日㈮から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



障がい者向け就労支援講習
日12月２日～13日の㈪・㈬・㈮
（全６回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）　内ビジネスマナーの習得
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

仕事・人材募集

職員課事務補助職員（会計
年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和７年１月１日～３月31
日　 　 勤務時間数 　 週20～31時間　所サ
ンパール荒川６階職員課業務開発推
進担当事務室　対身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
等を持っている方または知的障がい
の判定を受けている方　人若干名
（選考）　 　 募集案内の配布 　 区役所１階
総合案内・４階職員課、各区民事務
所・図書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、
じょぶ・あらかわ、荒川区ホームペ
ージ　締11月20日㈬必着
申持参・郵送で、申込書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所職員課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和７年１月10日～３月31
日　※㈯・㈰・㈷等を除く
　 勤務時間 　 午前８時45分～午後４時45
分（休憩時間を含む）　人10人程度
（選考）　内事務補助　 　 報酬 　 1191円
（１時間）　※任用期間中は社会保
険に加入　　 申込書の配布 　区役所２階税
務課、荒川区ホームページ
申電話のうえ、11月８日㈮～21日
㈭に申込書を持参（提出の際に面接
あり）で、税務課課税係
☎内線２３２４

令和６年度荒川区職員Ⅱ類
福祉（保育士）採用選考

　 採用予定日 　 令和７年４月１日
　 職種・採用予定数 　 Ⅱ類福祉（保育士）
10人程度　対昭和62年４月２日

～平成17年４月１日に生まれた方
で、保育士となる資格を有し、都
道府県知事の登録を受けている方
（令和７年３月31日までに資格取
得し、都道府県知事の登録を受ける
見込みの方を含む）　 　 選考 　 ▶12月15
日㈰…一般教養・専門（択一式）・
作文　▶令和７年１月中旬…面接
　 申込書の配布 　 区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、荒川区ホーム
ページ　締11月29日㈮消印有効
申持参・簡易書留・荒川区ホーム
ページで、申込書を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所職員課人事
係☎内線２２３３

失語症者コミュニケーション
支援者を募集
対言語聴覚士の資格を有する方また
は東京都失語症者向け意思疎通支援
者養成講習会を修了した方　内医療
機関・官公署等で必要な意思疎通を
支援　 　 報酬 　 2000円（１時間）
　 申込書の配布 　 荒川区ホームページ
申11月１日㈮から持参・郵送・
電子メールで、申請書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所１階
障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９１
めsyouhuku@city.arakawa.lg.jp

若年労働者向け
労働法セミナー
日11月21日㈭　時午後２時30分～
４時30分　所ムーブ町屋４階会議
室　対区内在住・在勤で、新規採用
または採用されてからおおむね５年
以内の方　人20人（申込順）
申11月１日㈮～20日㈬に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤会社名⑥電子メール
アドレスを、就労支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

保育のおしごと就職面接・
相談会
日11月22日㈮　時午後１時30分～
４時　※参加法人は、荒川区ホーム
ページをご覧ください　所ムーブ町
屋３階ムーブホール　 　 託児 　 ６か月以
上の未就学児、６人（申込順）
締▶託児…11月15日㈮　▶面接・
相談会…11月21日㈭
申電話・荒川区ホームページで、保
育課保育管理係☎内線３８４３

福祉のしごと相談・面接会
日11月27日㈬　時午後１時～４時

所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画上映、事業所
による個別相談・面接等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等の子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日12月３日㈫～５日㈭（全３回）
時午前９時～午後４時（５日は午
後１時30分から）　所峡田ふれあい
館・西日暮里保育園　対18歳以上
の方　人15人（申込順）　締11月
28日㈭
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

産業・経営支援

荒川区ビジネスプランコン
テスト2025キックオフイ
ベント
日11月27日㈬　時午後６時30分～
９時　所ふらっとにっぽり３階多目
的ホール　対創業予定・創業後おお
むね５年以内の方等　内コンテスト
の説明、起業家による講演、名刺交
換会　講A

ア タ シ ラ シ ク

tashirashiku代表・鈴木
あづさ氏ほか　締11月25日㈪
申下記ホームページで、荒川区ビジ
ネスプランコンテスト事務局
☎０５０（６８７５）５６９７
ほ h t t p s : / /www . a r a k awa -
business.com

M
マ ッ ク

ACCフォーラム
「中小企業の人材採用、
人材育成、定着」
日12月６日㈮　時午後２時～５時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対中小企業経営者・従業員等
人40人（申込順）　内講演、パネル
ディスカッション、名刺交換会
講株式会社R

ル ー ム ハ ー ト

OOM810代表取締
役・丸山慎二郎氏ほか　締12月５
日㈭
申電話・ファクス・電子メール・荒
川区ホームページで、４面上段を参

照し①～④の記入事項と⑤会社名⑥
電子メールアドレスを、経営支援課
産業活性化係
☎（３８０２）４６８３
ふ（３８０３）２３３３
めmacc@city.arakawa.lg.jp

スポーツ

あらスポチャレンジ
日12月１日㈰　時午後０時30分～
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在学の
小学生（保護者同伴で）　人150人
（申込順）　内ニュースポーツをア
レンジした種目　持室内用運動靴、
縄跳び（持っている方）　※運動で
きる服装で　￥50円（保険料）
申11月１日㈮正午～15日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日11月16日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）
※電動アシスト自転車の講習会も行
っています。詳細は、お問い合わせ
ください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

ふらっとワークショップ
「クラフトバンドで
コースターづくり」
日11月18日㈪　時午前10時～午
後０時30分　所あらかわ地域活動
サロンふらっと.フラット　人10人
（抽選）　締11月11日㈪
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

６面へ続く

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
　  3188戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
　  200戸
▶居室内で病死等があった住宅   269戸

募集戸数

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方
等の入居資格に該当する　等

入居資格等

申込書・募集案内の配布

期 間 11月１日㈮～12日㈫
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了

申込み
▶郵送…11月18日㈪までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶   インターネット…11月18日㈪までに都営住宅入居者募集サイトで
　ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

問合せ

▶事業全体について…ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０ ※11月１日㈮～18日㈪
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて…都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０

場 所 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール

都 住営 宅 入居者を募集の
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手芸教室～はき古したＧパ
ンで可

か

愛
わ い

いバッグを作る
日11月19日・26日、12月 ３ 日・
10日の㈫（全４回）　時午前10時
～正午　所荒川区シルバー人材セン
ター２階会議室　対区内在住の方
人10人（申込順）　持ジーンズ、
裁縫道具（裁ちばさみ等）、木綿布
（100cm×100cm）、定規（30～
45cm）、赤ボールペン
申11月１日㈮から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

女性の健康おうえん教室
～更年期を幸年期に
日12月14日㈯　時午前10時～11
時30分　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　人70人（申込順）
講千葉大学医学部附属病院助教・中
村名律子氏
申11月１日㈮（区外の方は15日
㈮）午前９時～12月13日㈮午後４
時に電話・荒川区ホームページで、
健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

催し

荒川銭湯スタンプラリー
　区内の銭湯を４か所巡り、スタン
プ４個を集めた方にオリジナル手ぬ
ぐいを差し上げます。詳細は、各銭
湯にお問い合わせください。
日11月30日㈯まで　所区内の銭湯
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

文化の日は「すだち湯」へ
　保護者同伴の場合、小学生以下の
お子さんは入浴料が無料になりま
す。詳細は、各銭湯にお問い合わせ
ください。
日11月３日㈷　所区内の銭湯
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

あらかわ福祉まつり
日11月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川総合スポーツセンター
内活動紹介、食品販売、バザー、ス
テージ発表等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

にっぽり世界うまいもの市
日11月16日㈯・17日㈰　時午前
10時～午後５時　所日暮里駅前イ
ベント広場　内物販、ステージ
問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク
ト・檜澤
☎０８０（７４３９）０４１５

あらわ座～ワークショップ
「提

ち ょ う ち ん

灯文字の技に触れる」
日11月17日㈰　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人５人
（申込順）　内提灯文字の体験・展
示解説・映像上映　講荒川区登録無
形文化財保持者・村田修一氏
￥1500円
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川シルバー大学学園祭
日11月22日㈮～24日㈰　時午前９
時30分～午後４時30分（22日は午
後１時30分から、24日は午後２時
30分まで）　所町屋文化センター１
～３階　内硬筆・水彩画・水墨画・
書道・パソコン・写真・料理・絵手
紙・華道・俳句等の展示
◆ 茶道発表
日11月23日㈷　時午前９時30分～
午後２時
　……………………………………
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０

太平洋美術会の催し
日11月23日㈷
◆荒川区の自然を描く写生会
時午前10時～午後３時（雨天中止）
所荒川公園・区役所周辺　対区内在
住・在勤・在学の方　人30人　持画
材（絵の具等）、スケッチブック、キ
ャンバス、昼食等　締11月21日㈭
◆賀状版画講習会
時午前10時～午後４時　所太平洋
美術会研究所（西日暮里３-７-29）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　内・人木版画・銅版
画、各10人　持作品の下絵（描け

る方）、エプロン、昼食　￥3000
円　締11月16日㈯
　……………………………………
※申込順。汚れてもいい服装で
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望する
版画の種類（賀状版画講習会のみ）
を、一般社団法人太平洋美術会
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

まち歩きツアー～道灌山・
ひぐらしの里を巡る
日11月29日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 ＪＲ日暮里駅東口　 　 解散 　 夕やけ
だんだん　対区内在住の方　人20
人（申込順）
申11月１日㈮～15日㈮午後４時に
電話で、荒川区シルバー人材センタ
ー☎（３８１０）１１４１

都電D
デ

E俳句
日11月29日㈮　時午前10時～午
後３時　 　 集合 　 都電荒川線三ノ輪橋停
留場　 　 解散 　 あらかわ遊園　人15人
（抽選）　講俳人・対馬康子氏
締11月15日㈮必着
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉）を、〒100-
8502（住所不要）東京新聞メディ
アビジネス局「都電DE俳句」係
☎（６９１０）２４１９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時
ふ（３５０２）７２２７
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com/toden/

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月４日・11日・18日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～洋装コート
日12月12日・19日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物１枚（襟をほどい
たもの）、裁縫道具
◆ カレットで作るクリスマスリース
日12月14日・21日の㈯　対区内在
住・在勤・在学の方　人各12人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申11月１日㈮から電話で、あ

らかわリサイクルセンター
※カレットで作るクリスマスリー
スで、15歳以上の方（中学生を除
く）は各開催日の７日前から
☎（３８０５）９１７２

くまのがっこう
すてきなすてきなおくりもの
日12月７日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1500円（中学生以下1000円）
※全席指定。２歳以下は保護者と同
席で無料　　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

荒川第九演奏会
日12月８日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　内荒川
第九を歌う会による演奏会
￥1000円　※全席指定。２歳以下
は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

みんなの防災フェスタ
日11月10日㈰　時午前10時～午後
３時　所汐入公園、東白鬚公園（墨
田区堤通２-２-１）　内スタンプラ
リー、警察・消防・自衛隊車両展示等
問汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

個人事業税第２期分の
納期限は12月２日㈪
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書に記載の金融機関
等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

陸上自衛隊高等工科学校生
徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性（推薦は学校長に
よる推薦が必要）　　 試験日 　 ・締▶推薦
…令和７年１月11日㈯～13日㈷の
うち１日（11月29日㈮必着）
▶一般（一次）…令和７年１月25
日㈯・26日㈰のうち１日（令和７
年１月16日㈭必着）
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

５面「講座」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 11月16日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

19日㈫
▶午前10時～

10時40分
▶午前10時50分～

11時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

21日㈭
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

11日㈪ 午後１時45分～３時15分
 ８日㈮・18日㈪・
21日㈭・29日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ７日・21日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

１日・15日・
22日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・21日・ 
28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ検査相談
専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

11月３日㈷ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
11月10日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電話

11月３日㈷ 西日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里３－６－１５ （５８３４）８１１８
11月４日㉁ ＪＲ西日暮里改札口歯科 西日暮里５－２４－５ （３８０３）３８３８
11月10日㈰ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

11月２日㈯
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６

11月３日㈷ ○ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８ （３８０３）５４４５

11月４日㉁
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

11月９日㈯
○ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
○ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

11月10日㈰

○ 調剤薬局日本メディカルシステム
南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５
○ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５
◆ ぽっぽ薬局 西日暮里２－２２－２ （５６０４）９８８９

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

11月２日㈯ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１

11月３日㈷

○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ ○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

11月４日㉁

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ ○ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 東京ネクスト内科透析クリ

ニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

11月９日㈯ ○ 内 茂澤メディカルクリニック
南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

11月10日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ ○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前10時～午後０時30分
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース   ▶荒川ころばん体操、荒川ばん座位体操   ▶区からのお知らせ   ▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈮～３日㈷ ４日㉁～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～30日㈯
特 はじめようボランティア＃３
行 地域コミュニティアプリ「ピアッザ」
を活用して情報交換しよう！

特 ・手知って備える!まなＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ＃２
行 ・手選挙啓発

特 北海道くしろのふれあい祭り
行 秋の火災予防

特 南千住ぶらり下町音楽祭
行 太田道灌ゆかりの地あらかわ

特 あらかわ福祉まつり
行 冬の食中毒

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈮～３日㈷ ４日㉁～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～30日㈯

令和あらかわ病院区民公開セミナー「脳
のおはなし～脳梗塞と認知症」（後編）

低栄養予防講演会「よく噛
か

んでおいしく食
べて健康づくり」（前編）

低栄養予防講演会「よく噛んでお
いしく食べて健康づくり」（後編）

銀の杖公開講座～音楽フェスタ
（前編）

銀の杖公開講座～音楽フェスタ
（後編）

11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、11月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日12月４日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以
上の方　人各12人（申込順）　
￥1000円　申11月１日㈮から

電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日11月５日・19日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　対50
歳以上の方　人各15人（申込
順）　内脳トレ、簡単な体操、

ふ れ あ い 館 の催 し
輪投げ、ダーツ等
◆アクティブヨガ
日11月29日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ダンスシューズ、ヒールカバ
ー

◆介護者教室
日11月16日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内入浴介助
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「ボックスポー
チ」
日11月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締11月12
日㈫

パネル展 子どもの権利って何？子どもの権利って何？
　11月20日の「世界子どもの日」にちなんだパネル展を開催
します。

期 間
場 所

▶11月２日㈯～19日㈫… ゆいの森あらかわ２階学びラウンジ
▶11月21日㈭～28日㈭…尾久図書館中２階
▶11月27日㈬～12月９日㈪…西日暮里ギャラリー
▶12月３日㈫～19日㈭…区役所１階ロビー

子育て支援課管理調整係　☎（３８０２）３９８９問合せ
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（保険証・高齢受給者証廃止）12月２日㈪ 令和７年７月 ９月30日㈫

現行の保険証の有効期限（最長で令和７年９月30日）

令和７年７月ごろ、全被保険者に
「資格情報のお知らせ」を一斉送付

12月２日㈪以降に加入した方等に
「資格情報のお知らせ」を交付マイナ保険証登録者

12月２日㈪以降に加入した方等に
「資格確認書」を交付

令和７年７月ごろ、全被保険者に
「資格確認書」を一斉送付マイナ保険証未登録者

から1212月月２２日日月
マイナンバーカードと
保険証が一一体化

国民健康
保険に加入する・している方へ

資格確認書等の
送付スケジュール

　自身の医療保険の資格情報を確認できる「資格情報のお知ら
せ」を交付します。
　機械の故障等により、医療機関等でマイナ保険証の読み取りが
できない場合は、マイナ保険証と「資格情報のお知らせ」を提示
してください。

マイナ保険証を持っている方

マイナ保険証を持っていない方
　自身の被保険者資格の情報等が記載された「資格確認書」を交
付します。
　医療機関等を受診するときは、「資格確認書」を提示してくだ
さい。

　保険証・高齢受給者証の新規発行を終了し、12月２日㈪以降、
次のいずれかを発行します。

国保年金課国保資格係　☎内線２３７４問合せ

　区では、中小企業の皆さんが次の
世代へ円滑な承継ができるように、
早期の準備を多面的にサポートして
います。

講 師 事業承継センター株式会社
取締役・石井照之氏

視 聴 方 法 荒川区ホームページで

締め切りが迫る事業承継税制！締め切りが迫る事業承継税制！
今年中にこれだけは整えよう！今年中にこれだけは整えよう！

動画セミナー

問 合 せ 経営支援課経営支援係　☎内線４５９

申 込 み
電話・ファクス・電子メールで、イベント名・住所・氏名・電話番号・会社名・業種・
電子メールアドレスを、事業承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６　ふ（５４０８）５５０７　め info@jigyousyoukei.co.jp

日 時 会 場11月29日㈮午後２時～４時 ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対 象 定 員経営者・後継者等 50人（申込順）
講 師 有限会社中央バフ製作所代表取締役社長・倉澤諒氏

フォーラム
荒川区内の後継者が承継の経緯と承継後の経営革新を赤裸々に語る！荒川区内の後継者が承継の経緯と承継後の経営革新を赤裸々に語る！

は事業承継支援強化月間11月

　令和７年11月15日㈯から、東京2025デフリンピックが開催され、日本からも多くの代表選手が参加します。

スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（３８０２）４５７７問合せ

11月15日㈮午後４時30分～８時日 時

デデフフリリンンピピッッククまであとまであと １年

東京2025
デフリンピック
大会エンブレム

東京2025東京2025

　東京2025デフリンピック１年前を記念して、
あらかわ遊園の観覧車を大会エンブレムの色にラ
イトアップします。また、乗車した方先着300人
に、東京2025デフリンピックのバッジを差し上
げます。

デフリンピック大会とは

　D
デ フ

eaf（英語で「耳がきこえな
い」）＋オリンピックで、４年おき
に開催される国際的な「きこえな
い・きこえにくい人のためのオリ
ンピック」です。詳細は、下記ホームページ
（右の二次元コード）をご覧ください。
ほhttps://deafl ympics2025-games.jp/

あらかわ遊園の観覧車をライトアップ！あらかわ遊園の観覧車をライトアップ！

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,944人 

前
月
比

13
前
年
同
月
比 

285
女 99,817人 －57 230
計 198,761人 －44 515

外国人
男 11,312人 76 1,191
女 11,589人 84 1,227
計 22,901人 160 2,418

総人口 221,662人 116 2,933

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,797世帯 

前
月
比

35
前
年
同
月
比 

1,185
外国人のみ
の世帯 14,610世帯 128 2,276
日本人と
外国人の
混合世帯

2,402世帯 1 5

総世帯 124,809世帯 164 3,466

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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