
お知らせ

生涯学習センターが休館
日11月３日㈷・４日㉁　内設備改
修
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

ゆいの森あらかわが休館
日12月６日㈮　内保守点検等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

サンパール荒川が休館
日令和７年１月27日㈪～２月５日
㈬　内設備改修
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

チャイムの放送時間を午後
４時に変更
　現在午後５時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、11月１日㈮から午後４
時に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９７

荒川総合スポーツセンター
の開館時間を短縮
日11月21日㈭　時午前８時～午後
８時（スポーツ施設の受付業務は午
後７時まで）　内設備点検
問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

暮らし

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日11月２日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

住まいの税務無料相談会
日11月５日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申10月23日㈬～31日㈭に電話で、
住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日11月５日㈫　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締11月１日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間

☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日11月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶11月16日㈯午前９時30分
～午後０時25分、午後２時～４時
55分　▶11月17日㈰午前９時30
分～午後０時25分　所区役所北庁
舎１階101会議室　対不燃化特区内
に老朽木造建築物・土地を所有して
いる方　人各９組（申込順）　内老
朽木造建築物の建て替え・除却に関
する相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

楽家事でワーク・ライフ・
バランス！～心地いい家族
のカタチ
日11月16日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクト21・１階創作室、
オンライン　対子育て中、またはこ
れから親になる男性（オンライン参
加の場合はW

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方）　人各15人（申込順）　内家
事・子育てを通して実感する子ども
と自分の成長
講家事ジャーナリスト・山田亮氏
申電話・荒川区ホームページで、ア
クト21☎（３８０９）２８９０

荒川区ＬＧＢＴＱ
レインボーサロン
日11月30日㈯、12月22日㈰、令
和７年２月15日㈯　時午後１時30
分～３時30分　所アクト21　対Ｌ
ＧＢＴＱの方、家族等　人各10人
（申込順）　内性の多様性に関する
悩みや疑問を共有する交流会
申電話・荒川区ホームページで、ア
クト21☎（３８０９）２８９０

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日11月19日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締11月

18日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

シニアおしごとフェア
日11月20日㈬　時▶正午～午後２
時　▶午後１時～３時　▶午後２時
～４時　▶午後３時～５時　所日暮
里サニーホール４階　対55歳以上
の方　人各20人（申込順）　内再就
職セミナー、企業面接会、就職相談
会等　締11月19日㈫
申電話・下記ホームページで、シニ
ア就業支援キャラバン事務局
☎（６２５６）９０９２
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
ほhttps://senior-caravan.com

子育て・教育

荒川区子ども・子育て会議
日11月８日㈮　時午後３時30分～
５時30分　所サンパール荒川５階
第７集会室　人20人（抽選）　内会
議の傍聴
申午後３時20分までに、直接会場
へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

あらかわエコセンター
日曜開館
日11月10日㈰　時午前９時～午後
１時　内松ぼっくりのクリスマスツ
リー作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時30分　
持子ども服３点(毛玉・染みのない
もの)　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室・環境研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

理学療法士による
運動発達講座
日11月22日㈮　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住で、出生体重
がおおむね2000g未満の４か月～
２歳のお子さんと保護者　人10人
（申込順）　内講話、個別アドバイ
ス　講理学療法士・小林朋子氏
申10月21日㈪から電話で、健康推
進課保健相談担当☎内線４３２

ティーンズスタッフ企画
イベント「本の交換会」
日12月15日㈰　時▶午前10時30
分～正午　▶午後１時30分～３時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
内思い入れや読書体験のエピソード
を添えた本の交換会　締12月13日

㈮
申持参で、交換したい本を、ゆいの
森あらかわ１階総合カウンター・各
図書館カウンター（図書サービスス
テーションを除く）
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

高齢者

シルバー人材センター
女性会員募集説明会
日11月21日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川５階
第５・６集会室　対区内在住で、
60歳以上の女性　内シルバー人材
センター・仕事内容の説明等
締11月20日㈬
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

健康長寿の食事術
「かむ力を保つ食事」
日・所▶11月26日㈫…ひぐらしふ
れあい館２階調理会議室　▶11月
29日㈮…尾久ふれあい館５階調理
実習室　時午後１時30分～３時30
分　対区内在住・在勤で、おおむね
65歳以上の方　人各24人(申込順)
内口全体の機能を使うことができる
食材・料理の紹介
申10月21日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日11月27日㈬　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター３
階いこい室　▶午後３時～４時…オ
ンライン　※全２回　対60歳以上
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人５人（抽選）　内Zoomの設定・
実践　締11月20日㈬
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が11月30日㈯で、サービスの
継続を希望する方
申９月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ10月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日11月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


