
 

”ပလတစ်တစ”် သမိ့််းဆည့််းသည ့် န  ရက့် ဇယ ်း (တစ့်ပတ့် တစ့်ကကမိ့်) 

 

ပလတစ်တစ ်မ ီးမလလောငန်ှိုိုငလ် ောအမ ှိုက ်မ ီးလလောငန်ှိုိုငလ် ောအမ ှိုက ်

စိုလ ောငီ်း ည ်လေရော၌  ှိုမ်ီး ည်ီး ည ် ပစစည်ီးအမ ှို ီးအစောီးမ ောီး ည် … 

 

လကရ် ှို ”မ ီးလလောငန်ှိုိုငလ် ောအမ ှိုက”် အလေဖြင  ် ှိုမ်ီး ညီ်းလေ ည  ်”ပလတစ်တစ”် ကှိုို 

 ှိုမ်ီး ညီ်းမည ရ်ကအ် စက်ှိုို  တမ် တပ်ပ ီး စိုလ ောငီ်း ည လ်ေရော မ  

 ှိုမ်ီး ညီ်းပါမည!် 

2025 ခိုန စ ်န  က့်တိိုဘ လမှ အရကောဝခရှိုိုငတ်စခ်ိုလ ိုီးတငွ ်

”ပလတစ်တစ”် ၏ အမ ှို အစောီးခွွဲဖခောီးဖခငီ်း လဖပောငီ်းလွဲပါမည်! 

  ရခါဝရပ့်ကကွ့်မှ  နရ်းကက ်းသည ့်  သနိပ်းချက့်ဖြစ့်ပါသည့်။ 

လေောက ် ိုီး တငီ်းအခ ကမ် ောီးကှိုို ဤလေရောမ ! 

Click here 
for the latest 
information 

1 ~ 7 လခ ောမွဲ ဗိုဒ္ဓဟ ီး 1 ~ 3 ‌လခ ောမွဲ အင်္ဂ ါ 1 လခ ောမွဲ စလေ

4၊ 5 ‌လခ ောမွဲ တေလဂော 2 ‌လခ ောမွဲ 1~54 လ ောကကော

6 ~ 8 ‌လခ ောမွဲ ကကော ပလတီး 2 ‌လခ ောမွဲ 55~58 အင်္ဂ ါ

1၊ 2 ‌လခ ောမွဲ တေလဂော 3၊ 4 ‌လခ ောမွဲ အင်္ဂ ါ

1 လခ ောမွဲ 1 ~ 39 ဗိုဒ္ဓဟ ီး 3 ‌လခ ောမွဲ 1 ~ 20 ကကော ပလတီး

1 လခ ောမွဲ 40 ~ 58 စလေ 3 ‌လခ ောမွဲ 21 ~ 26 တေလဂော

2၊ 3၊ 4၊ 7 လခ ောမွဲ စလေ 4 ~ 8 ‌လခ ောမွဲ တေလဂော

5၊ 6 လခ ောမွဲ အင်္ဂ ါ 1 ‌လခ ောမွဲ 1 ~ 18 ဗိုဒ္ဓဟ ီး

8 လခ ောမွဲ ဗိုဒ္ဓဟ ီး 1 ‌လခ ောမွဲ 19 ~ 42 လ ောကကော

1 လခ ောမွဲ စလေ 2 ~ 6 လ ောကကော 6 ‌လခ ောမွဲ အင်္ဂ ါ

2 ~ 7 လခ ောမွဲ ကကော ပလတီး

8 လခ ောမွဲ စလေ

လေ  ရက်လဒ္ လေ  ရက် လဒ္ လေ  ရက် လဒ္ 
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※ 3/ 4/ 7လခ ောမွဲရ ှို စိုလပါငီ်းအှိုမ်ယောမ ောီး ည်

  က ်ယွလ်မီးဖမေ်ီးပါ။

8 လခ ောမွဲ ည ် က ်ယွလ်မီးဖမေ်ီးပါ။
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5 ‌လခ ောမွဲ 1~13

16၊ 26~28
လ ောကကော

5 ‌လခ ောမွဲ 14၊ 15

18 ~ 25

29 ~ 38

အင်္ဂ ါ

သ  ့် ှ ့််းနရ်း  ှ  ့် ဖပ ့်လည့် သ ို်းဖပ မ  ဖမ   ့်တ ့်နရ်း    

 သပိည နပ်း  ှ  ့်   ့် က ်းနရ်းတ ဝ ့်ခ ☎           
ဆက့်သယွ့်နမ်းဖမ ့််းရ ့် 



      ခြွ ပလတစ်တစ၏်စွန် ့်ပစပ် ုံ 
● 2025 ခုံနစှ ်အ ောကတ် ုံဘောလမှ သမိ့််းဆည့််းမည ့်ရက့်အသစ့်ကိို သတ့်မတှ့်ပ  ်း  လတ့်စတစ့်၏ အမ ိ ်းအစ ်းခ ွဲခခ ်း 

သမိ့််းဆည့််းခခင့််းကိို စတင့် ါမည့်။ 

● သ မ််းဆည််းမည့်ရ်ကတ်ငွ ်မနကအ်စောအစောမှ မနက ်8 နောရီ ထ  တ င့် စိုဆဆ င့််းသည ့်ဆေရ ၌ စ ေ  ့် စ့်ဆ ်း ါ။ 

●  လတ့်စတစ့် သမိ့််းဆည့််းသည ့်ရက့် မတိိုင့်ခင့်နငှ ့်  လတ့်စတစ့်သမိ့််းဆည့််းမည ့်ရက့် ဆေ က့် ိိုင့််းတ င့် မစ ေ  ့် စ့် ါနငှ ့်။ 

 

ပလတစ်တစ ်အနဖြင့် ်မစွန ့််ပစန် ုံငအ်သော ”တော်းဖမစပ်စစည််းမ ော်း” 

အဆ်းဘကဆ် ုံငရ်ောပလတစ်တစ်၊ မုံတဆ် တရ် တဓ်ော်း၊ မီ်းဖခစ်၊ ဓောတခဲ်၊ ချွန်ထကအ်သော ရောမ ော်း၊  ပူအပ်းအဆ်းလ ပ်၊ 

 လီကထ်ရွန်နစပ်စစည််းမ ော်းသည ် လတပ် ုံင််းလုံပ်ငန််းစဥ်ဆ ုံငရ်ော စကရ် ုံနငှ့် ်ဖပန်လည ်သ ုံ်းဖပြုမှုစကရ် ုံမ ော်းတငွ ်

လုံပ်ငန််းလုံပ်က ုံငရ်ောတငွ ် နတရောယရှ် သည့်  ်"တော်းဖမစပ်စစည််းမ ော်း"ဟို ဆခေါ်ဆိိုကက ါသည့်။  

"တော်းဖမစပ်စစည််းမ ော်း"က ုံ လ ုံ်းဝ ပလတစ်တစမ် ော်းဖြင့် ်မအရောအနေှာပါနငှ့်။် တစြ်န် ပလတစ်တစ ်မှတ ်သော်း ပါအသေ်ာလည််း 

အဆ်းလကဆ် ုံငရ်ောပလတစ်တစမ် ော်း ော်း မသ မ််းဆည််းပါ။ 

【ဆကသ်ယွအ်မ်းဖမန််းရန်】 ောရခါဝရပ်ကကွ ်သန ့််ရှင််းအရ်းနငှ့် ်ဖပန်လည ်သ ုံ်းဖပြုမှု ဖမြှင့်တ်ငအ်ရ်းဌောန ☎ 03-5692-6697 

ဗူ်း၊ ခွက၊် ကတ ်

 ဖခော်း *30cm အ ောကသ်ည ် က  ြု်းဝင ်ါသည့်။ 30cm ကိို ဆက  ့်လ ေ့် ါက ကက ်းမ ်းဆသ အမ ိက့်အဆေခြင ့် စ ေ  ့် စ့် ါ။ 

ဆစ ်းဝယ့်အိတ့် 

ြလင၊်   တမ် ော်း 
ဆရခွဲရိိုက့်စ ်းဆသ က့်ကိုေ့်၊ မိုေ  ့်စသည့်တိို  ၏ အတိ့်မ  ်း၊ ဆဆ်းစသည ့်တိို  ၏ ြလင့်မ  ်းသည့် အလမူ ေ ယ ံါဝင့်ဆသ ့်လည့််း 

 လတ့်စတစ့်အမတှ့်အသ ်း (     )  ါရှိ ါက  လတ့်စတစ့်အဆေခြင ့် စ ေ  ့် စ့်နိိုင့်သည့်။ 

ခ ေ့်လည့်ခြည ့်တင့််းသည ့်အိတ့် 

ကကက့်ဥကတ့် 

အစာားအစာထပ်ုပ ုား

ပလတ်စတစ် 

သိိုဆလှ င့်ဗူ်း 

 ိုလင့််း၏တံဆိ ့် 

အရို ့် 
ဆြ  စသည့် 

ထို ့် ိို်းက က ယ့် စစည့််း 

ဗူ်းစသည့်တိို  ၏ အြံို်း 

 ြ ုံ်း၊ သေွာ်းတ ုံကတ်  

 လတ့်စတစ့်ခ ိတ့် 

*သတတ  အစိတ့်အ ိိုင့််းမ ါဆသ အရ  

ဆ ့်ခ  စသည့်တိို  ၏ဗူ်း 
ဟင့််းခတ့်အဆမ ်းအကကိ င့်

စသည့်တိို  ၏ဗူ်း 

ဆရခွဲရိိုက့်စ ်းဆသ က့်ကိုေ့်၊ မိုေ  ့်စသည့်တိို  ၏ အိတ့် ဆဆ်းစသည ့်တိို  ၏ ြလင့် 

ထမင့််းဘူ်း၊ ဆခါက့်ဆ ွဲဗူ်း 

သ မ််းဆည််းဖခင််း  က  ြု်းဝင ်
(1) ပလတစ်တစ ်မှတ ်သော်း (     ) ပါရှ သည့် ်ရောမ ော်း 

(2) ပလတစ်တစဖ်ြင့်သ်ော ဖပြုလုံပ်ထော်းသည့် ်ရောမ ော်း 

အခခ ်းဆသ  

 လတ့်စတစ့်ဗူ်းမ  ်း 

CD/DVD ဆက စ့် 

*diskသည့် မ ားလလာငန် ငုလ် ာအမ  က ်ခြစ့်သည့် 

အစ ်းအဆသ က့် 

ထိုတ့် ိို်းသည ့်အိတ့် 

အ ူဆ ်းဆဆ်းလ ိ့် မ ်းခခစ့် ဓ တ့်ခွဲ 

ရ စက့်၊ န ှဆခါင့််းဆဆ်းရည့်၊ ဆဘ  င့် ံိုစံဆဆ်းထိို်းစက့်၊ 

ဆဆ်းထိို်းပ ေ့် စသည ့် ဆဆ်းဘက့်ဆိိုင့်ရ   လတ့်စတစ့်မ  ်း 

အ လက့်ထရ ေ့်ေစ့် စစည့််းမ  ်း 
ချွေ့်ထက့်ဆသ 

အရ မ  ်း  လတ့်စတစ့်ဗူ်း၊ ဗေ့််း 

ခြွင််းခ ကပ်စစည််း မ  ြု်း စော်းမ ော်း 

 လတ့်စတစ့်ဗူ်းနငှ ့် စ ်းဆသ က့်ကိုေ့်သံို်း 

ဆြ  ခ  ်းသည့် ယခုံ ထ  တ ုံင််း 

ဖပန်လည ်သ ုံ်းဖပြုန ုံငသ်ည့် ်မှု ကသ် မ််း

ဆည််းရောတငွ ်စွန ့််ပစပ်ါ။ 

အနောကဆ် ုံ်းသတင််း ခ ကမ် ော်းက ုံ ဤအနရောမှ! 

Click here 
for the latest 
information 

သ  ်းတိိုက့်တံ 



 

 

● ပလတ်စတစ် သ ီးသန  စု်စည်ီးပပ ီး အထကဲ ု မြငန် ငုသ်သော အ တ်မြင  ်စွန  ပ်စ်ပါ။ 

အ တ်နစ်ှထပ်မြင  ်(အြ  ကအ် တ်အတွငီ်းက ု ထပ်ြံခွဲမခငီ်းစသည်) က ု ြမပြုလုပ်ပါနငှ ။် 

● ကျနရှ် သနသည ်အခါ တက်န ငုသ်သလောက် အညစ်အသ ကီးြျောီးက ု ြယရှ်ောီးပါ။ 

 *အညစ်အသ ကီးြျောီး ြြယ်ရှောီးန ငုသ်ည ်အရောသည် ြ ီးသလောငန် ငုသ်သောအြ  က်အသနမြင  ်စွန  ပ်စ်ပါ။ 

● အထကဲ ု မြငန် ငုသ်သောအ တ်မြင  ်စွန  ပ်စ်ပါ။ 

သရမြင  ်ကျငီ်းမခငီ်း သ ု  ြဟတု ်သတု်ကော 

အညစအ်က ကြေးမ  ြေးက ို သန  ်စင ်ပါ။ 

ဆပ်ပပ က ို အသ ိုြေးပပြုရန် မလ ိုပါ။ 

အစောီးအသသောကြ်ျောီး 

ကျနရ်ှ သနပါက 

ပလတစ်တစအ်ြ  ကအ်သနမြင  ်

ြစနွ  ပ်စန် ငုပ်ါ။ 

အစောီးအသသောက ်

အသရောငစ်နွီ်းမခငီ်းနငှ  ်ဆ စသညတ် ု   

ကျနရ်ှ သနပါက စနွ  ပ်စန် ငုပ်ါသည။် 

ပလတစ်တစ ်မြစပ်ါက အမ  ြုြေးအစ ြေး မ

ကရ ြေးဘ ဲအကိုန်လ ိုြေးအ ြေး 

တညူသီည အ် တထ်ထဲည က်ော စနွ  ပ်စ်ပါ။ 

ဆ ဘ ီးနငှ  ်ပဲပတုက်တ၊် ဟငီ်းခတအ်သြ  ီးအကက ြုငအ် တင်ယ၊် စောသရီးက ရ ယောသကော် စသညတ် ု  ၏ 

အညစ်အ ကြေးမ  ြေးသည ်ဖယရ်  ြေးမရပါက ”မီြေးကလ ငန် ိုငက်သ အမ  က”် တငွ ်စနွ  ပ်စပ်ါ။ 

*ကရပဖင  ်ကဆြေးက က ပပီြေး အညစ်အက ကြေးမ  ြေးက ို ဖယရ်  ြေးန ိုငပ်ါက “ပလတစ်တစ်” အကနပဖင  ်

စ န  ်ပစ်န ိုငပ်ါသည။် 

ပလတစ်တစ၏်စ န်  ပစပ် ို 

 
အ တန်စှ်ထပ် 

ြထပ်ပါနငှ ။် 

န မ ်                             ညစက်ပကနကသ ပမ ဏ                            ပမင  ်  

ပလတစ်တစအ်ကနပဖင  ်စ န  ်ပစန် ိုငပ်ါသည်! ပလတစ်တစအ်ကနပဖင  ်မစ န  ်ပစန် ိုငပ်ါ! 

အသရောငစ်ွနီ်းမခငီ်း ဆ သပကျံသနမခငီ်းြရှ ဘဲ 

သတောက်သမပောငသ်နလောီး! 

အသရောငစ်ွနီ်းမခငီ်းရှ သသော်လည်ီး 

သဆီးသ ကောထောီးသည်! 

အရည်ြျောီးကျနသ်နပပ ီး 

သဆသ ကောြထောီးပါ။ 

အရည်သရော အြတ်ြျောီးပါ ကျနသ်နသည်။ 

ပလတစ်တစအ်ကနပဖင  ်စ န  ်ပစန် ိုငပ်ါသလ ြေး? မစ န  ်ပစန် ိုငဘ်ြူေးလ ြေး? 

~ ခ ဲပခ ြေးမ  စ န န်ြေး! ~ 


