
問合せ 指定があるもの以外は健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

エアコンをしっかり使いましょう
●無理な節電をせず、夜もしっかり使用しましょう
●設定が「冷房」になっていることを確認しましょう
● エアコンの機能が低下しないように、２週間に１度はフィル
ターを掃除しましょう

 

あらかわ街なか避暑地あらかわ街なか避暑地（クーリングシェルター）（クーリングシェルター）ををご利用くださいご利用ください
　区では、誰でも自由に利用できる涼みどころ
として「あらかわ街なか避暑地」を開設してい
ます。

期　　間 10月23日㈬まで

実施施設 各ふれあい館・図書館、荒川さつき会館、ア
クト21、あらかわエコセンター等

問合せ
環境課環境計画係
☎内線４８６

　めまい、立ちくらみ等があれば涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、水分・塩分を補給し安静にしましょう。また、首の両
側・わきの下・足の付け根を冷やしましょう。呼びかけに答えない、意識がない場合は救急車を呼びましょう。

熱中症 が疑われたらが疑われたら

▶ 不要不急の外出はできるだけ控えましょ
う。外出時は日傘や帽子を使い、日ざしを
避けましょう
▶ 原則、外での運動は中止・延期しましょう
▶ エアコン等を使用し、温度調節（室温28
℃以下）をしましょう
▶ こまめに水分・塩分補給をしましょう
▶ 高齢者等、熱中症リスクが高い方への声か
けをしましょう
▶  特別警戒アラート発表時は区主催の屋外イ
ベントは中止します（警戒アラート発表時
は原則中止）

各アラート発表時 にはには
公共施設（文化・スポーツ施設を含む）における対応

熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

屋外施設 使用中止（使用料を還付）
 利用者への熱中症対策に関する
注意喚起（キャンセルを希望す
る団体等には施設使用料を還付）

屋内施設
 貸室等は熱中症対策を徹底し、通常
通り実施（キャンセルを希望する場
合は使用料を還付）

 貸室等は熱中症対策を徹底し、
通常通り実施 

公 園 等 使用中止　※あらかわ遊園は閉園 ―――
※ 詳細は、各施設にお問い合わせください

各アラートの発表状況
は、熱中症予防情報サ
イト（右の二次元コー
ド）で確認できます

　令和６年４月、従来の「熱中症警戒アラート」に加え、一段上の「熱中症特
別警戒アラート」が新設されました。
　「熱中症特別警戒アラート」は過去に例がない危険な暑さにより、重大な健
康被害が生じるおそれがある場合に発表されます。
　災害級の暑さに備え、日ごろから天気予報等を確認し、熱中症を予防しまし
ょう。

熱中症特別警戒アラート
熱中症警戒アラート を確認しましょうを確認しましょう

熱中症予防のためのポイント
熱 予中 防症 月 間は７７月月

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 
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２面… あら坊とつくろう！
　　　あらかわ生き物大図鑑開催中

８面…町会・自治会の夏の催し
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生態系の保全に向けて
　本イベントでは、皆さん一人ひとりが生き物探しの主人
公です。生き物でにぎわう場所を知り、生態系を守るため
に必要なことを考えましょう。

●生き物をみだりに捕獲しない。希少生物の売買をしない
● 元々暮らしていた生き物（在来種）を脅かす外来種を野
外に放さない
● 生き物が共生できる場を提供する（ビオトープ等）

私たちができること

　スズメは子育てのために道端の電柱
に付けられた器具等に巣を作ります。
幼鳥を見かけた場合は、そっと見守り
ましょう。
　普段は「雑草」と呼ばれる植物にも
カタバミ、エノコログサ等、それぞれ
名前があります。この機会に道端の植
物の名前を調べてみませんか。

の生き物道端

　セイタカアワダチソウ等の外来種
が目立ちますが、チガヤ等の在来種
が生育している場所もあります。南
千住の隅田川堤防では、在来種のカ
ワラナデシコ等を植え、半自然植生
をつくる活動が行われています。夏
の草むらからは、ショウリョウバッ
タやトノサマバッタが飛び出してく
るかもしれません。

の生き物草地

　都市化の進んだ荒川区ですが、公園等にはまとまった樹林があります。
　樹液が出ている場所を探すと、コクワガタや、国蝶

ちょう

オオムラサキの仲間
のコムラサキ、夜にはセミが羽化する姿が見られるかもしれません。

の生き物樹林

　公園の池や湿地ではカルガモやバン
を見かけたり、希少種のタコノアシが
花を咲かせているかもしれません。尾
久の原公園では、東京都レッドリスト
で準絶滅危惧種に指定される希少なチ
ョウトンボが、何百匹も飛ぶ姿が観察
されたことがあります。

や の生き物池 湿地

　潜水が得意なカワウや、ア
オサギが長い首で魚を捕まえ
る瞬間が見られるかもしれま
せん。
　川の中にはマハゼやウナギ
等、さまざまな魚が生息して
います。

の生き物隅田川

バン チョウトンボ

カタバミ

タコノアシ

アオサギ

こんな生き物を探してみよう 荒川区に 生き物たち暮らす

開花中

カワラナデシコ

この生き物は何だろう？

コムラサキ

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

おでかけ
あら坊-正面

ととつくろう！つくろう！あら坊あら坊

　野生の生き物が少ないと思われがちの区内にも、実際は何百種もの動植物が暮らしています。
　この夏、スマートフォンアプリを使った生き物調査を実施しています。

期間内に区内で10種の生き物の写真を投稿した方には、抽選で実体顕微鏡等の賞品を差し上げます。

大図鑑図鑑生き物生き物あらかわあらかわ 開催中開催中

８月31日㈯まで投稿期間 問 合 せ 環境課環境推進係　☎内線４８３

  

▶ 危険な場所・立ち入り禁止の場所には近寄ら
ないようにしましょう
▶ 生き物に過度のストレスを与える行為はやめ
ましょう（鳥の巣をのぞき込んでの撮影等）
▶ 歩きスマホは区の条例で禁止しています
▶ 人物が写り込んだ画像等、プライバシーの侵
害につながる投稿をしないよう注意しましょ
う
▶熱中症に気をつけて楽しみましょう

生き物探し生き物探しのの注意点注意点
参加方法  スマートフォンアプリ「B

バ イ オ ー ム

iome」をインストールし、ユ
ーザー登録　※ ダウンロードは無料です（通信費は本人負担）

生き物の写真を撮影し、アプリで投稿すると種類の判別をＡＩが補助しま
す（撮影場所の位置情報も提供されます）。それでもわからない場合は、
アプリ内でほかのユーザーへ質問したり、図鑑等で調べてみましょう

10種の生き物を投稿すると、課題達成です。賞品応募画面から必要な情
報を入力してください　※ 課題達成後も、投稿された情報は調査に活用されます

2 　No.1824  令和６年（2024年）７月11日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



からの国 年保 金 課 お ら知 せ

　８月１日㈭から使用できる高齢受給者証を、７月中に世帯主へ送付します。現在使用している高齢受
給者証は、有効期限以降に自身で破棄するか、国保年金課・各区民事務所へ返却してください。
※ 一部負担金の割合は、令和６年度住民税課税所得を基に判定します

国民健康保険に加入している70～74歳の方対 象 国保年金課国保資格係　☎内線２３７８問合せ

国民健康保険制度
高齢受給者証を更新します。

▶申請・相談等
　国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８
▶制度全般に関すること
　東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター
　☎０５７０（０８６）５１９
※ＩＰ電話の方は☎０３（３２２２）４４９６
※㈯・㈰・㈷等を除く午前８時30分～午後５時

問合せ

12月２日㈪から

マイナンバーカードと健康保険証が一体化されます

　紙の保険証の交付、減額認定証・限度額認定証の新規交付は、
12月２日㈪で終了します。12月１日㈰までに交付された保険証等
は、住所や自己負担割合、適用区分等の変更がなければ、有効期限
（最長で令和７年７月31日㈭）まで使用できます。

後期高齢者医療制度
　令和６年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月
16日㈫に送付します。

　過去に交付されたことがあり、８月以降に交付対象となる
方には、新しい認定証を７月下旬に送付します。
　新たに交付を希望する方は、申請してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）、
限度額適用認定証（限度額認定証）を送付します

　８月１日㈭から使用できる保険証（青竹色）を、７月中旬
以降に簡易書留で送付します。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を更新します

申請・問合せ 介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１

所得段階 対象者 年間保険料

第１

本
人
非
課
税

▶生活保護を受けている方
▶ 老齢福祉年金受給者で、世帯全員が住民税非課税の方
▶ 世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金収入
額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下の方

２万1591円

第２ 世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額
とその他の合計所得金額の合計が120万円以下の方 ３万7368円

第３ 世帯全員が住民税非課税で、第１段階・第２段階以外の方 ５万6883円

第４ 世帯に住民税課税者がいる場合で、本人の前年の課税年金
収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下の方 ７万584円

第５ 世帯に住民税課税者がいる場合で、第４段階以外の方 ８万3040円
第６

本
人
課
税

前年の合計所得金額が125万円未満の方 ９万1344円
第７ 前年の合計所得金額が125万円以上200万円未満の方 10万7952円
第８ 前年の合計所得金額が200万円以上350万円未満の方 12万8712円
第９ 前年の合計所得金額が350万円以上500万円未満の方 15万3624円
第10 前年の合計所得金額が500万円以上750万円未満の方 18万6840円
第11 前年の合計所得金額が750万円以上1000万円未満の方 22万8360円
第12 前年の合計所得金額が1000万円以上1500万円未満の方 26万5728円
第13 前年の合計所得金額が1500万円以上2000万円未満の方 27万4032円
第14 前年の合計所得金額が2000万円以上3000万円未満の方 28万2336円
第15 前年の合計所得金額が3000万円以上の方 29万640円

▶ 特別徴収の方…対象年金（老齢・退職・障害・遺族）
を受給している、受給額が年額18万円以上の方は、
年金から保険料を差し引きます
▶ 普通徴収の方…特別徴収に該当しない方は、普通徴収
です。送付する納付書で金融機関、ゆうちょ銀行、コ
ンビニエンスストア、スマートフォンアプリ、区役所
２階介護保険課、各区民事務所で納めてください。ま
た、納め忘れのない口座振替（月末に引き落とし）
も、ぜひ、ご利用ください。希望する方は、お問い合
わせください

　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直しを行
っています。令和６年度は右表のとおり改定しました。
　介護保険料は、住民税の課税状況や合計所得金額等を基
に算定します。自身の介護保険料と納付方法等は、納入通
知書を確認してください。

７月10日に介護保険料納入通知書を送付しました

　納期限を過ぎた場合、滞納日数に応じて延滞金を加算し
て徴収します。
　失業等で収入の著しい減少があったときは、保険料の徴
収猶予や減免を受けられる場合があります。詳細は、お問
い合わせください。

納期内に納付してください

持 ち 物
本人と世帯全員の収入や預・貯金
額がわかるもの(預貯金通帳、年
金額改定通知書、源泉徴収票等の
写し)

減額期間
申請書を提出した月（７月31日
㈬までに申請した方は年度当初）
～令和７年３月31日㈪

　令和６年度の介護保険料について、所得段階が第２・第３段階の方を第１段階に減額する、区独
自の介護保険料減額制度を実施しています。

対 象
❶ 世帯の令和５年中の収入が120万円以下(世帯員が２人以上の場合は、１人増えるご
とに50万円加算した額以下)

❷ 世帯の預・貯金額の合計が、❶の２分の１以下
❸介護保険料を滞納していない

次のすべてを満たす方

介護保険料の減額が受けられます

のの お 知らせお 知らせ介護 保険 料介護 保険 料
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お知らせ

あらかわ遊園を午後８時ま
で開園
　夏休み期間中は、毎日午後８時ま
で開園します。
日７月21日㈰～８月31日㈯
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

アクト21が休館
日９月８日㈰　内全館清掃
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

あらかわ青年大会
実行委員を募集
人10人程度　内イベントの企画等
締８月10日㈯　 　 実行委員会 　 月１回程
度㈫夜間　※オンライン参加可。イ
ベントの詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項を、生涯学
習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
lg.jp

赤い羽根共同募金の地域配分
（Ｂ配分）先を募集

　 対象施設 　 地域福祉の推進を目的とす
る民間社会福祉施設・団体等
　 対象事業 　 利用者主体の事業、防災・
災害対策事業、備品整備、小破修
理、新型コロナウイルス対策等（施
設・団体維持のための運営費は対
象外）　 　 配分申請額 　 25万円まで（１施
設・団体）　 　 申請書の配布 　 区役所２階
福祉推進課、下記ホームページ
締８月30日㈮午後５時必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所福祉推進課地域福祉係

☎内線２６１６
ほhttp://www.tokyo-akaihane.
or.jp

暮らし

ひきこもり家族会
日７月28日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
対不登校・ひきこもり・発達障がい
の方の家族等　人15人（申込順）　
￥500円（本人は無料）
申７月11日㈭から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

福祉のなんでも相談会
日７月30日㈫　時午後２時～４時
所荒川区社会福祉協議会３階活動サ
ロン　内福祉・暮らしの困りごと・
悩み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

子育て・教育

高校・大学受験料や学習塾
受講料を貸し付け～受験生
チャレンジ支援貸付事業
　中学３年生・高校３年生等のお子
さんがいる一定所得以下の世帯へ、
学習塾の費用等を無利子で貸し付け
ます。高等学校・大学等へ入学した
場合は返済が免除されます（貸し付
けには条件があります）。
◆ 貸付限度額
▶学習塾等受講料…20万円
▶高等学校等受験料…２万7400円

▶大学等受験料…８万円
締令和７年１月31日㈮
申電話で、荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ 親子で学ぶ最新ものづくり実習
（３Ｄプリンタ編）
日８月17日㈯　時午前９時～正午
対小学５年生～中学生　人10人
￥1700円　締７月25日㈭
◆ 電池の要らない不思議なラジオを
作ろう！

日８月17日㈯　時午後１時～５時
対中学生　人10人
￥2300円　締７月25日㈭
◆  footism～ふっといずむ
日８月19日㈪　時午前10時～11時
対小・中学生　人20人　内さまざ
まな動きを取り入れた運動
￥500円　締７月29日㈪
◆ オリジナルモータを作って電気と
磁力を理解しよう

日８月20日㈫　時午後１時～４時
対小学５年生～中学生　人12人
￥600円　締７月29日㈪
◆ 紙素材を使ってロボットハンドの
動きを理解しよう

日８月24日㈯　時午後１時～４時
対小学５・６年生　人10人
￥1100円　締８月１日㈭
◆ ペットボトルロケットを作って思
いっきり遠くまで飛ばそう！

日・時・締▶８月25日㈰午前10時
～正午、午後１時～３時…８月１日
㈭　▶８月26日㈪午後１時～３時
…８月６日㈫　対小学生　人各10
人　￥2100円
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス
申はがき・下記ホームページで、４

面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレス⑧希望する日時（ペット
ボトルロケットのみ）を、〒116-
8523荒川区南千住８-17-１都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

東京都育英資金奨学生を募集
　高等学校等在学中の学資金の一部
を貸与します。高等学校等への進学
前に奨学生候補者を選考します。
対都内在住で、令和７年４月に高等
学校等に進学を予定する中学３年生
　 貸付額（月額） 　 ▶国・公立…１万8000
円　▶私立…３万5000円
申在学中の中学校から申込書を受け
取り、学校へ提出　※区では、令和
７年４月進学予定の方へ入学資金を
貸し付ける制度があります（10月
募集予定）
問学務課学事第二係☎内線３３３７

こども認知症サポーター
養成講座
日８月３日㈯　時午前10時～11時
30分　所南千住図書館地下１階視
聴覚室　対小学生（保護者の同伴
可）　人20人（申込順）　内認知症に
関するクイズ・本の紹介、高齢者体験
申７月12日㈮から来館・電話・荒
川区立図書館ホームページで、南千
住図書館☎（３８０７）９２２１

高齢者

シルバー人材センター
入会相談
日７月22日㈪～26日㈮　時午前９
時～午後４時　所ゆいの森あらかわ
１階展示スペース　内シルバー人材
センターの紹介、入会相談
問荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

来所・郵送で、申請書を、〒116-8501（住所不要）子育て支援課子育て給付係☎内線３８１９申請・問合せ

制度拡充の内容や申請書の様式等の詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

▶所得限度額超過により、児童手当を受給していない方
▶中学生以下のお子さんを養育していないが、高校生年代のお子さんを養育している方
▶新たに施設入所等児童となるお子さんがいる施設等受給資格者の方
▶ 大学生年代と高校生年代以下のお子さんを養育しており、かつ、お子さんを３人以上養育
している方

※ 令和６年５月末時点で、児童手当または特例給付を受給している方には、支払通知書または消滅通知書と
ともに、お知らせや申請書等を同封しています。ご確認ください

　現在、児童手当等を受給されている方は、原則として申請不要です。ただし、次のいずれ
かに該当する方は、申請が必要です。

区役所２階子育て支援課、荒川区ホームページ申請書の配布

度拡充に伴い申請が必要な方制度拡充の内容制
●所得制限を撤廃します

● 支払月が隔月（偶数月）の年６回になり
ます

● 手当の受給対象となるお子さんの範囲
が、高校生年代（18歳到達後の最初の
３月31日）まで拡大します
● 第３子以降の支給額が月額３万円になり
ます
※ この場合、大学生年代（22歳到達後の最初
の３月31日まで）以下のお子さんを第１子、
２子と数えます

児童手当児童手当 制度制度 拡充拡充の を しますから1010 分分月月
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



音楽体操講習会
日８月８日㈭　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人30人（抽選）　内脳活性
化トレーニング　講音楽健康指導
士・小林勝氏　締７月26日㈮
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

介護者交流サロン
日７月20日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

産業・経営支援

「東京Ｔ
タ ス ク

ＡＳＫものづくり
アワード2024」製品募集
対台東区・荒川区・葛飾区の事業者
が、令和５年11月１日～６年10月
31日までに開発した生活提案製品
　 応募用紙の配布 　 下記ホームページ
締10月31日㈭
申電子メールで、応募用紙と製品
（試作品）の写真を、経営支援課経
営支援係☎内線４５９
めkeieishien@city.arakawa.lg.jp
ほhttp://www.task-project.net

第三者への事業承継セミナー
日８月７日㈬　時午後２時～４時

所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対親族・従業員以外へ事業の
引き継ぎを考える経営者　人20人
（申込順）　講事業承継センター株
式会社代表取締役・金子一徳氏
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

ものづくり・ＩＴ商談会
日11月22日㈮　時午後１時～５時
所品川産業支援交流施設S

シ ッ プ

HIP３階
大崎ブライトコアホール（品川区北
品川５-５-15）　対中小製造業・情
報通信業の事業者　内品川区・目黒
区・荒川区・板橋区・足立区・江戸
川区・さいたま市・高知県の事業者
による企業間マッチング　締８月９
日㈮
申下記ホームページで、運営事務局
☎（４５５０）６３０９
ほhttps://syoudankai-shinagawa.jp

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等の子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日８月28日㈬～30日㈮（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・荒川さつき保育園・荒川

消防署　対18歳以上の方　人15人
（申込順）　￥1500円　締８月20
日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
◆ 選考突破～志望動機に焦点
日８月６日㈫　締８月５日㈪
◆ 選考突破～面接対策
日８月23日㈮　締８月22日㈭
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）　講特定社会保険労
務士・三浦睦子氏
申７月11日㈭から電話で、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

催し

あらかわ遊園ナイトズー
～夜のどうぶつ広場をのぞ
いてみよう！
　どうぶつ広場の利用時間を一部延
長します。当日限りの動物も見学で
きます。
日７月20日㈯・21日㈰、８月10日
㈯・11日㈷（小雨決行）　時午後７
時まで　所あらかわ遊園どうぶつ広
場　※入園料がかかります
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

荒川夏の特選落語会
日８月３日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
　 出演 　 柳家三三氏、柳家㐂三郎氏、三

遊亭わん丈氏、三遊亭ぐんま氏、ロ
ケット団　￥3700円（全席指定）
※未就学児は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日８月25日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1000円（小・中学生は500円）
※定期演奏会に向けた合唱ワークシ
ョップを開催しています。詳細は、
下記ホームページをご覧ください
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５
ほhttps://www.arakawa-bgc.
com

官公署

都税をスマートフォン決済
アプリで納付できます
　アプリ内で納付書のバーコードを読
み取るだけで、都税を納付できます。
※詳細は、東京都主税局ホームページ
（https://www.tax.metro.tokyo.
lg.jp/common/tozei_nouzei.
html#L16）をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

白鬚西ポンプ所施設見学会
日７月25日㈭（雨天時は26日㈮に
延期）　時午前10時～午後３時
所東京都下水道局白鬚西ポンプ所
（南千住８-17-３）
問東京都下水道局北部下水道事務所
ポンプ施設課
☎（５８２０）４３６０ 

各教室の開始30分前（あらかわ遊園スポーツハウスは20分前）から券売
機で販売するチケットを購入し、１階総合受付へ　※予約不可参加方法

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園ス
ポーツハウスチラシの配布 ▶荒川総合スポーツセンター

　  ☎（３８０２）３９０１
▶あらかわ遊園スポーツハウス
　  ☎（３８００）７３３３

問 合 せ

荒川総合スポーツセンター
15歳以上の方（中学生を除く）
※一部教室は、対象が異なります対 象

▶アクアビクス　▶リラックスヨガ　▶ボクシング
▶Ｅ

イ ー ジ ー

ＡＳＹエアロ　▶Ｈ
ヒ ー ト

ＩＩＴで目指せ代謝Ｕ
ア ッ プ

Ｐ
教 室
（ 一 例 ）

▲リラックスヨガ ▲ボクシング

あらかわ遊園スポーツハウス

▶美・ボディチャレンジ
▶ローインパクトエアロ
▶ひきしめボディエクササイズ
▶トータルボディメイキング

教 室
（ 一 例 ）

対 象 小学４年生以上の方
※ 中学生以下は、15歳以上の方（中学生を除く）同伴で

▲ローインパクトエアロ ▲ひきしめボディエクササイズ

１回制教室１回制教室荒川総合スポーツセンター あらかわ遊園スポーツハウス

気軽気軽ににスポーツスポーツをを楽しもう楽しもう

　荒川総合スポーツセンター・あらかわ遊園スポーツハウスでは、気軽にスポーツを楽しめるよう、事前
の申し込みが不要な「１回制教室」を実施しています。
　時間・内容・参加費等の詳細は、チラシ・荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
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会 場 あらかわエコセンター

対 象 区内在住・在学の小学３～６年生

定 員 各15人（申込順）

費 用 無料

申込方法
７月11日㈭午前９時から、
荒川区ホームページで　
※１人１講座のみ

問合せ 環境課環境推進係　
☎（３８０２）４６９３

あらかわエコセンタ
ー

あらかわエコセンタ
ー

夏休み夏休みエコ教室エコ教室
竹製楽器の「ムックリ」を体験しようクリスタル万華鏡作り

期 日 ８月13日㈫

時 間 ▶午前10時30分～正午
▶午後１時30分～３時

内 容 鉱物の学習、万華鏡作り

期 日 ８月20日㈫ 時 間 午前10時30分～正午

講 師 東京ガス株式会社次世代教育センターインス
トラクター・針谷幹夫氏

内 容 燃料電池で発電体験

期 日 ８月21日㈬

時 間 午後１時30分～３時

講 師 ムックリ演奏者・惠原詩乃氏

内 容 ムックリを学び音を楽しむ

動物ダンボールガチャ工作
期 日 ８月26日㈪

時 間
▶ 午前10時30分～
正午
▶ 午後１時30分～
３時

内 容 段ボールでカプセル
ガチャ作り

科学ラボ「水素で発電してみよう」

期 日 ８月18日㈰ 時 間 午後１時30分～３時

講 師 日曜アーティスト・前田とまき氏
内 容 バナナペーパーとクレヨンでＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓを学ぶ

バナナペーパーのハンガーをデザインしよう

ののまちでまちで布

日 時 ８月２日㈮・３日㈯午前10時～午後３時
会 場 ふらっとにっぽり

●にっぽりん釣り
にっぽりんのグッズを釣り上げ
よう
●ヨーヨー釣り
ハンドメイド小物が当たるヨーヨーを釣り上げよう
●ひもくじ
日暮里繊維街オリジナル商品が当たります　 等

日暮里繊維街夏祭り
i
イ ン

nふらっとにっぽり（１・２階）
　「布のまち」ならではの夏祭りを開催します。
費 用 無料

問合せ
ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１
※午前８時30分～午後10時

モノフェスinにっぽり（３階）

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線４６２

　荒川区にあるモノづくり見学・体験スポットと日暮里
繊維街のモノづくりが体験でき、子どもも大人も楽しめ
る出張ワークショップイベントを開催します。丁寧に教
わりながらモノづくりが体験できるので、初心者でも楽
しめます。
※ 一部予約が必要なワークショップもあります。申込方法等の詳
細は、荒川区ホームページをご覧ください

●出張ワークショップ

▶日暮里繊維街ハンドメイド作家
期　日 体験内容 費　用

２日㈮
３日㈯

ストラップ製作体験 500～2000円
布キーホルダー製作体験 500円
転写シールd

デ

eオリジナルトレイ製作体験 1000円
キラキラシールでリメイク体験 1000円から
ヘアアクセサリー製作体験 500円

▶モノづくり見学・体験スポット事業者
期　日 体験・販売内容 費　用

２日㈮
３日㈯

オリジナル巾着作り体験 750円
革製円形キーホルダー穴あけ体験 800円
アルミコースター刻印体験 700円
オリジナルミニ提

ち ょ う ち ん

灯製作体験 3000円
３日㈯ ハンカチに手描き友禅体験 2000円

缶（コーヒー・お菓子保存缶、茶筒）の販売 1000円から

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

今しかできない今しかできない
体験体験を楽しもう楽しもう

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

　２日㈮はミシンショップタケダ日暮里本店ショールームでも
モノづくり体験ができます。詳細は、下記ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。
ほhttps://keiseiag.sakura.ne.jp/monofes

▲ 日暮里繊維街オリジナル
キャラクターにっぽりん

尾久図書館ティーンズイベント 推しを語るための文章術講座

７月12日㈮から来館・電話で、尾久図書館☎（３８００）５８２１申込み・問合せ

中学生～19歳の方対 象

20人（申込順）定 員
自分の言葉で書くための文章術内 容
好きなことについての紹介文（200～400字程度）
※希望者のみ課 題

文芸評論家・三宅香帆氏講 師

期 日 ８月１日㈭
時 間 午前10時30分～正午

会 場 尾久図書館１階みんなのひろば

　読書感想文等にも活用できる、好きなこと・好きな物を自分の言葉で文章にするコツを知るた
めの講座です。希望者は事前に課題を提出すると、当日に講師からアドバイスがもらえます。

※ 当日はケーブルテレビ等
の撮影が入ります
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆タンポポの会
日㈪、㈭　時午後０時15分～６
時15分　所尾久ふれあい館等
対社交ダンスを始めたい方
￥2100円（１回）
申電話で、タンポポの会・谷
☎０８０（５４３５）５８６５

◆汐入健康太極拳サークル
日㈬ ※月３回　時午後７時～８
時30分　所汐入ふれあい館等
￥2000円（月額）
申電話・電子メールで、汐入健康
太極拳サークル・川満
☎０８０（１１１３）５５０６
めkwmt2030@gmail.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

７月14日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

使ってみませんか

まちゼミまちゼミi
イ ン

nあらかわあらかわ
　区内商店街を中心とした各店舗の店主・従業員等が講師とな
り、商品の由来・製造方法の説明、健康・美容・食育等をテーマ
にした講座を実施します。申込方法や費用、各店舗等の詳細は、
チラシ・下記ホームページをご覧ください。

７月20日土～９月１日日期 間
▶ダンス教室（社交・ラテン・タヒチアン）
▶工場見学・職場体験　▶料理教室　等内 容

一般社団法人荒川区中小企業経営協会まちゼミ事務局
☎（６８２１）５６０２
ほhttps://arakawa-machizemi.com

問合せ

区役所１階総合案内、各図書館、他区施設等チラシの配布

街なか商店塾街なか商店塾

ジェネリック医薬品を

　５月22日、交流都市
茨城県潮来市から原浩
道潮来市長とあやめ娘
が、水郷潮来あやめま
つりのＰＲ活動の一環
として、荒川区を訪問
しました。

◀ 

左
か
ら
あ
や
め
娘
の
佐
藤
さ
ん
、

原
市
長
、
西
川
区
長
、
塙
さ
ん

潮来市長とあやめ娘が荒川区長を
表敬訪問

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

７月13日㈯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

７月14日㈰

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎B
ビ ビ

ivi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１

◯ ◯ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０

◯ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

７月15日㈷ ◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

７月20日㈯
◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

◯ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

７月13日㈯
◯ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００

◯ 内 ぜんそくと肺のクリニック 東日暮里５－４８－２ （３８０１）１１５９

７月14日㈰

◯ ◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０

◯ ◯ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４

◯ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０

◯ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

７月15日㈷

◯ ◯ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１

◯ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５

◯ ◯ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

◯ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

７月20日㈯
◯ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５

◯ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

７月14日㈰ 西原歯科クリニック 西日暮里６－７－１９ （３８９４）３７５０

７月15日㈷ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１

　６月26日、黒川学院黒川幼稚
舎の園児たちが作った七夕の笹飾
りが贈られ、区役所１階玄関ホー
ルに７月７日まで展示されまし
た。
　笹飾り贈呈の後、園児たちは元
気よく「たなばたさま」等を合唱
し、西川区長をはじめ、来庁した
区民の皆さんからも盛大な拍手が
送られました。

黒川幼稚舎黒川幼稚舎のの園児園児からから
笹飾り笹飾りがが贈贈られましたられました

　ジェネリック医薬品とは、特許期間終了後に販売される、先
発医薬品と品質・有効性・安全性が同等の医薬品です。
　先発医薬品より低価格のため、複数服用したり、長期間服用
したりする場合には、大きな節約効果が期待できます。
　希望する場合は、医師・薬剤師等に相談してください。
※ ジェネリック医薬品が存在しない場合や治療上の理
由によって変更できない場合があります
※ 先発医薬品との価格差が小さく、調剤料等を含める
と自己負担額があまり変わらない場合があります
※ ジェネリック医薬品と先発医薬品の主成分は同じで
すが、副作用や効能等に個人差があります

国保年金課保険給付係　☎内線２３８１問合せ
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盆踊り大会

７月13日㈯・14日㈰期 日

午後７時～９時時 間

南千住清掃車庫会 場

盆踊り、模擬店内 容

南千住三丁目親公会主 催

ラジオ体操

７月20日㈯～29日㈪期 間

午前６時25分～６時45分時 間

西日暮里一丁目広場会 場

東日暮里六丁目町会主 催

夏期ラジオ体操

７月20日㈯～８月２日㈮期 間

午前６時30分～６時40分時 間

荒木田公園会 場

尾竹橋町会主 催

７月20日㈯～８月３日㈯期 間

午前６時15分～６時45分時 間

第三峡田小学校校庭会 場

荒川一丁目本町会主 催

三峡ラジオ体操

夏季ラジオ体操

期 間 ７月21日㈰～28日㈰
※最終日にスイカ割り（小学生以下）

午前６時30分～６時40分時 間

日暮里南公園会 場

東日暮里五丁目町会主 催

町会・自治会町会・自治会の の夏 催し催し
※天候等により、日時等が変更になる場合があります
※商品がなくなった場合、終了することがあります　※内容は７月４日現在

７月21日㈰～30日㈫期 間

午前６時15分～７時時 間

日暮里駅前イベント広場会 場

日暮里中央町会主 催

夏休みラジオ体操会・お楽しみ会

７月21日㈰～31日㈬期 間

午前６時30分～７時時 間

ひぐらし小学校会 場

西日暮里二丁目町会主 催

こども夏休みラジオ体操会

南千住協和会主 催

会 場 第二瑞光小学校校庭
※雨天時はピロティー

時 間 午前６時20分～６時50分

期 間 ７月21日㈰～８月４日㈰
※最終日に参加賞を配布

ラジオ体操

期 間
７月21日㈰～８月31日㈯
※ 最終日は、参加者にお菓子を差し上げ
ます

午前６時20分～６時50分時 間

都立汐入公園ふれあい広場会 場

リバーパーク汐入町会主 催

ラジオ体操

７月23日㈫～26日㈮期 間

午前６時25分～６時45分時 間

三河島公園会 場

荒川一丁目西文化会主 催

ラジオ体操

７月22日㈪～８月２日㈮期 間

午前６時15分～６時45分時 間

南千住六丁目防災広場会 場

南千住新光町会主 催

夏期ラジオ体操会

７月22日㈪～31日㈬期 間

午前６時20分～６時40分時 間

諏訪台中学校第二校庭
※雨天時はピロティー会 場

東日暮里六丁目本町会主 催

ラジオ体操

７月21日㈰～８月31日㈯期 間

午前６時30分～６時40分時 間

日暮里幼稚園会 場

日暮里共成町会主 催

ラジオ体操

健康づくり講座

野菜博士になろう！野菜博士になろう！～夏野菜のヒミツ大発見～夏野菜のヒミツ大発見

８月３日㈯期 日
午後１時30分～３時40分時 間
がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
区内在住・在学の小学１～４年生と保護者対 象
首がすわった０～３歳のお子さん、10人（申込順）託 児

野菜ソムリエプロ・南谷志保氏講 師
７月11日㈭から下記ホームページで、健康
推進課栄養担当☎内線４２３
ほhttps://logoform.jp/f/5BJSe

申込み
問合せ

野菜クイズ、試食等
内 容 ※ 希望者には、持参したみそ汁の塩

分濃度を測定します

自由研究応援！

定 員 14組（申込順）　
※保護者１人につき子ども２人まで

野菜を見て、触れて、味わう、体験型の
夏休み向け講座です。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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