
チャレンジ！キンボール
スポーツ
日８月11日㈷　時午後１時～５時
所荒川総合スポーツセンター２階大
体育室　対小学生以上の方　人50
人（申込順）　内講習、試合　持室
内用運動靴　※運動できる服装で
￥50円（保険料）
申７月５日㈮～19日㈮に下記ホー
ムページで、一般社団法人荒川区キ
ンボールスポーツ連盟事務局・大熊
☎０９０（１７７７）３１１７
ほhttps://forms.gle/jGEzjQ5am
KpBPLN38

講座

「ここラボ」を動画配信
　 配信期間 　 ７月１日㈪正午～８月31日
㈯午後４時　内「こどもたちはゲー
ムやネットの世界で何をしているん
だろう？」の配信　講医療法人仁誠
会大湫病院児童精神科医・関正樹氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日７月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

太平洋美術会の講習会
◆ 版画夏季講習会
日７月21日㈰　時午前10時～午後
４時　対区内在住・在勤・在学で、
小学５年生以上の方　内・人木版
画・銅版画、各10人　持作品の下

絵（描ける方）、エプロン、昼食　
￥3000円　締７月13日㈯
◆ 彫刻夏季講習会
日７月22日㈪～27日㈯（全６回）
時午前10時～午後０時30分　対区
内在住・在勤・在学で、15歳以上
の方（中学生は不可）　人20人
内人体頭部像の制作　持スケッチブ
ック、筆記用具、粘土ベラ（持っ
ている方）　￥１万2000円　※別
途、材料費が4000円程度かかりま
す　締７月19日㈮
　……………………………………
※申込順。汚れても良い服装で
所太平洋美術会研究所（西日暮里３
-７-29）
申電話で、一般社団法人太平洋美術
会☎（３８２１）４１００

夏の星空と天の川
日７月21日㈰　時午前11時～11時
40分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方　人100人（申
込順）　内星空の映写・解説　講星
空案内人・小林照和氏
申７月１日㈪から来館・ゆいの森あ
らかわホームページで、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

20代で里親になった佐和子
さんが想

お も

うこと
日７月23日㈫　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
内地域で子どもを支える社会的養護
講里親ファミリーホーム陽気ぐらし
の家わかさホーム長・若狭佐和子氏
締７月16日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日８月７日・14日・21日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 夏休み工作～ワンウェイびんで風
鈴作り
日８月16日・23日の㈮　対小学３
年生以上の方（小学３・４年生は保

護者同伴で）　人各12人
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日８月28日㈬　対小学４年生以上
の方　人６人　※完成品は後日渡し
ます
　……………………………………
※申込順　時午後２時～３時30分
所・申７月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
※15歳以上の方（中学生を除く）
は８月５日㈪から
☎（３８０５）９１７２

催し

イデタチ東京P
ポ ッ プ

OP U
ア ッ プ

P
日・時▶７月19日㈮正午～午後５
時　▶７月20日㈯午前10時～午後
５時　所ふらっとにっぽり　内服・
アクセサリー・革小物・入浴タオル
等の展示（一部販売）、ワークショ
ップ　問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

荒川ふれあい寄席
日７月23日㈫　時午後２時～４時
所東尾久本町通りふれあい館３階多
目的室　人50人（申込順）　 　 出演 　 三
遊亭好楽一門ほか
申７月２日㈫から来館・電話で、東
尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１

夏休みワクワクみんなで
ワークショップ
日８月３日㈯　時午前10時～午後
４時　所町屋文化センター　内ワー
クショップ、ステージ、紙芝居、チ
ャリティーバザー等
※申込方法等の詳細は、下記ホーム
ページをご覧ください
問町屋カルチャースクール
☎（３８０２）７１１５
ほ https://machiya-culture-
school.jp/

里親パネル展・里親説明会
◆ 里親パネル展
日７月18日㈭～31日㈬　所荒川総
合スポーツセンター１階イベントホ
ール　内里親制度に関するパネル展
示　※28日㈰午前10時～午後４時
30分に、里親クイズを行います。
回答した方には、あら坊・あらみぃ
グッズを差し上げます（先着50人）
◆ 里親説明会
日７月28日㈰　時▶午前10時～正

午　▶午後１時～３時　所荒川総合
スポーツセンター４階クラブ室１　
対区内在住の方　内里親制度の説明
締７月25日㈭
申来所・電話で、子ども家庭総合
センター在宅支援係フォスタリン
グ機関
　……………………………………
問子ども家庭総合センター在宅支援
係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

官公署

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈪のシル
バーパスを持っている方のうち、
1000円パスを利用する方には７月
中旬に、２万510円パスを利用する
方には８月下旬に、東京バス協会か
ら「シルバーパス更新手続のご案
内」を送付します。更新を希望する
方は、案内を確認し、郵送で手続き
してください。なお、1000円パス
を利用する方は、所得を確認できる
書類（介護保険料納入通知書等）が
必要です。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

サマージャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。
　 発売期間 　 ７月８日㈪～８月８日㈭
　 発売場所 　 全国の宝くじ売場
　 賞金 　 ▶サマージャンボ…１等５億
円、前後賞各１億円、組違い賞10
万円、２等100万円、３等１万円、
４等3000円、５等300円　▶サマ
ージャンボミニ…１等3000万円、
前後賞各1000万円、２等100万
円、３等１万円、４等3000円、５
等300円　　 抽せん日 　 ８月23日㈮
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

自衛官等採用説明会
日７月27日㈯　時▶午後２時から
▶午後３時30分から　所ムーブ町
屋４階会議室　対18～31歳の方
内防衛大学校・防衛医科大学校（医
学・看護）・一般曹候補生等に関す
る説明・個別相談
申電話で、自衛隊東京地方協力本部
台東出張所☎（３８３１）３５５５

５面「スポーツ」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ７月20日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

１日㈪
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

12日㈮▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

19日㈮ 南千住駅前
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

１日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・22日㈪・

26日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ４日・18日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

５日・12日・
19日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ４日・11日・
18日・ 25日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ検査相談専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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