
空き家相談会
　区内に所有している空き家に関するさまざまな悩みを専
門家に相談できます。

申込み申込み　 電話で、住まい街づくり課防災街づくり係
 　　　☎（３８０２）４３０４

会 場会 場　区役所北庁舎２階201会議室
定 員定 員　８組（申込順）

期 日期 日　７月22日㈪ 時 間時 間　午後２時30分～４時30分

　不燃化特区内の老朽木造建築物の建て替えや解体の悩みを専門家に相談
できます。また、相談会開始前に、ファイナンシャルプランナーによる
「住まいのミニ講座」を行います。

申込み申込み　電話で、住まい街づくり課防災街づくり係☎（３８０２）４３１９
会 場会 場　峡田ふれあい館２階洋室１・２ 定 員定 員　各９組（申込順）

期 日期 日　1６月15日㈯  2６月16日㈰
時 間時 間　1▶午前９時30分～午後０時25分
　 　　2▶午前９時30分～午後０時25分　▶午後２時～４時55分

不燃化特区住まいの相談会

上記以外の日程は、後日、区報等でお知らせします

事前に予約してください住まい・空き家の 無 料 相 談 会相談して安心

４・５面で、各種支援制度等を紹介します
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日７月７日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

石浜・西日暮里・東日暮里
ふれあい館が休館
日・所▶８月４日㈰…石浜・西日暮
里ふれあい館　▶８月11日㈷…東
日暮里ふれあい館　内設備点検等
問▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

国外転出後もマイナンバー
カードが使えます
　マイナンバーカードを持っている
日本国籍の方は、国外転出届を提出
する際にマイナンバーカードを持参
し、国外継続利用手続きをすること
で、マイナンバーカードが失効せ
ず、国外転出後も利用することがで
きます。
　なお、すでに国外へ転出した方
で、マイナンバーが付番されている
日本国籍の方は、在外公館等でマイ
ナンバーカードの交付申請等ができ
ます。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

暮らし

特別区民税・都民税（住民税）・
森林環境税の納税通知書を送付
　令和６年度特別区民税・都民税
（住民税）・森林環境税の納税通知
書を６月７日㈮に送付します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金からの
特別徴収の方　　 納付方法 　 スマートフ
ォン決済アプリ、地方税お支払いサ
イト、ペイジー、モバイルレジ、イ

ンターネットからのクレジットカー
ド、金融機関、コンビニエンススト
ア、区役所２階税務課、各区民事務
所で
問税務課課税係☎内線２３１９

福祉のなんでも相談会
日６月11日㈫　時午前10時～正午
所ヨークフーズ三ノ輪店（南千住１
-９-１）　内福祉・暮らしの困りご
と・悩み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日６月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日６月13日㈭　時午後２時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日６月19日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

弁護士による多重債務特別相談
日第２・４㈮（㈷等を除く）　時午
前９時～正午　所消費生活センター
（区役所６階）
申電話で、消費生活センター
☎（５６０４）７０５５

子育て・教育

教科書展示会
日・所▶６月８日㈯～７月１日㈪…
教育センター３階研修室　▶６月
17日㈪～19日㈬…ゆいの森あらか

わ１階エントランス　時午前９時～
午後５時
内区立中学校の教科書採択用の見
本・区立小学校で使用している教科
書の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

こども将棋大会
日６月23日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在学または
区内の将棋教室に在籍の小学生
人200人（申込順）　￥500円
申電話で、荒川区将棋協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

高齢者

スマートフォン相談会・体験会
◆ 相談会
内操作方法等の相談　※直接会場へ
▪町屋ふれあい館開催分
日６月14日、７月12日の㈮　時午
前10時～午後１時　所町屋ふれあ
い館１階和室
▪夕やけこやけふれあい館開催分
日６月21日㈮　時午後１時30分～
４時30分　所夕やけこやけふれあ
い館３階洋室１
◆ 体験会
日６月17日㈪　時午後１時～４時
所荒木田ふれあい館３階洋室１・２
人10人（申込順）　内スマートフォ
ン・各種アプリの体験　締６月10
日㈪
申電話で、スマートフォン普及啓発
事業事務局
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
問スマートフォン普及啓発事業事務
局☎（６７７５）９４８０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

音楽体操講習会「ゲームや
体操で瞬発力・敏捷

しょう

性アッ
プトレーニング」
日６月28日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４

階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人30人（抽選）　講音楽健
康指導士・小林勝氏　締６月12日
㈬
申来所・電話・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

健康長寿の料理術
「大切なのは消化力」
日・所▶７月２日㈫…ひぐらしふれ
あい館２階調理会議室　▶７月５日
㈮…尾久ふれあい館５階調理実習室
時午後１時30分～３時30分　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方　人各24人（申込順）　内消
化力を整える食生活・料理の紹介
持筆記用具
申６月３日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

介護

在宅介護者へマッサージ券
を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
の方に無料マッサージ券を送付しま
した。
対要介護４・５の方を在宅で介護す
る家族の方　 　 有効期限 　 令和７年３月
31日㈪
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月26日㈬　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月25日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

清里高原ロッジ・清里高原ロッジ・少年自然の家少年自然の家 夏季夏季（７月21日～８月31日）（７月21日～８月31日）
利用の予約受付開始利用の予約受付開始

※８月23日㈮～26日㈪は利用できません　※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

申込方法

▶利用人数15人以上（申込順）
　６月１日㈯正午から電話で
▶利用人数14人以下（抽選）
　 ６月14日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・住所（自宅ま
たは勤務・通学先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～３希
望）・希望宿泊日数（３泊まで）を記入し、〒407-0301山梨県北杜
市高根町清里3545-５清里高原ロッジ・少年自然の家
※申し込みは１組１通まで（結果は６月22日㈯までに発送）
※７月１日㈪以降は、電話で（申込順）

申 込 み
問 合 せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６

利用料金（１泊２日・２食付き）

▶15歳以上…5000円　▶４歳～14歳…3000円
※社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

対　　象 区内在住・在勤・在学の方

▶ロッジ…………和室（12畳）５部屋
 和洋室（９畳）１部屋
※ 和洋室は障がい者等を優先。詳細は、お問い合
わせください

▶少年自然の家… 和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり

施設概要
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



介護者交流サロン「結」
日６月15日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申６月３日㈪から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向けパソコン講座
日７月７日・21日の㈰（全２回）
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ１階多目的ホール　対区内在
住・在勤・在学の18歳以上で、障
害者手帳を持っており、パソコンの
初歩的な操作ができる方　人５人
（抽選）　※手話通訳あり　締６月
30日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの種類・程度⑥年
齢を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

事業承継セミナー
日６月27日㈭　時午後６時～８時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対経営者・後継者　人20人
（申込順）　内初めての財務諸表の
読み方　講事業承継センター株式会
社取締役・石井照之氏
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

仕事・人材募集

統計調査員を募集
　国が行う統計調査の調査員を募集
します。
対20歳以上の方　内調査票の配
布・回収・点検等　 　 報酬 　 ３～５万円
（１調査）
申電話で、区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

若年労働者向け労働法セミナー
日６月19日㈬　時午後２時30分～
４時30分　所ムーブ町屋４階会議
室　対区内在住・在勤で、新規採用
または採用されてからおおむね５年
以内の方　人20人（申込順）
申６月３日㈪～18日㈫に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

女性向け就労支援セミナー
「仕事と家庭が両立できる
仕事探し」
日７月４日㈭　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階会議室　対区内在
住で、求職中または再就職を希望す
る女性　人20人（申込順）　 　 託児 　 １
歳以上の未就学児、２組（申込順）
※１組２人まで　講マザーズハロー
ワーク日暮里就職支援ナビゲータ
ー・森律子氏　締▶託児…６月27
日㈭　▶セミナー…７月３日㈬
申６月３日㈪から電話で、就労支援
課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

若手従業員合同研修
日７月25日㈭、11月13日㈬、令和
７年２月19日㈬（全３回）　時午前
９時30分～午後５時30分　所ムー
ブ町屋４階会議室　対区内中小企業
に新規採用または採用されてから５
年以内のおおむね40歳未満の従業
員　人24人（申込順）　内ビジネス
マナー等の習得、交流会
申６月３日㈪～28日㈮に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

スポーツ

あらスポフェスタ
日６月30日㈰　時▶午前10時30分
～午後１時　▶午後２時30分～５
時　所荒川総合スポーツセンター２
階大体育室　対区内在住・在勤・在
学で、小学生以上の方（小学生は保
護者同伴で）　人各70人（申込順）
内ニュースポーツ等の体験　持室内
用運動靴　※運動できる服装で
￥50円（保険料）
申６月３日㈪正午～14日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

区民体育大会
キンボールスポーツ
日９月８日㈰　時午前10時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学の方　￥▶両手ヒット・片手ヒ
ットの部…2000円　▶ジュニアの
部…800円　※１チーム
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、荒
川区ホームページ
申６月１日㈯～７月20日㈯に電子
メールで、申込用紙を、一般社団法
人荒川区キンボールスポーツ連盟
めkinball.arakawa@gmail.com
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３

講座

着物を楽しもう
～まずは浴衣から
日６月９日㈰、７月14日㈰、８月
11日㈷　時午後２時～４時　所ひ
ぐらしふれあい館４階洋室３　対区
内在住の方　人各５人（申込順）
内着付け講習　持浴衣、帯
申電話で、あらかわ文化村・瀬野
☎０８０（３２５２）２０６１

「ここラボ」を動画配信
日６月１日㈯正午～30日㈰午後４
時　内災害時の親子の心と体を守る
ために　講神奈川県立保健福祉大学

大学院教授・吉田穂波氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日６月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

ラジオ体操指導者養成講習会
日６月18日㈫・19日㈬（全２回）
時午後７時～８時30分　所第四峡
田小学校体育館　対区内在住・在
勤・在学の方　人150人（申込順）
持室内用運動靴
申６月３日㈪～13日㈭に来所・電
話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

区民安心安全講座
「熱中症対策キホンの『キ』」
日６月20日㈭　時午前10時30分～
11時15分　所尾久図書館１階みん
なのひろば　人30人（申込順）
講尾久消防署警防課課長補佐・関口
学氏
申６月１日㈯から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

ぜん息
そ く

音楽教室
日６月28日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申６月３日㈪～26日㈬に来所・電
話で、区役所北庁舎１階生活衛生課
公害保健係☎内線４２４

６面へ続く

備えましょう備えましょう大雨大雨に

東京都下水道局ホームページで降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます ほhttps://tokyo-ame2.jwa.or.jp
東京都下水道局北部下水道事務所　☎（５８２０）４３５２問合せ

　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して
います。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろからのいます。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろからの
水害に対する備えが必要です。水害に対する備えが必要です。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７問合せ

土のうステーション
設置場所

●荒川公園
●荒川五丁目公園

●藍染公園
●原公園

●日暮里公園
●天王公園

●土のう・水のうを準備しましょう
 　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとと
もに、区民の方が必要に応じて、いつでも土の
うを持ち出せる「土のうステーション（土のう
置き場）」を設置しています。土のうは台風や
大雨時に不足することがあるので、日ごろから
の準備をお願いします。なお、配付した土の
う・持ち出した土のうの返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を
● 側溝・雨水ますを塞がないように
しましょう
　 　道路の側溝や雨水ます周辺は、
日ごろから清掃を心がけ、ブロッ
クやプランター等を置かないよう
にしましょう。

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

●瑞光橋公園
●西尾久八丁目児童遊園

●東尾久五丁目南児童遊園
●西日暮里一丁目広場
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ＪＲ常磐線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

ＪＲ山手線

ＪＲ高崎線

尾久

不燃化特区

整備地域不燃化
加速事業区域

災害災害に 街づくり強い強い

狭い道路の拡幅を支援

建築指導課細街路整備係　☎内線２８４４問合せ

助成額
▶後退用地の整地…３万円（１㎡当たり）
▶すみきり用地の整地…６万円（１か所当たり）
▶私道の電柱移設…工事費の全額（限度額は１本当たり165万円）

　災害時の避難が円滑に行えるよう、道幅が４ｍ未満の道路の拡幅に協力した場
合に、後退用地等にある障害物の除却や整地の費用を助成します。また、私道で
は、拡幅整備で電柱を移設する場合の費用も助成します。

　昭和56年５月31日以前に建築された分譲マンションに無料で耐震アドバイザ
ーを派遣し、耐震化のアドバイスを行います（１棟３回まで）。

分譲マンションに耐震アドバイザーを派遣

燃えない 倒れない不燃化特区の
助成制度・取り組み

　災害時に円滑な消防活動
が行えるように、道幅６ｍ
未満の指定道路の拡幅整備
を行っています。

指定道路を拡幅 道路拡幅前 道路拡幅後

　不燃化のために建て替えをした住宅や防災上危
険な老朽住宅を取り壊した後のさら地で、要件を
満たす場合に税額を減免する制度があります。申
請方法等の詳細は、お問い合わせください。

荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１問合せ

固定資産税・都市計画税を減免

　危険老朽建築物を除却し、民間賃貸住宅に転居
する方に、引っ越し費用の一部や礼金・仲介手数
料、３か月分の家賃の全額（上限あり）を助成し
ます。

住み替えを支援

２時間（１回）相談時間

　建て替えや解体を検討している方に、弁護士・
建築士・司法書士等の専門家を無料で派遣します
（年度内５回まで）。

住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２８問 合せ

専門家を派遣

建て替え前 建て替え後

老朽木造建築物の建て替えを支援
　築年数が15年（住宅の場合）を経過した木造
建築物の解体費全額（上限あり）と、設計費・工
事監理費・建築費の一部を助成します。
※築年数は用途によって異なります

老朽建築物の解体を支援
　次のいずれかに該当する場合、建築物の解体費
の全額（上限あり）を助成します。
▶ 築年数が15年（住宅の場合）を経過した木造
建築物
▶ 昭和56年５月31日以前に建築されており、倒
壊の恐れがあり、区が危険と判定した建築物

※築年数は用途によって異なります

指定があるもの以外は住まい街づ
くり課防災街づくり係
☎内線２８２７

問 合 せ

期 間 令和８年３月31日まで

対象地域 地図内

　震災等で大きな被害が想定される木造密集
地域のうち、特に改善が必要な地域が「不燃
化特区」として指定されています。
　区では、「不燃化特区」（右地図）の建築物
を建て替え・解体する際に助
成金等の支援を行っています。
　各種制度の詳細は、荒川区
ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください。

広場整備前 広場整備後公園等広場を整備
　防災性の向上と居住環境
の改善のため、公園・広場
等の整備を行っています。
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その他の取り組み

　不燃化特区以外の地域の方にも、さまざまな支援を行っています。
問合せ 指定があるもの以外は住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２４

街づくり

　上記の診断の結果、
耐震補強工事等が必要
となった場合、設計・
工事費用の一部を補助
します。

支援メニュー 限度額（補助率）
耐震補強設計   15万円（設計費の２／３）
耐震補強工事 180万円（工事費の４／５）
耐震建替え工事 200万円（工事費の４／５）
除却工事 180万円（工事費の４／５）

※ 「耐震建替え工事」「除却工事」は、昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅等が対
象です

※非木造住宅への支援制度もあります。詳細は、お問い合わせください

　平成12年５月31日以前に建築された木造の戸建住宅・活用を検討している空
き家の耐震診断の費用を助成します。

30万円（診断費の全額）限度額

木造住宅の耐震化を支援

　昭和56年５月31日以前に建築された木造の戸建住宅に、震災で家屋が倒壊し
た場合でも一定の空間の安全を確保する「耐震シェルター」・「防災ベッド」を設
置する費用を助成します。

50万円（設置費の９／10）限度額

耐震シェルター等の設置を支援

　道路等に面する危険なブロック塀等（高さが1.2m超）の撤去費用を助成します。
限 度 額 １ｍ当たり１万6000円（工事費の２／３）

ブロック塀等の撤去を支援

　老朽住宅を除却し、耐火建築物等の住宅に建て替え等を行う方に、住宅取得に
必要な資金の融資をあっせん（区の指定する金融機関）し、利子の一部（最大年
利1.5%）を補給します（除却する前に相談が必要）。

住宅資金の融資をあっせん

　強い揺れを感知したときに自動的に電気を止めて通電火災を防ぐ「感震ブレー
カー」の設置工事費・器具購入費を助成します。

防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

感震ブレーカーの取り付けを支援

防災課防災事業係　☎内線４１８問 合 せ
　家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の設置工事費・器具購入費を助成します。
家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の取り付けを支援

　空き家を活用して地域に貢献する事業を行う方に、リフォームの費用を助成し
ます。

住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６問合せ
限 度 額 200万円（工事費の２／３）

空き家の利活用を支援
狭い道路の拡幅を支援

建築指導課細街路整備係　☎内線２８４４

▶後退用地の整地…３万円（１㎡当たり）
▶すみきり用地の整地…６万円（１か所当たり）
▶私道の電柱移設…工事費の全額（限度額は１本当たり165万円）

　災害時の避難が円滑に行えるよう、道幅が４ｍ未満の道路の拡幅に協力した場
合に、後退用地等にある障害物の除却や整地の費用を助成します。また、私道で
は、拡幅整備で電柱を移設する場合の費用も助成します。

　昭和56年５月31日以前に建築された分譲マンションに無料で耐震アドバイザ
ーを派遣し、耐震化のアドバイスを行います（１棟３回まで）。

分譲マンションに耐震アドバイザーを派遣

　昭和56年５月31日以前に建築された１年以上空き家の建築物で、区の現場調
査等により倒壊等の恐れがあると診断された場合に、解体工事費用の一部を助成
します。

住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２７問 合 せ

老朽空家の除却を支援

100万円（工事費の２／３）限度額
※著しく危険であると診断された場合は工事費の全額（上限あり）

倒れない

　震災時に大きな被害が想定される「不燃化特区」周辺の一部地域を「整備地域
不燃化加速事業区域」とし、燃えにくい街の拡大を図っています。
　この区域で、築年数が15年（住宅の場合）を経過した木造建築物（耐火建築
物等を除く）の解体費全額（上限あり）と、設計費・工事監理費の一部を助成し
ます。

期 間 令和８年３月31日まで 対象地域 地図内

整備地域不燃化加速事業区域の建て替えを支援

※築年数は用途によって異なります

　区では、災害に強い街を目指して、
助成・支援制度を充実させています。
ぜひ、活用してください。
※ 各種制度には、対象・条件等があります。
必ず事前にお問い合わせください
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あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月10日・17日・24日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ガウチョパンツ
日７月11日・18日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（背縫い以外
すべてほどいたもの）または反物、
裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日７月26日㈮　対小学３年生以上
の方（小学３・４年生は保護者同伴
で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト

日７月31日㈬　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申６月１日㈯から電話で、あら
かわリサイクルセンター　※15歳
以上の方（中学生を除く）で７月
24日㈬・26日㈮・31日㈬開催分に
申し込む方は各開催日の１週間前か
ら☎（３８０５）９１７２

生涯学習センター学びあい
講座「育てて食べよう空芯菜」
日６月29日㈯　時午後２時～３時
30分　所生涯学習センター１階第
１会議室　対区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方　人18人（抽
選）　 　 託児 　 未就学児、５人（抽選）

持はさみ、ペットボトル（500ml
程度で硬めのもの）　※汚れてもい
い服装で　￥300円　締６月17日
㈪
申来所・電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レス⑥託児の有無（有の場合はお子
さんの氏名・年齢も）を、生涯学習
センター☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５

催し

区指定有形民俗文化財
「三河島山車人形（稲田姫・
熊坂長範）」の公開
　素盞雄神社天王祭（区登録無形民
俗文化財）で飾られる山車人形が見
学できます。
◆ 稲田姫
日・時・内▶６月１日㈯午前11時
～正午…公開組み立て　▶６月８日
㈯・９日㈰午前９時～午後５時…展
示　所稲荷神社（荒川３-65-９）
◆ 熊坂長範
日６月７日㈮～９日㈰　時午前10
時～午後５時　所荒川中央町会会館
（荒川４-25-２）
　……………………………………
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川ふれあい寄席
日６月25日㈫　時午後２時～４時
所西日暮里ふれあい館３階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申６月１日㈯から来館・電話で、西
日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

ゆいの森書道展
日６月９日㈰～15日㈯　時午前９
時～午後８時30分（15日は午後７
時まで）　所ゆいの森あらかわ１階
エントランス
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

地域感謝の集い
日６月15日㈯　時午前10時～午
後１時　所町屋斎場（町屋１-23-
４）　内模擬店、ゲーム、寄席等
問東京博善株式会社
☎（６３７４）８０４３

住宅デー
日６月16日㈰　時午前10時～午後
３時　所三河島公園ほか（区内８
会場）　内包丁研ぎ、子ども木工教
室、住宅相談等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

荒川吹奏楽団定期演奏会
日６月29日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　人900
人（当日の先着順）　内クラシッ
ク・ポップスの演奏
問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

ホタル観賞の夕べ
日７月５日㈮・６日㈯（小雨決行）
時午後７時45分～８時45分　所荒
川自然公園　対区内在住の方（代表
者のみ）　人各1000人（抽選）
締６月11日㈫消印有効　※詳細は、
下記ホームページをご覧ください
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥過去の
参加回数⑦参加希望日（第２希望

まで）（③・⑤・⑥は参加者全員分
〈５人まで〉）を、〒116-0001荒
川区町屋２-11-６第四峡田小学校
内荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会事務局　問荒川区ホタル観賞の夕
べ実行委員会・佐藤
☎０９０（１５３４）９２２９
ほhttp://hotarunomati.web.fc2.
com

あらかわフラフェスティバル
2024
日７月14日㈰　時正午開演　所サ
ンパール荒川大ホール　￥1800円
（全席自由）　 　 チケット販売所 　 町屋文
化センター、サンパール荒川等
問あらかわフラフェスティバル
2024実行委員会
☎（５８１１）６２５０

夏休み映画会「ザ・スーパー
マリオブラザーズ・ムービー」
日７月27日㈯　時午前10時30分開
演　所サンパール荒川大ホール　
￥1000円（中学生以下500円）　
※全席指定。３歳未満は保護者と同
席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第
１期分の納期は７月１日㈪
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書に記載の金融機関
等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

３面「講座」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ６月15日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

 ６日㈭ ▶午後２時～
２時40分

▶午後２時50分～
３時30分

尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

13日㈭ 南千住
ふれあい館

南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

20日㈭
▶午前10時～

10時40分
▶午前10時50分～

11時30分

夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

６月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

３日㈪ 午後１時45分～３時15分
14日㈮・20日㈭・

28日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ６日・20日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
フッ化物塗布

７日・14日・
21日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・
20日・ 27日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制）午前10時～11時
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内容・申込方法等の詳細は、チラシ・荒川区ホームページをご覧ください

和令
年度６ 募集募集夏季水泳教室夏季水泳教室の を参加者参加者あらかわ遊園スポーツハウス

※抽選（区内在住・在学・在園の方が優先）
６月11日㈫～24日㈪申込期間子どもクラス

チラシの配布
区役所３階スポーツ振興課、あらかわ遊園スポーツハウス、
荒川総合スポーツセンター、各図書館・図書サービスステー
ション・区民事務所・ふれあい館

問 合 せ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３

大人クラス ６月11日㈫から申込期間
※申込順



費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆みんなで歌おう「琵琶湖周航の歌
～西国十番長命寺の謎」
日７月３日㈬　時午後１時～３時
30分　所L

ら

a・ら・ら日暮里（東
日暮里６-60-２）　人30人（申

込順）　内講座・合唱　￥2000円
申電話・下記ホームページで、
U
う た び と

TABITO倶楽部・大西
☎０８０（４５９８）４１３３
ほ h t tp s : / / u t ab i to - c l ub .
jimdofree.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
６月２日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
６月９日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
６月２日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
６月９日㈰ 河田歯科医院 荒川７－９－３ （３８０７）１７３８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
６月１日㈯ ○ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

６月２日㈰
○ ○ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５
○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

６月８日㈯ ○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８ （５８１１）５９３３
６月９日㈰ ○ ○ つばさ薬局 町屋３－２４－１ （３８９３）０７９０

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月１日㈯
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

６月２日㈰

○ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

６月８日㈯
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３

６月９日㈰

○ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
○ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
○ ○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶休日の医療機関 ▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手尾久の原公園シダレザ
クラ祭り

行 ・手改めて考えてみよう！
荒川区にとってのふるさと
納税

特 知って！備える！まな
Ｂ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ＃１
行 防ごう！夏の食中毒

特 あらかわバラの市
行 熱中症予防のポイント

特 はじめよう！ボランティア
＃１
行 荒川区議会からのお知らせ

特 伝統工芸のまち荒川
行 特殊詐欺の手口と対策

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
分譲マンションセミナー
「いまのお住まいを終

つ い

の棲
す み か

家
とするために」（前編）

分譲マンションセミナー
「いまのお住まいを終の棲
家とするために」（後編）

中高生俳句バトルi
イン

nあらか
わ（前編）

中高生俳句バトルinあらか
わ（後編） 若者向け就労支援セミナー

６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、６月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆音楽ムーブメント
日６月14日㈮　時・対▶午前
10時30分～11時…１歳児と保
護者　▶午前11時10分～11時
40分…２・３歳児と保護者
人各10組（申込順）　申６月３
日㈪から来館・電話で
◆ベビーミュージック
日６月18日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…０歳児と保
護者　▶午前11時～11時40分
…１歳児と保護者　人各10組
（申込順）　申６月４日㈫から
来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日６月11日・18日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　対50
歳以上の方　人各15人（申込
順）　内脳トレ、簡単な体操、
輪投げ、ダーツ
◆メンズヨガ
日６月30日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高

校生は不可）　人15人（申込
順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日６月９日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日６月22日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内排泄

せ つ

介助、
おむつ交換
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
七夕アレンジ
日７月５日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円（材
料費）　申６月８日㈯～28日㈮
に来館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

　ＨＩＶは、適切な時期
に検査を受け、早い時期
に感染を知ることで、治
療と健康管理ができま
す。区では、匿名で相談
できる専用電話を設置し
ています。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

※ ㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～
午後５時15分

荒川区エイズ相談・検査専用電話
☎（３８０５）９４６７

専用電話

６月１日～７日は ＨＩＶ検査普及週間ＨＩＶ検査普及週間ＨＩＶ検査普及週間ＨＩＶ検査普及週間
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東 京 都 知 事 選 挙
７月７日日午前７時～午後８時投票日

　東京都の未来を決める大切な選挙です。大切な一票を無駄にしない
ように、投票しましょう。

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

　投票日現在18歳以上（平成18年７月８日以前生まれ）の
日本国民で、荒川区の選挙人名簿に登録されている方です。
※ 荒川区へ転入した場合は、令和６年３月19日までに荒川区へ転入
の届け出をし、引き続き３か月以上荒川区に住所がある方

荒川区で投票できる方

　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご
利用ください。

東京都知事選挙であるため投票できません。

▶令和６年５月30日までに転居の届け出をした方……新住所地の投票所
▶令和６年５月31日以降に転居の届け出をした方……前住所地の投票所

　令和６年３月20日以降に転入の届け出をした方は、荒川区では投票できま
せん。
※ 前住所地が東京都内で選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます。その
際、荒川区長が発行する「選挙用住民票の写し」を持参すると、確認に要する時間を短
縮できます

　令和６年２月20日以前に転出した方は、荒川区では投票できません。
▶ 令和６年２月21日～３月６日に転出した方は、荒川区で期日前投票ができ
る期間があります。期日前投票ができる期間は転出した日によって異なりま
す（投票日当日は投票できません）
▶ 令和６年３月７日以降に転出した方で、荒川区に３か月以上住んでいた方
は、荒川区で投票できます

※ 現在住んでいる区市町村長が発行する「選挙用住民票の写し」を持参すると、確認に要
する時間を短縮できます
※新住所地の選挙人名簿に登録された方は荒川区で投票できません

住所を移した方は 投票日当日に投票することが難しい方は

荒川区へ転入した方 期日前投票

▶ 不在者投票ができる病院・老人ホーム等に入院・入所
している方
　 病院長等に申し出ると、その施設で投票ができます。
▶出張等で区外に滞在している方
　 滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投
票用紙等の請求は郵送・オンライン申請で行えます。
詳細は、お問い合わせください。
▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　７月３日㈬までに投票用紙等を請求してください。

不在者投票

東京都外へ転出した方

荒川区内で転居した方の投票所

荒川区から都内区市町村に転出した方
区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい
館、荒川総合スポーツセンター、町屋文化
センター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、ふらっとにっぽり

場 所

６月21日㈮～７月６日㈯
※区役所以外の場所は６月30日㈰から期 間

午前８時30分～午後８時時 間

指定があるもの以外は、健康推進課歯科担当
☎内線４２３問合せ

　歯と口腔の健康は、健全な食生活の実現や社会生活等の質の
向上につながります。より長く元気に生活するために、かかり
つけ歯科医で定期健診やアドバイス等を受けましょう。

６月４日～10日は

歯歯とと口口のの健康週間健康週間

妊娠届提出時から出産前まで受診期間 妊娠中の方対 象

受診券（母子手帳交付時に同封）、母子手帳、健康保険証持 ち 物

妊婦歯科健康診査

区内在住で、令和７年３月31日までに次のいずれかに該当する方対 象 ※現在、歯科を受診中の方は除く

７月１日㈪～令和７年２月28日㈮受診期間

受診券（６月下旬に送付されるはがき）、健康保険証持 ち 物

▶20・25・30・35歳になる方

誕生日から１年間受診期間
受診券（誕生月の前々月に送付されるがん検診のお知らせに同
封）、健康保険証持 ち 物

▶40・45・50・55・60・65・70歳になる方

「歯科健康診査実施医院」のステッカーを掲示
している区内の歯科医療機関会 場

無料費 用 ※健診結果により歯科治療が必要になった場合は、有料

成人歯科健康診査 後期高齢者歯科健康診査

歯・歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の検査、
歯みがき指導等内 容

受診期間 誕生日から１年間

対 象
区内在住で、令和７年３月31日までに75歳にな
り、後期高齢者医療制度に加入する方
※現在、歯科を受診中の方は除く

持 ち 物 受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
※いずれも誕生月の前月に送付

問 合 せ 国保年金課後期高齢者医療係
☎（３８０２）４１４８

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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１
日
現
在
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人
口

日本人
男 98,844人 

前
月
比

133
前
年
同
月
比 

248
女 99,725人 116 168
計 198,569人 249 416

外国人
男 10,943人 292 1,401
女 11,175人 333 1,194
計 22,118人 625 2,595

総人口 220,687人 874 3,011

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,531世帯 

前
月
比

337
前
年
同
月
比 

1,115
外国人のみ
の世帯 13,927世帯 622 2,438
日本人と
外国人の
混合世帯

2,389世帯 －13 －15

総世帯 123,847世帯 946 3,538

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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