
ハローベビー学級
日３月８日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、５月～７月に初めて
出産を迎える女性と家族　人各12
組（申込順）　※１組２人まで
内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申２月９日㈮から荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

高齢者

荒川シルバー大学受講生募集
対区内在住・在勤で、60歳以上の
方　内書道・英語・外歩き等、32
教科（37教室）　￥8000円（年会
費）　※別途１教科あたり5000～
7000円（受講料）かかります
申２月９日㈮～22日㈭午後１時～
３時に来所で、費用を、荒川シルバ
ー大学事務局（生涯学習センター
内）☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

介護予防講座「健康は足元
から　足のお手入れで快適
生活　足指と爪のケア」
日２月12日㉁　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第１集会室　
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方等　人30人（申込順）　
内足の指・爪の手入れ　講メディカ
ルフットケアＪＦ協会メディカルフ
ットケアワーカー・御子柴博穂氏　
￥700円
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、ＮＰＯ法人粋と縁・鬼塚
☎０９０（２６５７）０３００
ふ（３８０７）３４８６
めonituka@aurora.ocn.ne.jp

フレイル予防講習会
日２月20日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階第２会議室　対区内在
住で、60歳以上の方　人20人（抽
選）　締２月13日㈫
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

お口と食事の元気塾
日３月14日・21日の㈭（全２回）

時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方
人24人（申込順）　内健康づくり、
フレイル予防　持筆記用具、飲み物
申２月１日㈭から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

音楽体操講習会
日３月22日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人20人（抽選）　講音楽健
康指導士・矢内智章氏　締３月１日
㈮消印有効
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンター☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めara-online@foryou.or.jp

介護

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月26日㈪　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月22日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日２月10日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申２月１日㈭から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

豊島区・北区・荒川区起業家
交流会・荒川区ビジネスプラ
ンコンテスト受賞者交流会
日３月１日㈮　時午後６時～９時
所サンパール荒川３階小ホール

対起業を検討している方・起業家・
経営者　人60人（申込順）　内講演
会、名刺交換会　締２月22日㈭
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

販路開拓セミナー
日３月１日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対経営者等
人20人（申込順）　内中小企業の変
化を力に変える経営　講有限会社中
央バフ製作所代表取締役社長・倉澤
諒氏
申電話で、経営支援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８

仕事・人材募集

社会教育指導員（会計年度
任用職員）を募集

　 勤務期間 　 ４月１日～令和７年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　 　 勤務時間数 　 週31時間
　 勤務時間 　 午前８時30分～午後５時15
分（㈯・㈰・㈷等、夜間勤務あり）
対次のいずれかに該当する方　▶社
会教育主事資格または教育職員の普
通免許状を有している　▶生涯学習
施設で社会教育指導員等の経験があ
る　▶社会教育関係団体等で社会教
育に関する実務・活動経験がある
人若干名（選考）　内講座の企画・
運営、生涯学習に関する情報提供等
　 報酬 　 21万4368円（月額）
　 募集要項の配布 　 区役所３階生涯学習課、
荒川区ホームページ等　締２月15
日㈭必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課生涯学習振興係
☎内線３３５１

女性・シニアのおしごと相
談デスク出張相談会
日２月21日㈬　時午前10時～午後
２時30分　所尾久図書館１階みん
なの広場
対再就職を検討している・再就職に
向けた準備をしている女性・おおむ
ね60歳以上の方
内相談、適職診断等
申電話で、女性・シニアのおしごと
相談デスク
☎（５９０１）１８７０
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後４時

高齢者向け就労支援セミナー
日２月29日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール

対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中（予定）の方　人40
人（申込順）　内生涯働き続けるた
めの基礎知識　講特定社会保険労務
士・望月由佳氏
申２月１日㈭～28日㈬に電話で、
就労支援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

生涯現役セミナー　シニア
期に向けた暮らしと働き方
日３月６日㈬　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の方　人25人
（申込順）　内これからのライフプ
ラン、再就職の現状と考え方
申２月１日㈭から予約専用電話
☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

講座

自転車安全利用講習会
　参加者には、お菓子等を差し上げ
ます。
日２月17日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

思わず手に取るチラシを作
るためのW

ワ ー ド

ordテクニッ
ク講座
日３月４日～18日の㈪（全３回）　
時午後１時～４時　所生涯学習セン
ター１階第１会議室　対次のすべて
を満たす方　▶区内在住・在勤・在
学　▶18歳以上　▶パソコンで文
字入力ができる　人18人（抽選）
持「M

マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft W
ワ ー ド

ord（2019以
上）」をインストールしたパソコン
（タブレットは不可）　締２月19日
㈪
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレスを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
めarakawa-sgc@city.arakawa.
lg.jp

６面へ続く

あらかわエコキャラバンあらかわエコキャラバン ２月19日㈪～22日㈭
午後１時～４時30分

日 時

環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４問合せ

イベントスケジュールイベントスケジュール
期 日 会 場

２月19日㈪
　～21日㈬

ゆいの森あらかわ
ゆいの森ホール

２月22日㈭ 尾久図書館１階
みんなのひろば

　交流都市の新潟県村上
市産木材を活用したコー
スターを作ります。

わくわくワークショップ

グラフィックパネル
　地球温暖化の危機や、温暖化対策を
紹介します。

親子で森づくり「植樹体験ツアー」の紹介
　交流都市の福島県福島市や新潟県村上市と連携して行って
いる「植樹体験ツアー」を、パネルと映像で紹介します。

エコクイズに参加してノベルティをゲットしよう
　クイズに参加すると、カプセルトイを回すことができま
す。出てきたカプセルに応じてノベルティを差し上げます。
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