
Z
ズ ー ム

oom開催方法勉強会
日12月18日㈪　時午後１時～２時
所荒川老人福祉センター１階食堂
対60歳以上の方　人５人（抽選）
持筆記用具　締12月12日㈫
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が12月31日㈰で、サービスの
継続を希望する方
申10月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ11月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

産業・経営支援

ＩＴトレンド活用セミナー
（オンライン）
日12月11日・18日の㈪（全２回）
時午後２時～４時　対創業を予定
している方・中小企業経営者で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
内Webマーケティング（ホームペ
ージ・動画等）、C

チ ャ ッ ト

hatＧＰＴ活用
法等　申荒川区ホームページで、経
営支援課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日12月19日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締12月
18日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

講座

動画配信講座「ここラボ」
日12月１日㈮正午～令和６年１月
５日㈮午後４時　内認知症を疑った
ときの対応　講聖徳大学心理・福祉
学部心理学科教授・北村世都氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで　問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

エコ生活実践講座
◆ フラワーアレンジd

デ

eクリスマス
テーブルツリー
日12月４日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパ－ル荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1800円
◆編み物de友だちサロン
日・所▶12月６日・20日の㈬…あ
らかわエコセンター２階研修室
▶12月13日㈬…あらかわエコセン
ター３階実習室２　時午後１時30
分～３時30分　人各12人　持毛
糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆水引細工deお正月飾り
日12月７日㈭　時午後１時30分
～３時30分　所あらかわエコセン
ター２階研修室　人10人　持はさ
み、ラジオペンチ、目打ち　￥600
円
◆ 蓮の花

か

托
た く

deキツネの置物
日12月15日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー３階実習室２　人10人　持裁縫
道具　￥700円
◆ 花合わせdeクリスマスフラワー
アレンジ
日12月18日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパ－ル荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1800円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申11月21日㈫から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

通訳ボランティア勉強会
日12月13日㈬　時午後６時30分～
８時30分　対区内在住・在勤で、
18歳以上の方　人30人（申込順）
内コミュニティ通訳の心構え、グル
ープワーク等　講一般社団法人日本
公共通訳支援協会代表理事・西村明
夫氏　締12月６日㈬午後５時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項を、荒川区
国際交流協会（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

催し

月イチギャラリートーク
日11月25日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接会場へ
内常設展示の解説　￥100円（区
内在住の中学生以下・65歳以上の
方・障がい者と介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

アクロスあらかわの催し
◆アクロス・連合会まつり
日12月２日㈯　時午前10時20分～
午後３時　内バザー、パン・菓子等
販売、各種体験コーナー、スタンプ
ラリー、ビンゴ大会等
◆パネル展示
日12月１日㈮～９日㈯　内障がい
者福祉推進団体の活動紹介
　……………………………………
所・問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１

季節のフェスタ「見る！知
る！守る！おぐのはら防災
2023×ユニバーサルウオ
ーク」
日12月３日㈰　所尾久の原公園
◆ 見る！知る！守る！おぐのはら防
災2023

時午前10時～午後４時　内防災体
験・展示、キッチンカー等
◆ユニバーサルウオーク
時午前９時30分～11時30分
　 集合 　 第四峡田小学校校庭　 　 解散 　 尾久
の原公園　人100人（申込順）
内防災をテーマに、町屋・尾久を巡
る　締11月29日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を

参照し①・③・④の記入事項と⑤年
齢⑥性別⑦配慮事項（車いす使用
等）を、荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp
　……………………………………
問尾久の原公園サービスセンター
☎（３８１９）８８３８

都電荒川線写真コンテスト
入賞作品展
日12月５日㈫～12日㈫　時午前９
時～午後７時　所町屋文化センター
２階ふれあい広場
問ACC☎（３８０２）７１１１

荒川ふれあい寄席
日12月５日㈫　時午後２時～４時
所町屋ふれあい館３階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申11月21日㈫から来館・電話で、
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートライン協議会
「アートアンブレラ」
日12月16日㈯　時▶午前11時～正
午　▶午後１時30分～２時30分
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　対区内在住・在勤・在学
の方（未就学児は保護者同伴で）
人各10組（申込順）　内忘れ物傘へ
のペイント、東京藝

げ い

術大学の学生等
によるライブペイント・音楽ライブ
申11月21日㈫～12月15日㈮に電
話・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望
の時間（③は参加者全員分〈２人ま
で〉）を、文化交流推進課文化振興
係☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.lg.jp

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日12月24日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1000円（小・中学生は500円）
※定期演奏会に向けた合唱ワークシ
ョップを開催しています。詳細は、
下記ホームページをご覧ください
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５
ほhttps://www.arakawa-bgc.
com

住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２４問合せ

都営住宅家族向け都営住宅家族向け（地元割当分）（地元割当分）のの
入 居者 募集を

区役所１階総合案内・北庁
舎２階住まい街づくり課、
各区民事務所・ふれあい
館、ムーブ町屋、日暮里サ
ニーホール

申込用紙の
配 布 場 所

11月21日㈫～30日㈭申込用紙の
配 布 期 間

公開抽選で当選者を決定し、
申込者全員に結果を通知

当選者の
決 定 等

申込用紙を、付属の封筒で
郵送申込方法

12月１日㈮消印有効締 切 り

▶ 南千住六丁目第二アパート
　（南千住６-40）   １戸
▶ 町屋六丁目第２アパート
　（町屋６-37）   １戸

対象住宅
（全２戸）

入居資格

次のすべてに該当する方
▶ 区内に居住しており、住民票等で証
明できる

▶住宅に困っている
▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 同居家族がいる　等
※詳細は、募集案内をご覧ください

住宅使用料
（ 家 賃 ）等

（月額）２万6500円～５万8000円
※ 住宅使用料は、世帯の前年の所得に応じ
て決定

５か月児（令和５年７月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会 場

12月４日・11日・18日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

子育てハッピー講座
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