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　虐待を受けていると思われる子ども
がいる場合、すぐに児童相談所に通
告・相談できます。

☎１
い ち は や く

８９
児童相談所虐待対応ダイヤル

☎０１２０（５３６）８８３
あらかわキッズ・マザーズコール24

　育児や妊娠・出産の悩みを看護師等
の専門スタッフに相談できます。

「もしかして？」  ためらわないで！ １
い ち は や く

８９
　オレンジリボンには子どもの虐待
を防止するというメッセージが込め
られています。
　区では、児童虐待防止推進月間の
活動の一環として、11月15日㈫・
17日㈭・19日㈯午後７時35分～８
時にあらかわ遊園の観覧車をオレン
ジ色にライトアップします。
※�16日㈬・18日㈮・20日㈰は、女性に対する暴力根絶の
シンボルカラーである紫色にライトアップします

いつでも相談可能な窓口（24時間・年中無休）

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

子ども家庭総合センターに相談してください
ほかにも、次のような取り組みを行っています　子ども家庭総合センターは、子育てで心配なこと等を、子どもや保護者と

一緒に解決していく専門の相談機関です。相談には、児童福祉司、児童心理
司、医師、保健師等の専門スタッフが、地域に寄り添った支援体制で対応し
ています。必要に応じて、学校や民生・児童委員等の関係機関と連携し、家
庭を支援します。

保護者からの
相談例

▶子育ての協力者がいない　▶不登校や思春期で困っている
▶�いらいらして子どもにつらくあたってしまう
▶子どもが家出したり無断で外泊したりする　等

子どもからの
相談例

▶家に帰るのが怖い　▶学校に行きたくない
▶友だちにいじめられる　等

里親制度

ショートステイ

　さまざまな事情により保護者と一緒に生活ができない子
どもを、家族の一員として家庭に迎える「里親制度」を推
進しています（２面参照）。

　保護者の病気・出産・育児疲れ等で中学生までの子ども
の養育が一時的に困難になった場合に、宿泊または日帰り
で、ショートステイを利用できます。

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容�

６面…�電力・ガス・食料品等価格高騰�
緊急支援給付金を支給します

８面…�新型コロナワクチンの早期接種
にご協力をお願いしますNo.1768
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　令和３年度に全国の児童相談所が児童虐待相談として対応し
た件数は、20万7659件（速報値）で、年々増加しています。
　児童虐待の未然防止や早期発見・対応のために、子育てで悩
んだり、身近に心配な子どもがいたりしたら、すぐに相談して
ください。

相談・問合せ
子ども家庭総合センター
☎（３８０２）３７６５
※�来所相談は、原則として
事前予約が必要です

11月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待とは ※児童虐待は法律で禁止されています

身体的虐待
殴る、蹴る、やけどを負わせる、溺れさせる、しつ
けと称した体罰等

ネグレクト

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふる
う（ＤＶ）等

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする等

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にす
る、自動車の中に放置する、重い病気になっても病
院に連れて行かない等



里親里親ををはじめるはじめる

荒川荒川でではじめるはじめる
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次のすべてを満たす方
区内在住　 心身ともに健康である
子どもの養育への理解・熱意、子どもに対する愛情がある
経済的に困窮していない
家族構成に応じた適切な住環境がある　等

※詳細は、お問い合わせください

子ども家庭総合センター在宅支援係フォスタリング
担当　☎（３８０２）３７６５

申込み
問合せ

　さまざまな事情のために家庭で生活ができない子どもは、都内に約
4000人います。一定期間、この子どもたちを家庭に迎えて養育する「里
親」が必要です。
　区では、「家庭」という居場所を必要とする18歳未満のお子さんを自宅
で養育する「里親」を募集しています。

里
親
募
集

わたしわたしもも里親里親にになれますか？なれますか？

Ｑ  短期間しか子どものサポートができませ
ん。何かできますか？

Ａ  親の入院や出産等により１週間～２か月程
度の短期間で、子どもの養育をお願いする
場合もあります

Ｑ 自宅が狭くても、里親になれますか？
Ａ  家族の年齢や人数によっては問題ありませ
ん。詳細は、お問い合わせください

Ｑ 年齢制限はありますか？
Ａ 20歳以上の方が対象で、上限はありません

Ｑ 子どもがいても里親になれますか？
Ａ 子育て中の方も里親になれます

Ｑ 共働きでも里親になれますか？
Ａ 共働きでも里親になれます

期 日 11月20日㈰ 時 間 ▶午後１時30分～３時　▶午後３時～４時30分

会 場 尾久図書館１階みんなのひろば 対 象 区内在住の方

定 員 各２組（申込順） 内 容 里親に関するＤＶＤ上映・個別相談等

締切り 11月16日㈬ 申込方法 来所・電話で

会 場 尾久図書館中２階多世代ステージ

期 間 11月18日㈮～25日㈮

内 容 里親制度・里親家庭の生活
※ 11月20日㈰は、午前９時30分～午後４時に、里親クイズ
を行います。回答した方先着50人に、あら坊・あらみぃの
オリジナルマスキングテープを差し上げます

期 日 11月17日、12月15日の㈭

会 場 子ども家庭総合センター１階相談室１

時 間 午前10時～正午

対 象 区内在住の方

定 員 各２組（申込順）

内 容 里親制度や養子縁組制度の説明

締切り 各相談日の２日前 申込方法 来所・電話で

もっと里親を知りたい方に～イベント情報

申込方法 来所・電話・荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で

期 日 12月11日㈰

時 間 午後１時30分～４時

会 場 ゆいの森あらかわ１階ゆいの森ホール

定 員 80人（申込順）

内 容 映画鑑賞、里親制度の説明

締切り 12月２日㈮

映画「夕陽のあと」観賞会
～子どものためにあなたができること

出展しますあ ら か わ 福 祉 ま つ りに
　子ども家庭総合センターのブース内で、里親クイズを行います。回答した方先着50人に、
オリジナルマスキングテープを差し上げます。

入居資格等

▶ 都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶  所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方等の入
居資格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）   2600戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）   750戸
▶居室内で病死等があった住宅   353戸

募集戸数 申込書・募集案内の配布

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい
館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール場所

※ 区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く。申込書等がな
くなりしだい終了11月１日㈫～10日㈭期間

問合せ

※ 午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

※ 11月１日㈫～16日㈬午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く
▶  都営住宅入居者募集サイトについて…都営住宅入居者募集サイトコールセン
ター　☎０５７０（０５０）４１０

▶      事業全体について…ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０

▶郵送…11月16日㈬までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶インターネット…11月１日㈫～16日㈬に都営住宅入居者募集サイト
　（https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html）

申込み

営都 住 宅のの 募集募集入居者入居者をを

～子どものためにあなたができること

里親個別相談会

里親普及啓発パネル展

尾久図書館里親個別相談会

対　象

期 日 11月５日㈯
時 間 午前10時～午後３時
会 場 荒川総合スポーツセンター



お知らせ

日暮里図書館が休館
日11月15日㈫～18日㈮　内特別整
理　問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

ふらっとにっぽりが休館
日12月18日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

峡田・石浜・汐入・ひぐらし
ふれあい館が休館
日・所▶令和５年１月８日㈰…峡田
ふれあい館　▶令和５年１月９日㈷
…石浜・汐入ふれあい館　▶令和５
年１月15日㈰…ひぐらしふれあい
館　内定期清掃等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８
▶ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和５年３月の毎
月21日号（各６万2000部発行予定）
※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み（日
刊６紙）、広報スタンド、希望者
個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月９日㈬
問広報課広報係☎内線２１３２

11月14日は世界糖尿病デー
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルである青色
にライトアップします。
日11月12日㈯～14日㈪
◆ 理学療法士が教える筋力アップの
コツ～糖尿病を予防してコロナに
負けない身体づくり
日11月30日㈬　時午前10時～11
時20分　所がん予防・健康づくり
センター地下１階　対区内在住・在
勤の方　人30人（申込順）　講目白
大学保健医療学部理学療法学科教
授・万行里佳氏　持筆記用具、飲み
物　※動きやすい服装で
申11月１日㈫から電話で、健康推
進課保健相談担当☎内線４３２

住民登録の実態調査に
ご協力を
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、実態調査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問します。ご協力をお願いし
ます。

日11月１日㈫～令和５年１月31日
㈫
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

都市計画公園に関する
都市計画案の縦覧
日11月15日㈫～29日㈫　所区役所
北庁舎３階都市計画課　内東京都市
計画公園町屋公園（町屋七丁目地
内）
◆ 意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
締11月29日㈫必着
申持参・郵送で、３面上段を参照
し①～③の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

荒川区環境審議会
日11月15日㈫　時午後３時～５時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴
申午後２時50分までに、直接会場
へ
問環境課環境計画係
☎（３８０２）３１６４

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動状況を確認する
ため、全国一斉に試験放送を実施し
ます。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日11月16日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日11月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月24日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、３面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

空き家相談会
日11月18日㈮　時午後２時～４時
所区役所北庁舎２階201会議室
対区内に空き家を所有している・区
内の空き家で困っている方　人８

組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分程度）　締11月16日㈬
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４０７９

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶11月18日㈮…午後５時～
７時55分　▶11月19日㈯…午前
９時30分～午後０時25分、午後２
時～４時55分　所生涯学習センタ
ー１階第１会議室　人各９組（申
込順）　内老朽木造建築物の建て替
え・取り壊し等に関する計画・税務
等の個別相談
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

キッズクーポンを送付
対令和４年４月１日現在、区内で満
２歳のお子さんを在宅で養育する保
護者（保育園・認証保育所・保育マ
マ等の利用者、令和４年４月２日以
降の転入者を除く）　内あらかわ遊
園のりもの券
問子育て支援課子育て事業係
☎（３８０２）３６１９

子育てセミナー「親が変わ
ると子どもが変わる」
日11月20日㈰　時午前10時～11
時30分　所荒川山吹ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、５人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・寺田美佐惠氏
￥200円
申11月１日㈫～19日㈯に電話・電
子メールで、３面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、家庭倫理の会荒川支部・高井
良☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

介護

男性介護者交流サロン・Ｍ
日11月11日㈮　時午後１時30分～
３時　※直接会場へ
所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、３面上段を参照し①～④

の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

知的障がい児（者）のため
のフットサルクリニック
日11月27日㈰　時午前10時～正午
所区民運動場（雨天時は汐入小学校
体育館）　人40人（申込順）　講Ｆ
Ｃ東京・森重真人氏、東京レキオス
ＢＳ・森重瑞紀氏
申11月１日㈫～20日㈰に電話・電
子メールで、３面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
ス⑥年齢⑦障がいの特徴を、荒川区
サッカー協会知的障がい児のための
フットサル教室・山内
☎０９０（４２０３）２６４２
※午後５時～９時
めm-yamauchi@mx1.ttcn.ne.jp

障がい者向け就労支援講習
（ビジネスマナー講習）
日12月５日～16日の㈪・㈬・㈮　
※全６回
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る方
　……………………………………
所スタートまちや　人４人（申込順）
内あいさつ、電話応対、模擬面接等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

きもちトーク発表者を募集
日令和５年１月29日㈰　時午後１
時30分～４時　所アクロスあらか
わ１階多目的ホール　対障がいのあ
る方または生きづらさを抱えている
方等　人７人（申込順）　内「障が
いや生きづらさ」をテーマにした
10分間の体験発表　締12月16日㈮
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①～④の記入事項
を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

Ｍ
マ ッ ク

ＡＣＣプロジェクト
「W

ウ ェ ブ

ebセミナー」を動画配信
　 配信開始日 　 12月１日㈭　対中小企業・
小規模事業者の方　内パワハラ対策
等　講社会保険労務士・大内康弘氏
申11月１日㈫から電話・ファク
ス・荒川区ホームページで、３面上
段を参照し①・③・④の記入事項と
⑤会社名・所在地⑥業種⑦電子メー
ルアドレスを、経営支援課産業活性
化係☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

４面へ続く
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



スポーツ

弓道公開稽古
日11月１日～令和５年３月30日の
㈫・㈭・㈯（㈷等を除く）　時▶㈫
…午前10時～11時30分　▶㈭・㈯
…午後６時30分～８時　※㈭は的
前行射のできる方のみ　所荒川総合
スポーツセンター４階弓道場　対区
内在住・在勤・在学で、中学生以上
の方　人10人（申込順）　￥500円
（１回）
申電話で、荒川区弓道連盟・池田
☎０９０（４０６９）１６７５

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月21日㈪　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締11月18日㈮
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

「あらかわB
ブ ッ ク

OOKリーダー`s
ズ

」
によるおはなし会
日11月26日㈯　時午後３時～４時
所荒川老人福祉センター３階いこい
室　対区内在住で、60歳以上の方
人20人（申込順）　内中高生による
大型絵本・紙芝居等の読み聞かせ
申11月１日㈫から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

お口と食事の元気塾
日12月９日・16日の㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人20
人（申込順）　内人生100年時代を
楽しむためのフレイル対策　持筆記
用具、飲み物
申11月１日㈫から来所・電話で、

区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

仕事・人材募集

職員課事務補助職員（会計
年度任用職員）を募集

　 職種 　 事務補助　 　 勤務期間 　 令和５年１
月１日～３月31日　　 勤務時間数 　 週20
～31時間　所あらかわエコセンタ
ー２階業務開発推進担当事務室
対身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳等を持っている
方または知的障がいの判定を受けて
いる方　人１人（選考）
　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、ゆいの森あらかわ、J

ジ ョ ブ

OBコー
ナー町屋、じょぶ・あらかわ（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）　締11月16日㈬必着
申郵送・持参で、申込書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所職員課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和５年１月12日～３月31
日　　 勤務時間 　 午前８時45分～午後５
時15分　人10人程度（選考）
内事務補助　 　 報酬 　 8200円（日額）
※雇用期間中は原則社会保険に加入
申電話のうえ、11月８日㈫～22日
㈫に履歴書を持参（提出の際に面接
あり）で、区役所２階税務課課税係
☎内線２３２４

福祉のしごと面接・相談会
日11月29日㈫　時午後１時～４時
所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画の上映、事業
所による個別面接、資格の相談等
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①～④の記入事項
を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１
めshomu@arakawa-shakyo.or.jp

講座

「ここラボ」を動画配信
　「ここラボ」では、地域精神保健
福祉の普及啓発活動を紹介していま
す。
　 配信期間 　 11月１日㈫正午～30日㈬午
後４時　内不登校の理解と支援
講信州大学医学部子どものこころの
発達医学教室教授・本田秀夫氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

自転車安全利用講習会
日11月19日㈯（荒天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※午前９時30分～11時
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学の
方　人10人（申込順）　※電動アシ
スト自転車の講習会も行っていま
す。詳細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

地域活動入門講座「わたした
ちのグループホームへようこ
そ」（オンライン）
日11月19日㈯　時午後１時30分～
２時30分　対W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環
境の方　人10人（抽選）　内グルー
プホーム入居者との座談会
締11月10日㈭
申電話・電子メールで、３面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

賀状版画講習会
日11月23日㈷　時午前10時～午後
４時　所太平洋美術会研究所（西
日暮里３-７-29）　対区内在住・在
勤・在学で、小学５年生以上の方

内・人銅版画・木版画、各10人
（申込順）　持作品の下絵、エプロ
ン、昼食　￥2500円
申11月１日㈫～12日㈯に電話・フ
ァクスで、３面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤希望する版画の種類
を、一般社団法人太平洋美術会
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

尾久地域活動リーダー
養成講座
　高齢者のための介護予防活動等を
行う「地域活動リーダー」になりま
せんか。
◆ 講義
日11月30日㈬　時午前10時～正午
所東尾久本町通りふれあい館２階調
理会議室　内尾久地域の現状、住民
主体の活動等
◆ 実技（いずれか１回）
日・時・内▶12月６日㈫午前10時
～正午…てくてく会（散歩）　▶12
月９日㈮午前10時～正午…手づく
りしません会（手芸）　▶12月16
日㈮午前10時30分～正午…ちょっ
と寄ってみよう会（脳力トレーニン
グ）　所尾久ふれあい館２階洋室２
◆ 講義とグループワーク
日12月20日㈫　時午前10時～11
時30分　所東尾久本町通りふれあ
い館２階調理会議室　内活動リーダ
ーの心得と傾聴の姿勢　講東京都立
大学准教授・藺牟田洋美氏
　……………………………………
※全３回
人20人（申込順）
申11月１日㈫～19日㈯に電話・フ
ァクス・電子メールで、３面上段を
参照し①～④の記入事項を、東尾久
地域包括支援センター
☎・ふ（５８５５）８５１３
めhigashi-houkatsu_n@shin-ai.
or.jp

認知症サポーター養成講座
日11月30日㈬　時午後１時～２時
30分　所南千住駅前ふれあい館３
階洋室１・２　対区内在住・在勤・
在学の方　人20人（申込順）
申11月１日㈫から電話で、南千住
西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

「キャッシュレスで最大20％戻ってくる「キャッシュレスで最大20％戻ってくる
～荒川区のお店を応援キャンペーン」～荒川区のお店を応援キャンペーン」が始まります

期 間 12月１日㈭～28日㈬ ※予定額に到達ししだい終了

ポイント還元率 最大20％
※ 決済１回当たり3000円相当、期間内１万円相当を上限

キャンペーンに関する問合せ

各決済サービスの問合せ
▶PayPayカスタマーサポート窓口　
　☎０１２０（９９０）６３４
　ほhttps://paypay.ne.jp/help/c0005
▶楽天ペイカスタマーデスク
　ほhttps://appuser-help.pay.rakuten.net/
▶d払いお問い合わせダイヤル
　☎０１２０（６１３）３６０
　ほ https://service.smt.docomo.ne.jp/keitai_payment/faq/
▶au PAY（コード決済）お問い合わせ窓口
　☎０１２０（９７７）９６４　※午前９時～午後８時
　ほ https://aupay.wallet.auone.jp/guide/

対 象 店 舗 キャッシュレス決済（P
ペ イ ペ イ

ayPay、楽天ペイ、ｄ払い、au P
ペ イ

AY）
を導入している区内中小店舗

利用者向け
説明・相談会を実施

日 時 11月15日㈫午前10時～午後３時
会 場 ふらっとにっぽり３階多目的スペース

　区では、原油・穀物等の生活
必需品価格高騰等の影響を受け
ている、区民や区内事業者を支
援するため、「荒川区キャッシ
ュレス・ポイント還元事業」を
実施します。対象店舗で右記の
キャッシュレス決済を利用する
と、最大で20％ポイント還元
されます。

※ 対象店舗には、キャンペーンのポスターを掲
出します（大手チェーン店等は対象外、対象
店舗は右記ホームページをご覧ください）

※ 店舗によって、一部の決済サービスが利用で
きない場合があります

※ 還元ポイントの付与時期は各決済サービスで
異なります。詳細は、右記ホームページをご
覧ください

※ 利用案内を区役所６階産業振興課、各区民
事務所・ふれあい館等で配布しています

▶ 荒川区キャッシュレスキャンペーンコールセンター
　☎０１２０（２０２）２３８
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、11月１日㈫～令和５年１月31日㈫午前
９時～午後５時

　ほhttps://arakawa-cashless.jp
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消費者講座「自分にあった
資産管理を学ぼう」
日12月１日㈭　時午後１時30分～
３時　所ふらっとにっぽり３階多目
的スペース　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内信託
の基礎等　講一般社団法人信託協会
参事・藤田敏夫氏
申11月１日㈫から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

12月ＩＴ講習会
　 Ｈ１ 　 ワード2016基礎
日12月３日㈯・４日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文章作成、図
表・写真挿入　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
　 Ｈ２ 　 キーボード入力入門
日12月６日㈫～８日㈭（全３回）　
時午後２時～４時　内パソコンの基
本操作、簡単な文字入力　￥1100
円 ※パソコン操作が初めての方
　 Ｈ３ 　 エクセルデータベースとピボッ
トテーブル［実務活用］
日12月11日㈰　時午前10時～午後
５時 内ピボットテーブル機能、デ
ータの集計分析　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
　 Ｈ４ 　 パワーポイント2016基礎
日12月12日㈪～16日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1730円
※ワード等の基本操作ができる方
　 Ｈ５ 　 エクセル2016基礎
日12月17日㈯・18日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内数式と関数で
表計算　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
申11月１日㈫～15日㈫（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、３面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日12月６日㈫　対小学３年生以上

の方　人５人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月７日・14日・21日の㈬
対小学５年生以上の方　人各５人
◆ 着物のリフォーム～帯またはズボ
ン（ジーンズ等）で作る多種類の
バッグ
日12月８日・15日の㈭（全２回）
人10人　持帯（半幅帯も可）・ズボ
ン（ジーンズ等）
◆ カレットでクリスマス用のリース
作り
日12月10日・17日の㈯　人各６組
（１組２人まで）
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日12月13日㈫　人５人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申11月１日㈫から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

ぜんそく音楽教室
日12月９日㈮　時午後２時15分～
４時15分　所日暮里サニーホール
４階コンサートサロン　対気管支ぜ
んそく等の呼吸器疾患がある方・
家族等　人９人（申込順）　講声楽
家・山﨑浩氏
申11月１日㈫～30日㈬に来所・電
話で、区役所北庁舎１階生活衛生課
公害保健係☎内線４２４

作って楽しむ俳句入門講座
日12月11日㈰　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわ２階会議室
人20人（申込順）　　 託児 　 生後６か月
以上の未就学児、５人（申込順）
内俳句の基礎・添削等　講現代俳句
協会現代俳句オープンカレッジ講
師・堀田季何氏
申11月１日㈫～12月２日㈮に電
話・電子メールで、３面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤託児の有無
（有の場合はお子さんの氏名と年齢
も）を、区役所３階文化交流推進課
文化振興係☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

催し

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートライン「ポス
トカードアートコンテスト」

　 テーマ 　 「常磐線と風景」「常磐線沿線
のスポット」（上野駅～取手駅間）
　 応募期間 　 11月１日㈫～30日㈬消印有
効　対▶小学生以下の部…小学生以
下のお子さん　▶一般の部…中学生

以上の方　 　 賞 　 ▶大賞（１作品）…
商品券１万円分、記念品　▶優秀賞
（小学生以下の部５作品）…図書カ
ードN

ネ ク ス ト

EXT3000円分、記念品
▶優秀賞（一般の部５作品）…商品
券5000円分、記念品
　 チラシの配布 　 区役所３階文化交流推進
課、各図書館・ふれあい館、ゆいの
森あらかわ等　※応募方法等の詳細
は、チラシまたは下記ホームページ
をご覧ください
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２
ほhttps://www.joban-art.com

熊の前ヨガフェス
日11月６日㈰　時午前10時～午後
４時　所熊野前商店街（雨天時は尾
久小学校ピロティ）　内ストリート
ヨガ、フリーマーケット、ワークシ
ョップ等
問熊野前商店街振興組合
☎（３８９３）０７２９

荒川シルバー大学学園祭
日11月11日㈮～13日㈰　時午前９
時30分～午後４時30分（11日は午
後１時30分から、13日は午後２時
30分まで）　所ムーブ町屋３・４階
内硬筆・水彩画・水墨画・書道・陶
芸・パソコン・写真・料理・絵手
紙・華道・俳句・茶道等の展示
◆ 陶芸教室チャリティ
日11月13日㈰　時午前11時～午後
２時30分　内作品の販売
　……………………………………
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０

「ふくぎょう」とキャリア
プラン～副業・複業・福業
（オンライン）
日11月18日㈮　時午後６時30分～
８時　対区内在住・在勤・在学で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人30人（申込順）　講独立行政法人
中小企業基盤整備機構アドバイザ
ー・石坂尚氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

劇団飛行船マスクプレイ
ミュージカル
「ジャックと豆の木」
日11月26日㈯　時午後２時開演　
所サンパール荒川大ホール
￥大人1500円、中学生以下1000
円、親子ペア2000円
※全席自由。２歳以下は保護者と同

席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

大人のためのおはなし会
日11月27日㈰　時午後２時～３時
所南千住図書館地下１階視聴覚室
対15歳以上の方（中学生は不可）
人20人（申込順）　内「葉っぱのフ
レディ」等
申11月１日㈫から来館・電話で、
南千住図書館３階カウンター
☎（３８０７）９２２１

都電D
デ

E俳句
日11月30日㈬　時午前10時～午
後３時　 　 集合 　 都電荒川線三ノ輪橋停
留場　 　 解散 　 あらかわ遊園　人15人
（抽選）　内俳句講座、あらかわ遊
園での吟行・句作　講俳人・対馬康
子氏　締11月16日㈬必着
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、３面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉）を、〒100-
8502千代田区内幸町２-１-４日比
谷中日ビル３階東京新聞広告局ビジ
ネス開発部「都電DE俳句」係
☎（６９１０）２４８９
ふ（３５０２）７２２７
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com/toden/
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時
問観光振興課観光振興係
☎内線４６１

官公署

個人事業税第２期分の納期
限は11月30日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。スマートフォン
決済アプリやクレジットカードでも
納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

スマートフォン・パソコン
で簡単確定申告
　自宅からスマートフォン・パソコ
ンで確定申告をするには、マイナン
バーカードの取得が必要です。マイ
ナンバーカードの電子署名の有効期
限は５年で、転居等でも更新が必要
になるので、注意してください。
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月19日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

14日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

ひぐらし
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

荒川区役所 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

18日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・21日㈪・

25日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 16日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 17日㈭ 午後１時15分～２時45分
24日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
フッ化物塗布

４日・18日・
25日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 10日・17日・
24日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
を支給します
住民税非課税世帯への給付金

家計急変世帯への給付金
11月１日㈫～令和５年１月31日㈫受付期間

区役所２階202会議室・各区民事務所・荒川区社会福祉協議会・荒川区ホーム
ページで配布する申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封のうえ、郵送
で、〒171-0014東京都豊島区池袋２-65-18池袋W

ウ エ ス ト

ESTビル２階荒川区役所
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金担当

申 込 み

１世帯当たり５万円給 付 額

対 象

予期せず令和４年１月～12月の家計が急変し、世帯全員のそれぞれの令和４
年１月以降の任意の１か月間の収入を12倍した年間収入見込額が、右表の非
課税限度額（収入）以下になった世帯
※�収入の種類は、給与、事業、不動産、年金です
※�収入で要件を満たさない場合は、１年間の所得でも判定が可能です

配偶者・扶養親族
の人数

非課税限度額
（収入）

非課税限度額
（所得）

単身・扶養親族が
いない 100万円 45万円

１人 156万円 101万円
２人 205万7000円 136万円
３人 255万7000円 171万円
４人 305万7000円 206万円

障がい者、寡婦、
ひとり親の場合 204万3000円 135万円

配偶者からの暴力（ＤＶ）で避難している方へ
　配偶者からの暴力を理由に避難している方で、現在住んでいる自治体に住民票を移す
ことができない方は、所定の手続きをすることで、避難先の自治体から給付金を受け取
ることができます。避難中であることの証明書の発行手続きについては、電話でお問い
合わせください。� ［問合せ］アクト21　☎（３８０９）２８９０

振り込め詐欺・個人情報詐欺にご注意を
　区や都等の職員を装った不審な電話・郵便
があった場合は、最寄りの警察署、または警
察相談専用電話（☎＃９１１０）に連絡して
ください。

問合せ
▶�手続き等について…荒川区電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
コールセンター　☎０１２０（９８５）６６０（午前９時～午後５時）

　※㈯・㈰・㈷等、12月29日～令和５年１月３日を除く

▶制度全体について…内閣府コールセンター
　☎０１２０（５２６）１４５（午前９時～午後８時）
　※㈯・㈰・㈷等、12月29日～令和５年１月３日を除く

　税金は暮らしを支える大切なものです。　税金は暮らしを支える大切なものです。
　この機会に税について理解を深めてみま　この機会に税について理解を深めてみま
せんか。せんか。11月11日11月11日～～17日は17日は「税「税をを考考えるえる週間」週間」

　区では、区民の生命と財産を守り、安心・安全な暮らしを確保するため、さまざま
な取り組みを行っています。そのために必要な費用を「住民税」として区民の皆さん
に分担してもらっています。住民税は「特別区民税」・「都民税」を合わせたもので、
前年の１月～12月の所得に基づき、１月１日現在の住所地に納めるものです。

住民税

▶��������������������������������普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）
▶��給与所得の特別徴収
　事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入します。従
　業員の住民税は、特別徴収が原則です
▶公的年金所得の特別徴収
　65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれている方を対象
　に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から差し引きます

納税方法

税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３１６相談・問合せ

⃝�源泉所得税および法定調書関係用紙
　�　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）か
らダウンロードできます。また、荒川税務署１階ロビー
でも配付します。
　�　なお、年末調整に関する各種情報は国税庁ホームペー
ジ等をご覧ください。
⃝給与支払報告書
　�　税務課で配付します。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータ
ルシステム）を通じて提出することもできます。詳細
は、eLTAXホ ー ム ペ ー ジ（https://www.eltax.lta.
go.jp/）をご覧ください。

年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配付

▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３２４問合せ

「税を考える週間」主な行事「税を考える週間」主な行事 荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

荒川税務署、荒川都税事務所、荒川法人会（西日暮里６-７-６）、区役所１階ロ
ビー、センターまちや（荒川７-50-９）
※�区役所１階ロビーは11月14日㈪～18日㈮、センターまちやは11月５日㈯～10日㈭

会 場

11月11日㈮～30日㈬期 間

�税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示税理士による税の無料相談
11月14日㈪・15日㈫午前10時30分
～午後３時日 時

区役所２階エレベーターホール会 場
東京税理士会荒川支部主 催

11月１日㈫～
令和５年１月31日㈫受付期間

１世帯当たり５万円給 付 額

対 象

令和４年９月30日時点で荒川
区に住民票があり、世帯全員の
令和４年度分の住民税均等割が
非課税の世帯
※�住民税が課税されている方の扶養
親族等のみからなる世帯を除く

申 込 み

▶�令和４年１月１日以前から区内に住民票がある令和４年度住民税非課税世帯・生活
保護を受給している世帯
　…�区から送付する確認書に必要事項を記入し、返信用封筒で郵送
▶�令和４年１月２日以降に転入した方等がいる令和４年度住民税非課税世帯
　…�区役所２階202会議室・各区民事務所・荒川区社会福祉協議会・荒川区ホームペ
ージで配布する申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封のうえ、郵送で、
〒171-0014東京都豊島区池袋２-65-18池袋W

ウ エ ス ト

ESTビル２階荒川区役所電力・
ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金担当

※�希望する方には申請書を送付します。荒川区電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金コー
ルセンター（下記）に連絡してください

※�希望する方には申請書を送付します。荒川区電力・ガ
ス・食料品等価格高騰緊急支援給付金コールセンター
（下記）に連絡してください

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯
や収入が減少した世帯に対し、緊急支援給付金を支給します。
※１世帯１回限り。住民税非課税世帯への給付金・家計急変世帯への給付金の重複受給は不可



場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

11月３日㈷

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ (３８０６)９０２９

○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ (３８０３)４１６１

○ ○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ (６８０７)７５０５

○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ (３８０７)８８６６

11月５日㈯
○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ (３８０２)００２３

○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ (５６９２)５８５０

11月６日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ (５６０４)０８１０

○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ (３８９１)５８２８

○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ (５８５５)３０３０

○ ○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ (３８０７)０２８８

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

11月３日㈷

○ 調剤薬局日本メディカルシステム
南千住駅前店 南千住７－１－１ (５８３８)６８８０

○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ (３８０１)２１８４

○ ○ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ (５６１５)００９９

11月５日㈯ ○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ (５８１１)６８６０

11月６日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ (５８３８)６８８０

○ ○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ (３８００)３５７０

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

11月３日㈷ 大木歯科医院 町屋７－１１－１７ (３８１９)６３３１

11月６日㈰ 井上歯科医院 荒川６－６－２ (３８１９)２３１１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話

11月６日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ (６８０７)９７９７

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～30日㈬
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
▶あらみん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特・手イデタチ東京
行・手自殺予防の取り組み

特 あらかわ秋のスポーツイ
ベント

行相続登記

特 フレイル予防で健康長寿
＃4

行秋の火災予防運動
特あらかわの文化団体＃3
行空き家利活用

特・手防災部被災地訪問
行 ・手公益財団法人荒川区
芸術文化振興財団（ACC）
の取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 人権講座「インターネット
の活用と人権」（後編） 景観まちづくり塾（前編） 景観まちづくり塾（後編）

認知症講演会「十
じゅう

認
にん

十
と

色
いろ

　
知ってつながる認知症」（前
編）

認知症講演会「十認十色　
知ってつながる認知症」（後
編）

11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、11月１日㈫午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーマッサージ
日11月18日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　
申11月４日㈮午前９時から来
館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日11月27日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人10人（申込
順）
◆ボイストレーニング＆

アンド

合唱
日11月12日・26日の㈯
時午後３時～３時45分　対小
学生　人各15人（申込順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日11月20日㈰　時午後２時～
４時30分　人50人（申込順）
持ヒールカバー・手袋
◆介護者教室
日11月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内車いすの
移動・移乗介助
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日11月16日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　内スリッパ・指なし手
袋製作　￥1000円　締11月８
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

▶ 

太
田
道
灌
像

　「
回
天
一
枝
」

日暮里道灌まつり日暮里道灌まつり

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線４６１

ステージショー

内 容 伊勢原手作り甲冑隊による寸劇、落語、和楽器演奏等
※雨天中止

会 場 日暮里駅前イベント広場

日 時 午前10時～午後３時
※荒天中止

11月12日土

太田道灌ゆかりの自治体・店舗による物販・ＰＲ

参加自治体・店舗 内 容
埼玉県さいたま市 彩果の宝石（フルーツゼリー）の販売、

無料抽選会の実施等
埼玉県秩父市 しゃくしな漬、豚の味噌漬け等の販売

埼玉県東松山市 C
コ エ ド

OEDOクラフトビール、みそだれやき
とり、生ビール等の販売

埼玉県越生町 梅、ゆずようかん等の販売
太田酒造株式会社
（東京営業所） 日本酒、ワインの販売

日暮里図書館 リサイクル本の配布等
都立農産高校 あらかわの伝統野菜「三河島菜」の販売

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）
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ご協力をお願いしますご協力をお願いします
新型コロナワクチン 早期接種 ににのの

　区では、ファイザー社ワクチンを使用する集団接種会場・個別接種を行う協力医療機関で、オミクロン株（BA.4/5）対応ワクチ
ンの接種を開始しました。
　年末にかけて、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が予想されています。重症化リスクを下げるためにも、新型コロ
ナワクチンやインフルエンザワクチンの早期接種を検討してください。 ※内容は、10月25日現在

接種可能な間隔が接種可能な間隔が３３か月か月に短縮されましたに短縮されました

オミクロン株対応ワクチンを含む３回目以降の接種 　国により、２回目接種を完了した12歳以上の方が追加接種を受ける場
合の接種可能な間隔が、「前回接種から３か月」に短縮されました。区で
は、対象の方に順次、接種券を送付します。対象のワクチンの種類等、詳
細は、特設ホームページをご覧ください。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
covid19_vaccine/index.html

会場名 対　象 受付時間 使用するワクチン
サンパール荒川５階
（荒川１-１-１）

２回目接種を完了しており、
前回の接種から３か月を経過
している12歳以上の方

午前10時～午後３時30分
ファイザー社ワクチン
（オミクロン株〈BA.4/5〉対応ワクチン）

尾久ふれあい館４階
（西尾久２-25-13）
ラングウッドビル地下２階
（東日暮里５-50-５）

午前10時～午後３時30分
※㈮・㈯は、午後６時30分まで

協力医療機関〈個別接種〉 医療機関によって異なります

町屋ふれあい館３階
（町屋１-35-８）

２回目接種を完了しており、
前回の接種から３か月を経過
している18歳以上の方

午前10時～午後６時30分 モデルナ社ワクチン
（オミクロン株〈BA.1〉対応ワクチン）

新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０
（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む

予約方法

電話の場合
予約専用サイト（右の二次元コード）
ほhttps://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/

オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合

生後６か月～４歳のお子さんへの接種を行います

生後６か月～４歳のお子さん対 象

11月４日㈮　※接種券が届きしだい予約・接種できます接種券の送 付日

ファイザー社ワクチン（乳幼児用）使用するワクチン ３回接 種 回 数

接 種 間 隔 ▶１回目と２回目…３週間　▶２回目と３回目…８週間以上
※接種を希望する方は、１回目の接種を令和５年１月15日㈰までに受けてください

　オミクロン株対応ワクチンの接種
を受けるためには、従来型ワクチン
の２回目接種を完了している必要が
あります。１・２回目接種で使用す
る従来型ワクチンは、国からの供給
が年内で終了します。オミクロン株
対応ワクチン接種を希望する方は、
12月末までに協力医療機関で従来
型ワクチンの２回目接種を受けてく
ださい。

１・２回目接種を
受けていない方へ

区 内 の
ワ ク チ ン 接 種 会 場

　接種を希望する方は、必ず予約をしてください。
　また、個別接種を希望する方は、協力医療機関にお問い合わせください。
※予約には、接種券が必要です
※協力医療機関の一覧等の詳細は、特設ホームページをご覧ください
※オミクロン株対応ワクチンの接種は、現時点で１回のみです

　国の方針に基づき、準備を進めています。接種は個別接種のみで、保護者の同意・同伴
が必要です。詳細は、特設ホームページ等をご覧ください。
※接種は努力義務で、強制するものではありません
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毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人
口

日本人
男 98,481人

前
月
比

0
前
年
同
月
比

－248
女 99,391人 10 －177
計 197,872人 10 －425

外国人
男 9,130人 21 558
女 9,729人 10 545
計 18,859人 31 1,103

総人口 216,731人 41 678

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,630世帯

前
月
比

75
前
年
同
月
比

613
外国人のみ
の世帯 10,993世帯 39 936
日本人と
外国人の
混合世帯

2,377世帯 －12 21

総世帯 119,000世帯 102 1,570
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