
※自動車やバイクを利用するときも、違法駐車をしない、自転車を追い抜くときには十分に間隔を取る等、お互いに思いやりを持ちましょう

　交通事故の多くは、交通ルールを守ることで防ぐこ
とができます。交通ルールを正しく理解し、これから
も誰もが安心して行き交える、事故のない安全な街を
つくっていきましょう。
［問合せ］生活安全課交通安全係　☎内線４８９

自転車は
クルマの

なかま
交通ルールを守って誰もが安全に

　区内では、自転車が関わる事故が多く発生しています。自転車は車両　区内では、自転車が関わる事故が多く発生しています。自転車は車両
の一種です。原則として車道の左側を通行し、歩道を走るときは歩行者の一種です。原則として車道の左側を通行し、歩道を走るときは歩行者
に最大限の配慮をしましょう。に最大限の配慮をしましょう。自 転 車 安 全 利 用 五 則

自転車は車道が原則、
歩道は例外

１ ２ ３ ４ ５
車道を通るときは、
車道の左側を通行

歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行

安全ルールを守る
▶二人乗り運転禁止
▶並進走行禁止　等

子どもは
ヘルメットを着用

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　
荒
川
区
内
で
昨
年
に
発
生
し

た
交
通
事
故
の
件
数
は
2
9
2

件
で
、
過
去
最
少
だ
っ
た
令
和

２
年
の
3
0
9
件
を
さ
ら
に
下

回
り
ま
し
た
。
令
和
元
年
か
ら

引
き
続
き
23
区
で
最
も
少
な
い

件
数
と
な
る
等
、
荒
川
区
は
極

め
て
交
通
事
故
の
少
な
い
安
全

な
街
で
す
。

　
こ
れ
は
、
区
民
の
皆
様
の
安

全
意
識
の
高
さ
は
も
と
よ
り
、

日
ご
ろ
か
ら
交
通
事
故
防
止
の

た
め
の
活
動
に
ご
協
力
を
頂
い

て
お
り
ま
す
、
町
会
・
自
治
会

や
交
通
安
全
協
会
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
の
皆
様
と
、
警
察

署
、
そ
し
て
区
が
一
体
と
な

り
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
き
た

成
果
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
自
転
車
や
高
齢
者
が

関
与
す
る
交
通
事
故
の
割
合
が

高
い
と
い
う
当
区
な
ら
で
は
の

課
題
は
依
然
と
し
て
残
っ
て
お

り
ま
す
。
区
で
は
、
こ
う
し
た

課
題
に
対
応
す
べ
く
、
交
通
安

全
教
育
や
交
通
ル
ー
ル
の
周

知
・
啓
発
、
危
険
な
交
差
点
に

お
け
る
安
全
対
策
、
青
色
パ
ト

ロ
ー
ル
カ
ー
に
よ
る
注
意
喚
起

等
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

等
の
新
し
い
乗
り
物
の
登
場
に

よ
り
、
今
後
も
さ
ら
な
る
交
通

環
境
の
変
化
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
区
民
の
交
通

利
便
性
と
事
故
防
止
の
両
立
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
は
い
つ
誰
の
周
り

で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
、
区
民
の
皆
様
、
警
察

署
、
区
が
一
体
と
な
っ
て
、
交

通
事
故
を
一
件
で
も
減
ら
す
べ

く
、
と
も
に
歩
み
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▶23区で一番交通事故の少ない街・あらかわ

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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お知らせ

峡田ふれあい館が休館
日11月20日㈰　内定期清掃等
問峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

指定管理施設の令和３年度分
実績評価結果を公表
　区では、指定管理施設のサービス
の一層の向上を図るため、指定管理
者による施設の管理やサービス提供
の状況を審査し、改善指導等を行う
実績評価を実施しています。
　 結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係
☎内線２１１３

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト

　 応募期間 　 ９月30日㈮まで
対アマチュアの方　内「いまを写
す」をテーマに、荒川区・文京区・
千代田区内で撮影した写真
　 応募用紙の配布 　 区役所３階文化交流推
進課、各図書館・ふれあい館・ひろ
ば館等（下記ホームページからもダ
ウンロード可）　※応募方法等の詳
細は、応募用紙・下記ホームページ
をご覧ください
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp

暮らし

ひきこもりの家族がいる方の
傾聴・交流サロン
日９月25日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２）　対不登校・ひき
こもり・発達障がいの方の家族等　
人15人（申込順）　￥500円（本人
は無料）　申９月11日㈰から電話・
ファクス・電子メールで、２面上段
を参照し①・③・④の記入事項を、
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

介護

介護者交流サロン「結」
日９月17日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１
※直接会場へ　
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

介護支え合い電話
日９月24日㈯　時午前10時～正午
人３人（申込順）　内介護・健康等
の悩みを専門家に相談　
申電話・ファクス・電子メールで、

２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウス
「アクアサイズ」
日10月16日㈰　時午前10時30分
～11時30分　所あらかわ遊園スポ
ーツハウス２階温水プール　対15
歳以上の方（中学生は不可）　人30
人（申込順）　内音楽に合わせた水
中運動　持水着、タオル、水泳帽
￥560円
申９月18日㈰（区外の方は19日
㈷）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス☎（３８００）７３３３

子育て・教育

家
う ち ど く

読パネル展の写真を募集
　家庭の中で読書に親しんでいる写
真やエピソードを募集し、ゆいの森
あらかわ等に展示します。応募方法、
パネル展の詳細は、ゆいの森あらか
わホームページをご覧ください。
締11月13日㈰
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

子育てセミナー「子育ての悩
みをシェアしてみませんか」
日９月18日㈰　時午前10時～11
時30分　所荒川山吹ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、５人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・寺田美佐惠氏　
￥200円　申９月11日㈰～17日㈯
に電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレスを、家庭倫理の会荒川
支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate
@yahoo.co.jp

子ども司書養成講座
特別講演会
日10月１日㈯　時午後１時～２時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対小学４～６年生（保護者同伴可）
人35人（申込順）　講絵本作家・福
本友美子氏・スギヤマカナヨ氏
申９月11日㈰から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

家庭教育学級小中学生コース
日10月８日・15日の㈯（全２回）
時午前10時～11時45分　所生涯学
習センター３階大会議室　対区内在
住・在勤で、小・中学生の保護者　

人30人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未
就学児、10人（抽選）　内心の回復
力の育て方　講お茶の水女子大学准
教授・平野真理氏
申９月12日㈪～29日㈭（託児を
希望する場合は22日㈭まで）に来
所・電話・電子メールで、２面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤相談
内容⑥講師への質問を、区役所３階
生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

里親個別相談会
日10月20日、11月17日、12月15
日の㈭　時午前10時～正午　所子
ども家庭総合センター１階相談室１
対区内在住の方　人各２組（申込
順）　内制度の概要説明・個別相談
申９月12日㈪～各日の２日前に来
所・電話で、子ども家庭総合センタ
ー在宅支援係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ 介助車いす体験とものづくり
日11月19日㈯　時午後１時～４時
30分　人10人　￥2100円　締11
月２日㈬
◆ 高齢者や障がい者の生活を支える
新しい技術（応用編）

日11月26日㈯　時午後６時～８時
人20人　￥800円　締11月10日㈭
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対18歳以上の方
申はがき・下記ホームページで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢⑥電子メールアドレスを、
〒116-8523荒川区南千住８-17-
１都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

産業・経営支援

新製品・新技術開発経費を
補助

　 開発期間 　 令和６年３月31日㈰まで
対区内に本社がある中小企業等
　 対象経費 　 材料・工具等購入費、賃借
料、外注加工費等　　 補助額 　 対象経費
の２分の１（上限200万円）　※専
門機関による審査があります　締９
月30日㈮
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

豊島区・北区・荒川区
起業家交流会
日10月７日㈮　時午後６時～９時
所北とぴあ16階1601会議室（北区
王子１-11-１）　対起業を検討して
いる方・起業家等　人40人（申込
順）　内トークセッション・交流会
締９月30日㈮　申下記ホームペー

ジで、北区地域振興部産業振興課経
営支援係☎（５３９０）１２３７
ほhttps://www.city.kita.tokyo.
jp/sangyoshinko/kigyo_sogyo/
kouryukai-form.html

仕事・人材募集

区職員（臨時的任用職員・
育児休業代替任期付職員）
を募集
◆ 事務
対日本国籍で、平成16年11月１日
までに生まれた方　人各５人程度
◆ 看護師
対看護師の免許を有する方
人若干名
　……………………………………
※選考
　 勤務期間 　 11月１日以降（任用期間は
おおむね６か月～３年）
　 申込書の配布 　 区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
J
ジ ョ ブ

OBコーナー町屋（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
締９月30日㈮必着
申持参・郵送で、申込書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所職員
課人事係☎内線２２３１

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者を募集

　 職種 　 臨時的任用教員（幼稚園）
所区立幼稚園（大田区・足立区を除
く）　対幼稚園教諭普通免許状を現
に有する方　　 募集案内の配布 　 区役所３
階指導室、特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課
　 受付期間 　  ▶10月選考…９月30日㈮
～10月11日㈫　▶11月選考…10
月21日㈮～31日㈪　▶12月選考…
11月15日㈫～12月５日㈪　▶１月
選考…令和５年１月４日㈬～10日
㈫　▶２月選考…令和５年１月30
日㈪～２月７日㈫　▶３月選考…令
和５年２月27日㈪～３月７日㈫
※消印有効
申郵送で、必要書類を、〒102-0072
千代田区飯田橋３-５-１東京区政
会館特別区人事・厚生事務組合教育
委員会事務局人事企画課採用選考担
当☎（５２１０）９８５７

講座

古文書に親しむ（中級編）
日10月４日、11月８日、12月６日
の㈫（全３回）　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館地下１
階視聴覚室　対区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方で、初級編参加
者または同等の知識がある方
人15人（申込順）　内「落穂集」等
の江戸時代の資料から道灌山にまつ
わる伝承を読み解く
申９月11日㈰から電話で、荒川ふ
るさと文化館
☎（３８０７）９２３４

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1763  令和４年（2022年）９月11日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



韓国語講座
「コリアンアカデミー」
日10月５日～令和５年３月15日の
㈬（全20回）　※11月23日、12月
28日、令和５年１月４日・11日を
除く　時午後７時～８時30分
所生涯学習センター３階大会議室、
第３～５会議室　　 コース 　 入門、初
級、中級、上級　人各コース20人
（申込順）　￥各コース２万円
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部☎（３４５４）４７１１

荒川区観光ボランティア
ガイド養成講座
日・時▶10月13日・20日・27日、
11月10日、12月８日の㈭午後２時
～４時　▶11月17日・24日、12
月１日の㈭午後１時～３時30分
※全８回　所区役所６階産業経済部
会議室等　対区内在住・在勤の方
人15人（抽選）　￥300円　締９月
30日㈮必着　申はがき・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥応募の動機を、
〒116-8501（住所不要）荒川区観
光ボランティアガイド事務局（観光
振興課内）☎内線３５６３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

催し

河原の昆虫を観察しよう
日10月１日㈯　時午前10時～11時
30分　 　 集合 　 日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　所荒川河川敷
対区内在住・在勤・在学の方
人20人（申込順）　持採集用具
申９月12日㈪～29日㈭に来所・電
話で、あらかわエコセンター２階環
境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イ ン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月15日㈯　時午後６時開演

士山お中道（雨天時は、コースの変
更や周辺の施設見学）　￥4000円
締９月22日㈭必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加希望日（②～⑥は参加者全員分
〈３人、家族の場合は４人まで〉、
⑦は第二希望まで）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所スポ
ーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

フレッシュ名曲コンサート
日10月29日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
　 出演 　 指揮者・海老原光氏、ピアニス
ト・秋山紗穂氏、管弦楽・日本フィ
ルハーモニー交響楽団
￥Ｓ席3000円、Ａ席2000円、Ｂ

席・学生1500円　※全席指定
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

防衛大学校・防衛医科大学
校医学科・看護学科の学生
を募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校…10月26日㈬　▶防衛医科
大学校医学科…10月12日㈬　▶防
衛医科大学校看護学科…10月５日
㈬　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

所サンパール荒川大ホール　内公募
で集まった楽団と中路英明ジャズオ
ールスターズによる演奏　￥1800
円（全席指定）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
申ACC☎（３８０２）７１１１

里親養育体験発表会「荒川で
はじめる。里親をはじめる。」
日10月16日㈰　時午後１時～４時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　人50人（申込順）　 　 託児 　 １歳
以上の未就学児、５人（申込順）
内里親による養育体験発表、講演会
等　※手話通訳あり　講元帝塚山大
学教授・才村眞理氏　締10月７日
㈮
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

特急列車で行く
「甲府市森林体験ツアー」
日10月22日㈯（小雨決行）
時午前７時30分～午後７時
　 集合・解散 　 ＪＲ新宿駅　所山梨県甲
府市　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人15人（申込順）
内森林セラピー、水晶研磨体験、昇
仙峡の観光　※動きやすい服装で
￥4800円　申９月12日㈪～24日
㈯に電話・下記ホームページで、東
武トップツアーズ株式会社
☎（５３４８）３８９７
ほhttps://forms.gle/knQjnFC2 
R77HgZsNA

秋の区民ハイキング
日・人▶10月23日㈰…60人
▶10月26日㈬…30人　※抽選
時午前６時45分～午後６時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利用）
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上で、山道を歩く体力がある方（小
学生は保護者同伴で）　内山梨県富

▶ 医療費の自己負担割合の見直しに関すること
　 東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９または、国保年金課
後期高齢者医療係☎（３８０２）４１４８
▶ 制度見直しの背景等に関すること
　 後期高齢者医療の窓口負担割合に関する厚生労働
省コールセンター☎０１２０（００２）７１９

　医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割合
に「２割」が導入されることに伴い、10月１日㈯
から被保険者証を更新します。新しい保険証（水
色）は、９月中旬以降に簡易書留で送付します。

　10月１日㈯からの３年間、自己負担割合が２割
となる方の外来医療の負担増加額が１か月あたり最
大3000円になるようにします。上限額を超えて支
払った金額は高額療養費として支給します。
　高額療養費の申請をしたことがない方には、東京
都後期高齢者医療広域連合から申請書を送付しま
す。
　なお、１か月の自己負担限度額は、右表のとおり
変更します。

※１　区分Ⅱ…住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方
　　　区分Ⅰ… ①住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入は80万円を

控除、給与収入は給与所得控除後さらに10万円を控除し計算）、または②住民税課税
世帯であり、老齢福祉年金を受給している方

※２　 診療月を含めた直近12か月間に、高額療養費の支給が３回あった場合の４回目以降から適用
になる限度額（多数回該当）。ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、多数回該
当の回数に含みません。なお、現役並み所得の被保険者は、個人の外来のみで「外来＋入院
（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、多数回該当の回数に含みます。この多数回該当の
回数には、それまで加入していた医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国保、健康保
険、共済）で該当していた回数は含みません

負担
割合 所得区分

外来+入院（世帯ごと）
外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

25万2600円+（10割分の医療費－84万2000円）×１％
〈多数回14万100円※２

　 〉
現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

16万7400円+（10割分の医療費－55万8000円）×１％
〈多数回９万3000円※２

　 〉
現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

８万100円+（10割分の医療費－26万7000円）×１％
〈多数回４万4400円※２

　 〉

２割 一般Ⅱ
6000円＋（10割分の医療費
－３万円）×10％または1万
8000円のいずれか低い方
〈年間上限14万4000円〉

５万7600円
〈多数回４万4400円※２

　 〉

１割
一般Ⅰ １万8000円

〈年間上限14万4000円〉
５万7600円

〈多数回４万4400円※２
　 〉

住民税
非課税等※１

　

区分Ⅱ
8000円

２万4600円
区分Ⅰ １万5000円

後期高齢者医療制度のお知らせ 新しい後期高齢者医療被保険者証を
送付します

自己負担割合が２割となる方への
負担軽減（配慮措置）

１か月の自己負担限度額　※10月１日から

問合せ

　成年年齢引き下げ後の成人の日記念式典の名称は、「二十
歳のつどい」に決定しました。
　式典は、２部制で実施します。詳細は、通知はがき・荒川
区ホームページをご覧ください。

【午前の部】午前11時～正午
【午後の部】午後２時～３時時 間

サンパール荒川大ホール会 場

記念式典、実行委員による企画等内 容

生涯学習課生涯学習事業係　☎（３８０２）４５７５問合せ

※対象者には９月中旬に通知はがきを送付します
※ 区立中学校以外を卒業した方は、現在の住所が通学区域に該当する中学
校の部に参加してください

平成14年４月２日～15年４月１日生まれの方
【午前の部】 五中・七中・九中・尾久八幡中・原中卒

業の方
【午後の部】 一中・三中・四中・南二中・諏訪台中卒

業の方

対 象

期 日 令和５年１月９日㈷

二
は た ち

十歳のつどい
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　都内では、自転車損害賠償保険等への加入が義務化されていま
す。区では、保険加入・自転車の点検整備を同時に行える「赤色Ｔ
Ｓマーク」を区内の自転車安全整備店で取得した区民の方に、オリ
ジナル図書カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴを配付しています。令和３年度は、393
件の申し込みがありました。ぜひ、活用してください。
※配付は、各年度１回まで

保険保険に加入しましょう

　昨年、区内での事故は約６割が交差点・交差点付近で発生しており、そのうち約半数が、出会い頭の衝突によるものです。交
差点での安全確認は、交通事故防止の第一歩です。

　自転車の運転中に傘を差したり、スマートフォンを使用したりする等の「ながら運転」は、道路
交通法違反であり、大変危険な行為です。絶対にやめましょう。

自 転 車 に乗る際に気を付けること

止まれ止まれの標識がある場所では必ず一時停止

ながら運転ながら運転は禁止

　歩行者は、歩道や十分な幅の路側帯（白
線で区切られた歩行者用スペース）がない
道路では、道路の右側の端を通行しなけれ
ばなりません。
　なお、歩道等がある道路では、歩道等の
左右どちらでも通行できますが、自転車は
車道寄りを徐行して通行するように定めら
れているため、歩行者は、車道の反対側
（建物側）を通行するほうが安全です。

歩 行 者 の交通ルール

歩道等がない道路では右側右側を歩きましょう

　道路等の公共の場所で歩行中にスマートフォンを注視したり操作したりすることは、事故の原因になるため、「荒川区ながら
スマホ防止条例」で禁止されています。スマートフォンを使用するときは、通行の妨げにならない場所で、立ち止まって使用し
ましょう。

ながらスマホながらスマホはやめましょう

歩道等なし 歩道等あり

▶ 令和４年４月の道路交通法改正によって、運転免許を所有していない16歳以上の方が運
転できる電動キックボードが規定されましたが、現在は法律の施行前であり、運転免許を
所有せずに走行することはできません
▶ シェアリングサービスの電動キックボードは、サービス提供エリア外では運転できませ
ん。利用するときは、事前に確認しましょう

　新たな乗り物として、電動キックボードの利用者が増えています。公道を走るときには、原動機自転車に乗るときと
同様に、運転免許の所有、ナンバープレートの装着、ヘルメットの着用のほか、バックミラーやブレーキ等の保安部品
の装備が必要です。なお、シェアリングサービスの電動キックボードを利用する場合、ヘルメットの着用は任意です。
　利用する場合は、十分に注意しましょう。

電 動 キ ッ ク ボ ー ド の公道走行ルールに注意

特に
ご注意を

交 通 事 故

ロロゼゼ
問合せ
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　自転車に乗り始めたばかりのお子さんから運転免許を返納して自転車に
乗る機会が増えた高齢者まで、幅広い年代の方が自転車の交通ルールや安
全な乗り方を学ぶことができます。受講者には、あら坊のピンバッジや

交通安全グッズ等を配付しています。
　なお、今年度から、電動アシスト付き自転車の講習会を開
始しました。運転に不安のある方やこれから購入を考えて
いる方等は、ぜひ、参加してください。申込方法等の
詳細は、お問い合わせください。

対 策交通事故を防ぐための

自転車安全利用講習会自転車安全利用講習会

　近年、高齢者が運転する自動車による重大事故が全国的に増えています。
　区では、自動車運転免許証を返納し、運転経歴証明書を取得した65歳以上の区民の方
に、オリジナル図書カードＮＥＸＴを配付しています。令和３年度は、365件の申し込み
がありました。運転に不安を感じるようになった高齢者の方は、返納を検討しましょう。

自動車の運転に不安不安を感じるようになったら

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動～たくさんの 笑顔が走る 首都東京

午前９時30分～10時30分時 間
第３㈯（12～２月を除く）期 日

荒川自然公園交通園場 所
区内在住・在勤・在学の方対 象

９月21日㈬～30日㈮
期 間

　区では、自転車を活用した安全安心で住みやすいまちづくりを進めるた
め、「荒川区自転車総合活用推進計画」を策定しました。
　この計画に基づき、交通ルールの周知、通行空間の整備、駐輪対策の充
実、環境・健康等の分野での自転車の活用を推進していきます。荒川区自転車総合活用

推進計画を策定しました

自転車と つくる 豊かな暮らし

都市計画課企画調整担当　☎内線２８１５問合せ

　区民の皆さんからの意見等を基に、道路の危険箇所や通学路等
に、警察と連携して、注意喚起の看板や路面ステッカー等を設置
しています。身近で危険な場所を見つけたときは、連絡してくだ
さい。

危険箇所等危険箇所等での事故防止対策

● 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
● 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止および飲酒運転の根絶
● 荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた自転車の交通ルール遵守の徹底
●二輪車の交通事故防止　● 電動キックボード等の交通ルール遵守の徹底

運動の
重点

期間中の主なイベント

９月24日㈯午後１時～２時
※雨天中止

日 時

荒川警察署　☎（３８０１）０１１０問合せ

荒川公園（実のなる木公園）会 場

騎馬隊の乗馬体験、交通クイズ、反射
神経測定、電動キックボードに関する
交通安全啓発、白バイ・パトカー展示

内 容

来て！見て！学ぶ！～交通安全 i
イ ン

n荒川

交 通 事 故

ロロゼゼ
街街へへ
のの

指定があるもの以外は
生活安全課交通安全係
☎内線４８９

９月23日㈷
午前10時30分～11時30分日 時

尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ

尾久の原公園（旭電化通り側
入り口付近）会 場

警察車両展示、腹話術による
交通安全教育、交通事故防止
啓発品の配布等

内 容

尾久交通安全フェア
９月29日㈭
午後２時～２時30分
（予定）

日 時

荒川車庫前停留場～町
屋駅前停留場区 間

ピーポくんが乗車した
都電車両の運行内 容

都電ピーポくん号運行

　No.1763  令和４年（2022年）９月11日号 5



6 　No.1763  令和４年（2022年）９月11日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262

60歳以上の方対 象
荒川老人福祉センター　☎（３８０２)１６６６問 合 せ

荒川老人福祉センターの催し
　高齢者の方を対象とした、さまざまな事業や講座等を行っていま
す。詳細は、お問い合わせください。

●手作り教室
　 　裁縫や手工芸等で小物を作ります。

▲手作り教室（フェルト花）

◀
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
を
使
っ
た
バ
ッ
グ

● 初心者のためのスマートフォン
講座
　 　スマートフォンを操作しなが
ら、基本的な使い方を学べま
す。
　※スマートフォンは用意します

●あらかわｅスポーツパーク
　 　電子ゲームを楽しみながら健
康づくりや交流ができます。開
放日には、ボウリングや太鼓ゲ
ーム等を体験できます。

荒川シルバー大学

◀
パ
ス
テ
ル
画

◀
パ
ス
テ
ル
画

荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０問 合 せ

　講座・講演会を通して、生涯学習
活動や仲間づくりを進めています。

荒川区シルバー人材センター

◀
児
童
の
見
守
り

◀
児
童
の
見
守
り

　働く意欲のある高齢者に、これまで
培ってきた知識や経験を生かせる仕事
を紹介する会員制の公益団体です。

公益社団法人荒川区シルバ
ー人材センター
☎（３８１０）１１４１

問 合 せ

荒川区高年者クラブ連合会

▲グラウンド・ゴルフ

　友愛・社会奉仕活動や健康づく
り、教養講座等の活動を行っていま
す。区内では71クラブ、約5100人
の会員が活動しています。

ＮＰＯ法人荒川区高年者
クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５

問 合 せ

会 場 曜日 初回日 時 間 定員
（抽選）

通
所
教
室

南千住駅前ふれあい館 ㈫ 11月１日㈫ 午前 ９時45分
　～11時45分

14人
峡田ふれあい館 ㈭ 11月10日㈭ 10人
荒木田ふれあい館 午後１時～３時 12人
アクト21
※ 12月以降は尾久ふれあ
い館

㈬ 10月26日㈬
午前10時～正午
※ 12月以降は午後
１時～３時

20人

夕やけこやけふれあい館 ㈮ 11月４日㈮ 午前 ９時45分
　～11時45分 14人

オンライン教室※ ㈪ 10月31日㈪ 午後１時30分　～２時45分 20人
※ オンライン教室の初回日は、午後１時～３時にあらかわエコセンター２階環
境研修室で説明会を開催します

令和５年３月まで（全18回）　※週１回程度期 日

 各回300円　※オンライン教室は無料費 用

区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていない、おお
むね65歳以上の方
※オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境がある方
対 象

はつらつ脳力アップ教室
「６５歳からの認知症予防教室」

　運動や脳トレ、創作活動等を通して脳を活性化し、認知症予防の「きっ
かけ」をつくります。自宅で参加できるオンライン教室も開催します。

来所・電話・荒川区ホームページで、区役所２階高齢者福
祉課介護予防事業係☎内線２６７９　申 込 み

下表のとおり会 場 等

 10月12日㈬　※１人１会場のみ締 切 り

９月は世界アルツハイマー月間
　毎年９月の「世界アルツハイマー月間」では、世界全体で、認知症
の方や介護者の方を支援する活動が行われています。区でも、認知症
への理解を深めるための取り組みを行います。

▶10月12日㈬まで…南千住図書館、尾久図書館
▶ ９月16日㈮～30日㈮…ゆいの森あらかわ１階展示コー
ナー（30日は午後３時まで）
▶９月16日㈮～10月19日㈬…日暮里図書館、町屋図書館

期 間
会 場

●「十
じゅう

認
に ん

十
と

色
い ろ

 知ってつながる認知症」i
イ ン

n図書館
　認知症に関する本や冊子の展示を行います。

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６７９問 合 せ

▲昨年の様子

９月14日㈬～28日㈬期 間
区役所１階ロビー会 場

● 区役所内展示「十認十色
　知ってつながる認知症」

令和４年度荒川区文化祭 華道展作品募集

対 象
区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み
（11月２日㈬午後２時～６時）と揚げ花（11月５日
㈯午後４時）ができる方

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場

主 管 荒川区華道茶道文化会

問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

題 材 自由 種 目 いけばな 募集人数 10人（抽選）

花 席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm
※必要な用具は持参してください

展示期間 11月３日㈷～５日㈯午前10時～午後６時
※11月５日は午後４時まで

申込方法
はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・流派（ある
方のみ）・学年（学生のみ）を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所生涯学習課文化祭華道展担当
※区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名称・住所も記入

費 用 無料

締 切 り ９月23日㈷消印有効

いくつになってもいくつになっても元気な暮らし元気な暮らしをを
　区では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で元気に過ごせるよう、生活支援や健康づくり等の取り組みを実施しています。ぜひ、ご利用ください。



※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24

☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的
な活動を掲載するコーナ
ーです。お問い合わせの
うえ、ご自身の判断で参
加してください。

サークル会員募集
◆書道サークル「書サロン」
日㈬・㈭　※月３回　時午後３時
30分～９時30分（交代制）
所西日暮里ふれあい館　￥4500
円（月額）　※小・中学生は2500
円、高校生は3000円

申電話・ファクス・電子メール
で、書サロン・網代
☎０９０（６５６３）３３０９
ふ（３８５５）００７２
め ken.ami.2007@softbank.
ne.jp

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月11日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０
○ ○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

９月17日㈯ ○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ （６８０７）７５０５
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０

９月18日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 日暮里内科・糖尿病内科ク

リニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

９月19日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニ

ック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月11日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３
○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

９月18日㈰
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

９月19日㈷ ○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

問合せ ●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月11日㈰ 小形歯科医院 東尾久２－５－１７ （３８１９）２２２０
９月18日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ （３８１０）３６４０
９月19日㈷ 三浦歯科 南千住６－４８－２０ （３８０７）７２７４

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月11日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００
９月18日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

動物は責任と愛情を持って終生飼養を

９月20日～26日９月20日～26日はは動物愛護週間動物愛護週間

　飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探しましょう。
愛護動物の虐待・遺棄愛護動物の虐待・遺棄はは禁止禁止されていますされています

▶ みだりに殺し、または傷つけた場合
　……………………５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合
　……………………１年以下の懲役または100万円以下の罰金

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

 屋内で飼育を
　 　猫は、屋内で飼うことで、ストレスが少なくなり、長生
きできます。不慮の事故や病気の感染を避けるため、屋内
での飼育を推奨します。
 不妊去勢手術の勧め
　 　飼い主のいない猫が増えている原因として、不妊去勢手
術を行っていない飼い猫による屋外での繁殖が考えられま
す。手術をすることで、性格が穏やかになる等の効果もあ
ります。

　区では飼い猫の不妊去勢手術を推奨するため、助成金
の申請を受け付けています。ぜひ、活用してください。

助成額（１頭当たり限度額）
●メス…… 6000円　●オス…… 3000円

 登録と狂犬病予防注射
　 　犬の登録（生涯１回）と狂犬病
予防注射（年１回）は、法律で定
められている飼い主の義務です。
必ず行いましょう。
 散歩時のお願い
　▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
　▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
　▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿を洗
い流す水等を携帯し、飼い主が後始末をしましょう

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせ

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉　※０５０で始まる電話でかける場合は、☎（５５３９）２２１６
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１　▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８

届出・相談
問 合 せ

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその
他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取り
には請求書の提出が必要です。

●老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　▶ 65歳以上
　▶世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　▶ 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　▶前年の所得額が約472万円以下

対　象

申込み
●新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事
務所または国保年金課国民年金係で請
求手続きをしてください。

●新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付し
ています。同封の年金生活者支援給付金
請求書に必要事項を記入し、提出してく
ださい。令和５年１月４日㈬までに請求
手続きが完了した場合、令和４年10月
分からさかのぼって受給できます。

● すでに年金生活者支援給付金を受給し
ている方

　 　手続きは原則不要のため、請求書は送
付されません。引き続き要件を満たして
いる場合は、継続して受給できます。

　 　なお、所得状況等により要件を満た
さなくなった場合は、10月以降に日本
年金機構から「年金生活者支援給付金
不該当通知書」を送付します。

　 　詳細は、年金事務所にお問い合わせ
ください。
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５～11歳のお子さんへの３回目接種が始まります

　　　　　オミクロン株対応ワクチン接種　※内容は、9月5日現在

問合せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５
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一般の部（計665句）
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種ののお知らせお知らせ
　新型コロナワクチンの３・４回目接種は、１・２回目接種後に低下した各種予防効果を回復させ、重症化予防にも一定
の効果があると報告されています。ぜひ、ワクチン接種にご協力ください。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/covid19_
vaccine/index.html

ファイザー社ワクチン（小児用）ワクチンの種類

２回目接種完了日から５か月以上経過した
５～11歳のお子さん対 象

　現在、10代以下のお子さんの感染者数が増加して
おり、重症者数も増加傾向にあります。ぜひ、ワクチ
ン接種を検討してください。
　接種日時・予約方法等の詳細は、特設ホームページ
をご覧ください。

１・２回目接種を完了している、直近の新型コロナワクチン接種日から５か月を経過した12歳以上の方対 象

　国では、オミクロン株対応ワクチンの接種を９月下旬から開始するとしており、区でも、接種開始に向けて準備を進め
ています。
　接種券の送付時期や予約・接種開始日等の詳細は、決まりしだい、お知らせします。

※１・２回目接種を希望する場合は、かかりつけ医に相談してください
※接種は努力義務で、接種を強制するものではありません

※４回目接種の対象者で、まだ接種を受けていない方から接種を開始します

会 場
ラングウッドビル地下２階（東日暮里５
-50-５）
※ 個別接種を希望する場合は、かかりつけ医に相談して
ください

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります

8 　No.1763  令和４年（2022年）９月11日号

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
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