
分譲マンションセミナー
日９月24日㈯　時午後１時30分～
５時　所あらかわエコセンター２階
研修室１～３　対区内の分譲マンシ
ョン管理組合役員・区分所有者・購
入予定者等　人30人（申込順）
内講演「分譲マンションの今とこれ
から」、交流会　講マンション管理
士・渡部正和氏
申電話で、住まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４

消費者講座「投資のい・ろ・は」
日10月７日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）
内投資の始めかた　講東京都金融広
報委員会金融広報アドバイザー・中
島典子氏
申９月１日㈭から電話で、消費生活
センター☎（３８０２）４６７３

街なか声かけ講習会
日10月22日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所東尾久本町通りふれ
あい館３階多目的室　人20人（申
込順）　内認知症の方への声かけに
関する講義・ロールプレイ等
講日本社会事業大学社会福祉学部福
祉援助学科教授・下垣光氏
申９月１日㈭から電話で、西尾久地
域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

催し

講演会「秩父平氏一族と江
戸氏を語る」
日９月24日㈯　時午前10時～正午
所サンパール荒川小ホール　人300
人（申込順）　内秩父平氏、江戸氏
や河野水軍等　講元高崎経済大学非
常勤講師・内藤定芳氏ほか　￥500
円　申往復はがきで、２面上段を参

照し①～③の記入事項を、〒368-
0034埼玉県秩父市日野田町２-４
-31秩父P

プ チ

etitジオミュージアム・
内藤☎０９０（４６７４）５２７１

あらかわ伝統工芸ギャラリー
展示～木工・竹工・諸工芸
日９月９日㈮～12月18日㈰　所荒
川ふるさと文化館１階あらかわ伝統
工芸ギャラリー　内指物・桐たん
す・額縁・花かご等　問荒川ふるさ
と文化館☎（３８０７）９２３４

落語DVD上映会
日９月17日㈯　時午前10時～11時
15分　所町屋図書館２階おはなし
のへや　人８人（当日の先着順）
内「三遊亭楽太郎十八番集三」より
「明烏」「芝浜」　問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートアンブレラ
日10月10日㈷　時▶午前11時～正
午　▶午後１時～２時　▶午後２時
30分～３時30分　所荒川ふるさと
文化館地下１階視聴覚室　対区内
在住・在勤・在学の方　人各10人
（申込順）　内忘れ物傘へのペイン
ト、東京藝

げい

術大学の学生によるライ
ブペイント　申９月１日㈭～26日
㈪に電話・電子メールで、２面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤年齢
⑥希望の時間（③は参加者全員分
〈２人まで〉）を、文化交流推進課
文化振興係☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

官公署

河川整備計画（変更原案）
に対する意見募集
日９月５日㈪～10月４日㈫
　 計画名称 　 神田川流域河川整備計画
（変更原案）　 　 原案の閲覧 　 区役所北庁
舎３階都市計画課、東京都建設局河
川部（新宿区西新宿２-８-１）、東
京都第六建設事務所（足立区千住東
２-10-10）、下記ホームページ
　 意見の提出 　 各閲覧場所に設置され
た意見箱・郵送・電子メールで、
〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１東京都建設局河川部計画課

め S0000384@section.metro.
tokyo.jp
ほhttps://www.kensetsu.metro.
tokyo.lg.jp/jigyo/river/jigyo/
kasenseibikeikaku/index.html
問東京都建設局河川部計画課
☎（５３２０）５４１４

インボイス制度等説明会
◆ 消費税の基本的な仕組み・インボ
イス制度の概要

▪個人事業者向け説明会
日・締▶９月22日㈭…９月20日㈫
午後５時　▶10月19日㈬…10月
17日㈪午後５時　時午後２時～３
時　所荒川青色申告会館３階会議
室（荒川５-７-１）　人各30人
▪法人向け説明会
日・締▶９月26日㈪…９月21日㈬
午後５時　▶10月20日㈭…10月
18日㈫午後５時　時午後３時30分

～４時　所荒川税務署３階会議室
人各19人
◆ インボイス制度の仕組み等・電子
帳簿保存法の改正
日・締▶９月26日㈪…９月21日㈬
午後５時　▶10月20日㈭…10月
18日㈫午後５時　時▶午前11時～
正午　▶午後２時～３時　所荒川税
務署３階会議室　人各19人
　……………………………………
※申込順　申来所・電話で、荒川税
務署☎（３８９３）０１５１

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期限は９月30日㈮
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。スマートフォン
決済アプリやクレジットカードでの
納付もできます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

３面「講座」の続き
空き室待ち登録者空き室待ち登録者をを募集募集

高齢者用区営住宅

▶単身用…15人　▶２人世帯用…５世帯　※抽選募 集 数

９月22日㈭消印有効締 切 り

●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
●町屋五丁目住宅

対象住宅

［期間］９月１日㈭～22日㈭
［場所］ 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事

務所
申込用紙
の 配 布

郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所福祉推進課地域福祉係☎内線２６１６

申 込 み
問 合 せ

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じて
決定）　※別途、共益費（月額）2600円が必要

住宅使用料
（ 月 額 ）

次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上のひとり暮らし・65歳以上とおおむね60歳以
上の配偶者等の２人世帯・ともに65歳以上の親・子・
兄弟姉妹の２人世帯
▶引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１
までの方）
▶ 令和３年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世
帯用294万8000円以下
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、
自家所有または親族所有名義の住宅に居住していない
▶現に住宅に困っている
▶申込者・同居親族が暴力団員でない

対 象

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月17日㈯午後１時30分～３時　 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談i
イ ン

nオレンジカフェ　　 対 象　認知症の方や家族等
期　日 相談時間 会　場 定　員 費　用 申込み・問合せ

８日㈭ 午後１時30分～３時 荒川公園
20人

（当日の
先着順）

無料 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

17日㈯

午後２時～３時45分 尾久図書館 15人
（抽選）

100円

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３
西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

午後１時～２時30分 西日暮里
ふれあい館

10人
（申込順）

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１
西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

26日㈪ 午後１時～２時45分 荒木田
ふれあい館

18人
（抽選） 無料 町屋地域包括支援センター

☎（３８９４）３５６８

▶ものわすれ相談（予約制）　　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会　場 申込み

１日㈭ ▶午後２時～２時40分▶午後２時50分～３時30分 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

７日㈬ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

15日㈭ 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

９月の健康相談
会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも
健康相談 随時 午前９時

～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの
一般健康
相談

５日㈪ 午後１時45分
～３時15分

９日㈮・12日
㈪・30日㈮

午後２時
～３時30分

アルコール・
薬物依存症
相談

１日㈭・21日
㈬

午後１時30分
～３時

ママのこころ
の相談

 １日㈭ 午後１時15分
～２時45分

15日㈭ 午前９時30分
～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診
とフッ化
物塗布

２日・９日・
16日・30日
の㈮

午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３

栄養相談
１日・８日・
15日・22日・
29日の㈭

午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに
関する相談 随時 午前８時30分

～午後５時15分
保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７
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☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24
☎１

い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈷～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手新施設紹介・東尾久
本町通りふれあい館とひ
ぐらしふれあい館
行 ・手荒川区議会の仕組み
に迫る

特 フレイル予防で健康長寿
＃3

行保育コンシェルジュ
特 防災部被災地訪問
行 自殺予防対策

特 チャレンジキャンプ
行 特殊詐欺の手口と対策

特 自然まるかじり体験塾
行 里親月間

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈷～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 口腔講演会①「お口の歯つ
らつ元気塾」（前編）

口腔講演会①「お口の歯つ
らつ元気塾」（後編）

口腔講演会②「お口の歯つ
らつ元気塾」（前編）

口腔講演会②「お口の歯つ
らつ元気塾」（後編） ゆいの森親子コンサート

９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月１日㈭午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆「お花いっぱいの花かご」を作
りましょう
日９月30日㈮　時▶午前10時
30分～11時45分　▶午後１時
30分～２時45分　▶午後３時
～４時15分　対18歳以上の方
人各４人（申込順）　申９月１
日㈭午前９時から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ニュースポーツ
日９月８日・22日の㈭（全２
回）　時午後１時45分～３時　
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（申込順）　内ボ
ッチャ・モルック

◆おしゃべりサロン
日㈮　時午前10時～11時30分
対65歳以上の方　人30人（当
日の先着順）　内簡単な体操や
レクリエーション・製作

◆パパとあそぼう
日９月10日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
父親　人15組（申込順）　内体
操、ふれあい遊び、制作等
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

◆囲碁教室
日・時▶月曜中級クラス…10
月３日～令和５年３月27日の
㈪午前10時～正午　▶木曜上
級クラス…10月６日～令和５
年３月30日の㈭午前10時～正
午　▶土曜初級クラス…10月
１日～令和５年３月25日の㈯
午後１時～３時　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人各16
人（申込順）　申９月１日㈭か
ら来館で

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆駅前フェスタ
日９月24日㈯　時午前10時30
分～午後３時　締９月10日㈯

◆パパとあそぼう ～縁日 i
イ ン

n ハロ
ウィン
日10月８日㈯　時午前10時～
11時　対未就学児と父親
人15組（申込順）

◆フラダンス講座
日10月１日～12月17日の㈯
（全13回）　時午後１時～２時
30分　対18歳以上の方　人20
人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

◆メンズヨガ
日９月11日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人10人（申込
順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆介護者教室
日９月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内排泄介
助・おむつ交換

◆ソシアルダンス
日９月11日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「エコバッグ」
日９月21日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥850円　締９月13日
㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
９月４日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
９月３日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７

９月４日㈰
○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ ○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

９月10日㈯ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
９月３日㈯ ○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３

○ さぜハ－ト薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０

９月４日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ ○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月10日㈯ ○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月４日㈰ 宮島歯科医院 町屋２－２－３ （３８９５）８８４５

荒川老人福祉センターの講座
 オンライン顔ヨガ講座

期 間 ９月27日～10月11日の㈫
（全３回）

時 間 午後１時30分～２時20分

対 象 区内在住の60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
定 員 12人（抽選）

講 師 顔ヨガインストラクター・
みゆき氏

締切り ９月17日㈯

申込み

電子メールで、講座名・住
所・氏名・電話番号・年齢
を、荒川老人福祉センター
めara-online@foryou.or.jp

 スマートフォン講座

期 日 10月11日㈫・15日㈯（全
２回）

時 間

▶午前コース
　…午前10時～11時30分
▶午後コース
　…午後１時～２時30分

会 場 荒川老人福祉センター４階
会議室

対 象 区内在住で、60歳以上の方

定 員 各コース16人（抽選）

締切り ９月14日㈬消印有効

申込み

往復はがきで、講座名・
住所・氏名・電話番号・
年齢・希望のコースを、
〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉
センター

※スマートフォンは用意します

問合せ 荒川老人福祉センター　☎（３８０２）１６６６
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