
 



← 荒川区公式 HP 

「荒川区社会教育 

サポーター派遣について」 

◆荒川区社会教育サポーター制度とは… 

荒川区生涯学習課に登録している、さまざまな技術・技能をもつ 

地域の皆さんが、区内のサークル・ＰＴＡなどの学習会や文化教養・

レクリエーション等の生涯学習活動を行う際に、区民の皆さんからの

依頼に応じて、無償でお手伝いをする制度です。 

 

◎荒川区社会教育サポーターの派遣依頼（申込）について 
※ 

ご希望日の１カ月前までに、お電話または、「サポーター派遣申込 

書」に必要事項をご記入の上、生涯学習課まで郵送・FAX・ご持参

いただくか、メールにてご応募ください。「サポーター派遣申込書」は、

巻末に添付してございます。区公式ホームページからもダウンロード

できます。（材料費・運搬費などは、別途必要となります。なお、個人

向けの派遣は行っておりません） 
 
(注)※調整にお時間を要することもございます。時間に余裕を持ってお申し込みください 

 

 

 

荒川区公式ホームページ  www.city.arakawa.tokyo.jp 

 

 

 

◇ガイドブックの活用法 

このガイドブックには、現在、登録しているサポーターの主な活動

情報（活動分野・内容・時間帯等）が記載されています。派遣のご

希望がございましたら、活動分野と記載ページをお伝えください。 

また、記載のない活動分野については、お問い合わせください。 



← 荒川区公式 HP 

「荒川区社会教育 

サポーター登録について」 

◎荒川区社会教育サポーターの登録（申込）について 

広く生涯学習に関わる分野の知識や技能、経験をお持ちで、ボラ 

ンティアの精神で指導や援助にご協力いただける１８歳以上の区内

在住・在勤の方に、ご登録いただいております。「サポーター登録申

込書」に必要事項をご記入の上、生涯学習課まで郵送・FAX・ご持

参いただくか、メールにてご応募ください。「サポーター登録申込書」

は、巻末に添付してございます。区公式ホームページからもダウンロ

ードできます。 
 
★登録上の注意点★ 

・社会教育サポーターは無償ボランティアです 

・区が仕事の仲介や斡旋をするものではありません 

・自主的な生涯学習活動を支援・援助するための制度ですので、指導 

内容等に関してトラブル等が発生した場合には、原則として当事者同士 

で解決していただきます 

・派遣依頼の調整については生涯学習課で行いますが、内容や時間、 

準備する物等、具体的な事項については、直接、依頼者とサポーターで

打ち合わせてください 

・派遣に関して知り得た個人情報の取り扱いは、十分にご注意ください 

 
 

荒川区公式ホームページ  www.city.arakawa.tokyo.jp 
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●活動分野 一覧表 
≪文化・教養≫ 

活動分野 ページ 活動分野 ページ 

アルバムづくり（写真整理） 1 アロマテラピー（香育） 1 

うどん作り 2 エニアグラム 3 

エレキギター 

（懐かしのメロディ） 
3 折り紙 4 

音楽ボランティア管弦楽団 4 楽器演奏 5 

華道（生花） 5 華道・茶道 6 

紙芝居 6・7 着付け 8 

講談 8 子育て支援 9 

手芸 9 昭和の遊び体験 10 

スマホ・タブレット・PC の 

使い方 
10 節約術 11 

太鼓指導 11 手品 12 

手作りおもちゃ 12 人形劇 13・14 

パネルシアター公演 14 
ひきこもり・不登校など親子 

関係についての相談・勉強会 
15 

腹話術 15 布夢彩画指導 16 

フラワーアレンジメント・生花・

ブリザーブドフラワー 
16 フルート演奏 17 

保育相談・子育て支援 17 盆踊り講習 18 

リハビリメイク 18 料理教室 19 

レジンアクセサリー作り 19 和楽器演奏 20 



≪スポーツ・レクリエーション≫ 

活動分野 ページ 活動分野 ページ 

健康体操 21 腰掛けタップダンス 21 

スポーツ吹矢 22 バルーンアート 22～24 

ばん座位体操 24 ピラティス 25 

ボクササイズ 25 野外活動 26 

ヨガ 26 楽々寝てヨーガ 27 

ラテンダンス 

（サルサオンワン・バチャータ） 
27 練功１８法 28 

ロコモ体操 28 

 


