
小学生
しょうがくせい

用
よ う

曜日
よ う び

月曜日
げ つ よ う び

申込制
も う し こ み せ い

　※随時
ず い じ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

　申込書
も う し こ み し ょ

は事務
じ む

所
し ょ

にあります。 経験者
け い け ん し ゃ

　午後
ご ご

4：30～5：15

ジェンガを倒
たお

さないように何段
なんだん

うえにつめるかな？ 「パタパタドリ」・「時計
と け い

」

サークル名
め い

時間
じ か ん

浜
は ま

っ子
こ

ダンスウィッシュ　申込
もうしこみ

制
せ い 1年生

ねんせい

～3年生
ねんせい

のみ募集中
ぼしゅうちゅう

。

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

は募集無
ぼしゅうな

し。

上級
じょうきゅう

トレーニング　　現在
げ ん ざ い

は定員
て い い ん

のため募集
ぼ し ゅ う

はしていません。 午後
ご ご

4：00～4：30

午後
ご ご

2：00～午後
ご ご

4：00

初心者
し ょ し ん し ゃ

　午後
ご ご

4：00～4：30

ダンスをやったことが無
な

くても、ＤＡＩＳＵＫＥ先生
せんせい

が場所
ば し ょ

：石浜
いしはま

ふれあい館
かん

　多目的室
たもくてきしつ

・プレイルーム・創作室
そうさくしつ

土曜日
ど よ う び

おはなしクラブ・クローバー　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

３０分
ふん

ストラックアウト、スリッパ飛
と

ばしなど楽
たの

しいものがたくさん！ 楽
たの

しく、丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。まずは見学
けんがく

から！

おはなしクラブ・クローバー🍀 ☆カラーゴミ袋
ふくろ

でレインコート作
つく

りだよ～♪

これを１枚
まい

作
つく

っておけば急
きゅう

な雨
あめ

にもあわてないね！

おはなし会
かい

の体験
たいけん

・見学
けんがく

もＯＫです☆
こ う し き

わいわいピンポン　

2025年 6月 石浜ふれあい館 荒川
あ ら か わ

区
く

南
みなみ

千住
せ ん じ ゅ

3-28-2☏☎03-3805-5301

運営
う ん え い

（指定管理
し て い か ん り

）・（株
か ぶ

）日本
に ほ ん

デイケアセンター

いし はま えん にち じぜんもうしこみせい はま こ ついかぼしゅう

がつ こうさく かい そうさくしつ

日
ひ

にち：6月
がつ

28日
にち

(土
ど

）　時間
じ か ん

：午後
ご ご

1時
じ

から3時
じ

リルもんすたあ☆（1年生
ねんせい

～3年生
ねんせい

）のメンバーを追加
つ い か

募集
ぼしゅう

。

6月
がつ

3日
 か

(火
 か

)9時
  じ

から申込開始
もうしこみかいし

。来館
らいかん

・電話
でんわ

にて受付
うけつけ

。 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は1階
かい

事務所
じ む し ょ

にて配布中
はいふちゅう

。レッツダンス！

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

2：00

※卓球台
た っ き ゅ う だ い

Aは10：00～11：30までクラブで使用
し よ う

しています。 （正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1：00は休憩
きゅう けい

）

火曜日
か よ う び 1～3年生

ね ん せ い

　午後
ご ご

4：00～4：50

4～6年生
ね ん せ い

　午後
ご ご

5：00～6：00

水曜日
石浜
い し は ま

将棋
し ょ う ぎ

会
か い

　初
は じ

めてでもOK　みんなで将棋
し ょ う ぎ

体験
た い け ん

　申込制
もうしこみせい

午後
ご ご

4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

4：00～5：00

ママと一緒
い っ し ょ

にフラダンス　第
だ い

2・4金曜日
き ん よ う び

　申込
もうしこみ

制
せ い

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

3：30～午後
ご ご

4：30

金曜日
き ん よ う び

卓球
たっき ゅう

　毎週金曜日
ま い し ゅ う き ん よ う び

マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ　毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

まだまだメンバー募集
ぼしゅう

してま～す！

７日(土）・２１日(土）午後３：００～４：００６/７(土)・14(土)午後
ご ご

2時
じ

～2時
じ

30分
ふん

★プレイルーム★ ジェンガ　　検定
けんてい

☆創作室
そ う さ く し つ

☆ ORIGAMIチャレンジ!!!

石浜
いしはま

将棋会
しょうぎかい

石浜
いしはま

ふれあい館
かん

の館報
かんぽう

をはじめ、イベントのお知
し

らせなども

「どうやってならべるの？」「どうやって動
うご

かすの？」 のせています！アプリをダウンロードしてフォローしてね♪

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

午後
ご ご

4時
じ

～4時
じ

30分
ふん

6月２日（月）～６月30日（月） 6月16日（月）～ 6月21日（土）

わからなくても大丈夫
だいじょうぶ

！少
すこ

しずつおぼえて

みんなで楽
たの

しく将棋
しょうぎ

をさしてみませんか？

おりがみ

（おりチャレ！）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

eco工作

8 9 10 11 12 13 14
上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

ママフラ

15 16 17 18 19 20 21
上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ eco工作

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

22 23 24 25 26 27 28
上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ 石浜
い し は ま

縁日
え ん に ち

トレーニング ダンスウィッシュ ママフラ ※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

石浜
いしはま

将棋会
しょうぎかい

【ひろば開放
か い ほ う

なし】 【わいわいピンポンお休
やす

み】

【卓球
たっきゅう

お休
やす

み】

29 30 1 2 3 4 5
上級
じょうきゅう

トレーニング

さくらんぼ
マスコット
1 2 3 4 5 6

2025年

6月

☆ふれあい館
かん

からのお願
ねが

い☆

※ふれあい館
かん

に遊
あそ

びに来
き

たとき、帰
かえ

るときは

　元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう！

※創作室
そうさくしつ

で手洗
て あ ら

い・入館
にゅうかん

カードの記入
きに ゅう

をしてからあそびましょう。

※ふれあい館
かん

の冷水器
れ い す い き

は使用
し よ う

できますが、

　必
かなら

ず水筒
すい とう

を持
も

って来
き

て下
くだ

さい。

※大切
たい せつ

なものはふれあい館
かん

に持
も

って来
こ

ないでね。

※おやつを食
た

べながらは２階
かい

では遊
あそ

べないよ。おやつは１階
かい

で食
た

べてね！

ふれあい館に関する
アンケートQRコード

バスケットボール

パフォーマンス

ひろばで遊べる時間

月曜日～土曜日

午前10：00～11：45 午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

☆ 父の日のプレゼント

☆ おりチャレ！ 「パタパタドリ」「時計」

☆ さくらんぼマスコット

みんなわすれものはだいじょうぶ？

だいじなものは、ふれあい館で少しのあいだ

あずかるけど、そうでないものは１週間しか

あずからないぞ！にもつは確認してかえろう

おはなしクラブ

クローバー

バスケットボール

パフォーマンス

☆ ランチＢＯＸ

5月の階段にかくれていたのは・・・

「ジャイアントパンダ」

実は走るのも速い！パンダは時速30キロメートル

逃げ切るには100ｍを「12秒」で走れればギリギ

リ逃げられるよ

おはなしクラブ

クローバー


