
 
 

★シノブ先生のヨガ講座★ 

６月１２日（木）・２５日（水） 
１０：３０～１１：３０ 

 

対象：１２日（木）…成人～６４歳までの方 

    ２５日（水）…小学生までのお子様の子育て中の方     

申込開始日：６月１日（日）９：００～ 

※詳細は申し込み用紙をご覧ください  

 
 

大型行事「西尾久シーパラダイス」 
 

今年は水族館をテーマにして海の中の体験コーナーや

ゲームコーナーなどを行なう予定です 

６月２８日（土）  
 

 １０：３０～１２：００ 

  １３：００～１５：００（最終受付１４：４５） 
対象：全世代               

 

 
 

✿ピラティス＆ストレッチ✿ 

６月５日（木） 
１０：３０～１１：２０ 

 

対象：成人  ※託児あり 

申込開始日：５月２２日（木）９：００～ 

※詳細は別紙をご覧ください。  

 
 

子育てカウンセラーさんが来館します！  
 

日時  ６月３０日 (月 )・７月１日（火）・４日 (金 ) 

 
 

★大人のスポーツタイム★ 

６月１日（日） １９：００～２１：００ 
対象：成人 ※お子様連れ可。託児はありません 

 

 
 

「サンキャッチャー作り」 
 

６月２１日（土）  
 

     １５：１５～１６：４５ 
対象：成人   ※詳細は別紙でご確認ください。 

西尾久ふれあい館    親 子 ふ れ あ い ひ ろ ば 

      ニコ・コロ便り        Ｒ７.６月号 
 

  

 

★手形・身体測定★ 

６月１０日（火） 

９：３０～１７：３０ 
場所：１階 サロン 

 
☆６月のおはなし会☆ 
１０：５０～１１：０５ 

 

 

 

 ３日（火） 大型絵本「ふしぎなカサやさん」 

１０日（火） パネルシアター 

「アンパンマンのかくれんぼ」 

１７日（火） エプロンシアター「はみがきカバくん」 
２４日（火） えかきうた 

場所：３階 多目的室 

☆６月のミニ制作☆ 

「ビヨンビヨンてるてる坊主」 
 ポリ袋やフラワーペーパーを使ってかわいい 

ヨーヨーを作ります。 
 

幼児タイム終了後～１２：００ 
 

ニコニコひろば １６日（月） 

コロコロひろば １７日（火） 

 

 

 
 

★ベビーマッサージ★ 

６月１０日（火） 

① １０：３０～  ②１１：３０～ 
 

場所：１階 和室※   １１：３０～の回は、職員による上の 

お子さんの託児がご利用いただけます。 

申込制 

（先着順） 

卓球 

バドミントン

など 

 （乳幼児優先タイム                          

   最終受付１１：４５） 

申込制 

（先着順） 

♡乳幼児自由開放♡ 

土曜日に３階の多目的室の開

放を行ないます。ぜひご利用く

ださい！ 
 

日時：６月２１日(土)  

９：３０～１１：４５ 

対象：乳幼児とその保護者 

♡プレイルーム開放♡ 

日曜日に２階のプレイルームの

開放を行ないます。ぜひご利用

ください！ 
 

日時：６月２２日(日)  

９：００～１６：４５ 

対象：乳幼児とその保護者 

西尾久ふれあい館 ０３（３８１０）６２１９ 



乳幼児自由開放(午後)（０歳～） 

《12:00～14：00》３階多目的室 

 

ようちえんタイム（幼稚園児） 

《14：00～15：00》３階多目的室 

 

きらきらキッズ（幼稚園児） 

《15:00～15:45》３階多目的室 

 

シノブ先生のママヨガ講座（子育て中の成人） 

《10:30～11:30》１階和室 
 

シノブ先生のヨガ講座（成人～６４歳） 

《10:30～11:30》１階和室 
 

親子リトミック ホップクラス（１歳～２歳） 
《10:50～11:30》１階和室 
 

親子リトミック ベビークラス A・Bクラス（０歳） 

《10:00～10:40》 １階和室 
 

幼児リトミック（幼稚園・保育園児 ３～６歳） 

《①15:30～ ②16:20～》１階和室 

ニコニコひろば（０～１歳前後）  

《11：10～11：30》３階多目的室 
 

コロコロひろば（１歳前後～） 

《11：10～11：30》３階多目的室 
※一人歩きをしている１歳未満もご参加いただけます。 

 

おはなし会（０歳～）  

《10：50～11：05》３階多目的室 

 

ピョンピョンタイム（２歳～４歳） 

《10：30～11：30》３階多目的室 
 

 

ベビーマッサージ（０歳～） 

《①10:30～ ②11:30～》１階和室 
 

手形・身体測定（０歳～） 

《9:30～17:30》１階サロン 
 

ミニ制作（０歳～） 

《11：30～12：00》３階多目的室 

 
 

 

６月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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多目的室 

乳幼児開放 

２２ 

プレイルーム 

乳幼児開放 

２３ ２４ ２５ 

 

２６ ２７ ２８ 
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２９ ３０ 

 
 

子育てカウンセラー 
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