
　お子さんが学校外で感染する事例が増加しています。お　お子さんが学校外で感染する事例が増加しています。お
子さんがいる家庭では、感染対策の重要性を子さんがいる家庭では、感染対策の重要性を
説明し、説明し、家族全体で次の点に取り組みましょり組みましょ
う。う。
　▶ 帰宅時には、手洗い・消毒

を行い、家庭内にウイルス
を持ち込まないようにしま
しょう

▶ 定期的に室内の換気を行い
ましょう

守ろう 自身や家族等の大切な命
2 0～4 0代の皆さんへ

　新型コロナウイルス感染症の拡大は続いており、感染力が強く重症化率の高い変異ウイルス（デルタ
株等）の感染が増加しています。区内では、特に20～40代の方の感染が目立っています。感染のリスク
は、仕事や家庭等、生活の身近な場面でも存在します。自身や大切な家族等を守るため、今一度、感染対
策を確認しましょう。

問 合 せ

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

新型コロナワクチン接種にご協力をお願いします

ワクチンの予防効果はてきめんで、高齢者の方の感染者は激減して
います。副反応が起こる場合もありますが、ほとんどは数日以内に
回復します
「若年層は感染していてもただのかぜで済む」というのは誤った認
識です。ワクチンは、自分や大切な人を守るために必要なアイテム
です

ポ
イ
ン
ト

　荒川区医師会公衆衛生担当理事・角田太郎医師から
の、ワクチンの効果や副反応についての動画メッセージ
を公開しています。動画は、荒川区ホームぺージ（右の
二次元コード）からご覧ください。

医師会からのメッセージ

感染拡大を防ぐためのポイント

　妊娠中の方が感染すると、重症化
しやすく、早産のリスクも高まると
されています。
　区では、妊娠中の方をリスクから
守るため、本人および配偶者の方等
へのワクチンの優先接種を行ってい

ます。なお、妊娠や胎児、母乳等に
ワクチンが悪影響を及ぼすという報
告はありません。
　優先接種を希望する方は、新型コ
ロナワクチン接種予約センター（左
記）に電話してください。

妊娠中の方へ優先接種を行っています
 電話の場合  新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

 オンライン（パソコン・スマートフォンの場合） 
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

集団接種の予約

　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の
発症を予防する効果があり、また、重症化を予防する効
果が期待されています。現在、区内で使用されているワ
クチンは、武田／モデルナ社製とファイザー社製で、ど

ちらも臨床試験で安全性が確認されています。
　ワクチンの接種は、区が開設している集団接種会場や
個別接種を実施する医療機関で受けることができます。

　９月６日時点の１回目の接種率は次のとおりです。
一人でも多くの方のご協力をお願いします。
▶20代…約51％ ▶30代…約58％ ▶40代…約66％

20～40代の方のワクチン接種率

外出するときに気をつけること 家庭内で取り組むこと
　通勤・通学、買い物等で外出するときには、正しく正しく
マスクを着用し、次の点に注意しましょう。
●●電車等を利用するとき電車等を利用するとき
　▶▶ できるだけ混雑する時間・車両を避けましょう できるだけ混雑する時間・車両を避けましょう
　▶▶車内では会話を控え、換気に協力しましょう車内では会話を控え、換気に協力しましょう
●●買い物をするとき買い物をするとき
　▶▶ 少人数で利用し、短時間で済ませましょう 少人数で利用し、短時間で済ませましょう
　▶▶できるだけ混雑する時間を避けましょうできるだけ混雑する時間を避けましょう
●●飲食店を利用するとき飲食店を利用するとき
　▶▶ 家族のみ、または４人以下の少人数で利用しましょう 家族のみ、または４人以下の少人数で利用しましょう
　▶ ▶ 食事中も会話をするときはマスクを着用しましょう食事中も会話をするときはマスクを着用しましょう

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

２面◆ 高齢者の皆さんが 
健康に過ごせるように

４面◆ ９月20日～26日は
　　　動物愛護週間
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９月９月は世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間
　毎年９月の「世界アルツハイマー月間」では、世界全体
で、認知症の方や介護者の方を支援する活動が行われていま
す。区でも、認知症への理解を深めるための取り組みを行い
ます。
展示「私もなるかも…知ってつながる認知症」

９月14日㈫～28日㈫

区役所１階ロビー

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６６

づくりづくりにに取り組む取り組む康健
◆お口と食事の元気塾
　「人生100年時代を楽しむためのフレイル対策」

10月18日・25日の㈪（全２回）　

午後２時～４時

尾久ふれあい館３階洋室２

９月13日㈪から来所・電話で、区役所２階高齢者
福祉課介護予防事業係☎内線２６６６

区内在住・在勤で、おおむね65歳以上の方

12人（申込順）

無料筆記用具、飲み物

◆はつらつ脳力アップ教室
　「65歳からの認知症予防教室」

令和４年３月まで（全18回）

会　場 曜日 初回日 時　間 定員
（抽選）

南千住駅前ふれあい館 ㈫ 11月 ２日㈫ 午前９時45分
～11時45分

13人
峡田ふれあい館 ㈭ 11月 ４日㈭ 10人
町屋ふれあい館 午後１時～３時 ９人
尾久ふれあい館 ㈬ 10月27日㈬ 20人

夕やけこやけふれあい館 ㈮ 11月 ５日㈮ 午前９時45分
～11時45分 13人

オンライン教室 ㈪ 11月 １日㈪ 午後１時30分
～２時45分 20人

※ オンライン教室の初回日は、午後１時～３時に生涯学習センター４階多目
的室で説明会を開催します

下表のとおり

　運動や脳トレ、創作活動等を通して脳を活性化し、認知症予防の
「きっかけ」をつくります。自宅で参加できるオンライン教室も開
催します。

区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていない、
おおむね65歳以上の方おおむね65歳以上のののののののののののののの方方方方方方方方方方方方
※ オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
各回300円
※ オンライン教室は無料
　（通信料は自己負担）
10月13日㈬
※１人１会場に限る
来所・電話で、区役所２
階高齢者福祉課介護予防
事業係☎内線２６６６

区では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で元気に過ごせるよう、生活支援や健康づくり等の取り組みを実施しています。
元気に過ごすためには、人や地域とのつながりや、健康づくりが大切です。ぜひ、ご利用ください。

ととつながるつながる域地

　地域の方と接することができる銭湯で高齢者が安心して入浴でき
るように、区内の協力銭湯へ介助等を行う支援員を派遣します。

◆見守り支援員の銭湯派遣

地　域 公衆浴場名 所在地 曜　日 時　間
南千住 草津湯 南千住７-26-２ ㈪・㈮

午後３時
～５時

荒　川 野崎浴場 荒川２-59-２ ㈪・㈬

町　屋 子宝湯 町屋３-９-７ ㈬・㈮
タイムリゾート 町屋４-４-１ ㈫・㈭

尾　久 ニュー惠美須 東尾久４-17-９
梅の湯 西尾久４-13-２ ㈬・㈮

日暮里 雲翠泉 東日暮里３-16-４ ㈪・㈮
日暮里斉藤湯 東日暮里６-59-２ ㈫・㈭

下表のとおり

▶男性…各５人　▶女性…各５人

無料　※入浴料は自己負担

区内在住の65歳以上で、次のすべてを満たす方
●要支援２までの方
● 入浴動作はできるが、不安がある方

▶ 銭湯入口等での介助やシ
ルバーカー等の受け渡し
▶ 入浴前後の体温測定等の
健康確認
▶脱衣・着衣の介助
▶ 洗い場等への誘導や湯船
への出入りの介助
▶地域情報等の紹介

来所・電話で、区役所２階高齢者福祉課地域包括支来所・電話で、区役所２階高齢者福祉課地域包括支
援係☎内線２６７６援係☎内線２６７６
※各地域包括支援センターでも申し込み可

※ 一人で銭湯に行くことが不安な方には、送迎を行う制度があります。詳細
は、お問い合わせください

動活 加参にに するする

　書道や陶芸、フラダンス等の35の教室を開講しています。約
700人の高齢者が、趣味を楽しんだり、教養を身につけたりしなが
ら仲間の輪を広げています。

◆荒川シルバー大学

荒川シルバー大学事務局　☎（３８０１）５７４０

　働く意欲のある高齢者に、これまで培ってきた知識や経験を生か
せる仕事を紹介する会員制の公益団体です。

◆荒川区シルバー人材センター

公益社団法人荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

　友愛・社会奉仕・健康増進事業活動等を行っています。区内では　友愛・社会奉仕・健康増進事業活動等を行っています。区内では
73クラブ、約5500人の方が活動しています。73クラブ、約5500人の方が活動しています。

◆荒川区高年者クラブ連合会

ＮＰＯ法人荒川区高年者クラブ連合会事務局
☎（３８０５)５５０５

今年で創立60周年を迎えました

　創立60周年を記念し、10月に記念
式典を実施するほか、記念誌を発行す
る予定です。

高齢者高齢者のの皆さんが健康健康にに過ごせる過ごせるようにように

　誤えん性肺炎を予防するための口腔ケアや、動ける体を維持する
ための食事の工夫等を学びます。



お知らせ

南千住一丁目・荒川一丁目
地区地区計画の変更に関す
る原案の縦覧と説明会
◆原案の縦覧
日９月13日㈪～27日㈪　所区役所
北庁舎３階都市計画課
■意見書の提出
申９月13日㈪～10月４日㈪（必
着）に持参・郵送で、３面上段を参
照し①～③の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所都市計画課都市計画担当
◆説明会
日・時▶９月17日㈮午後７時～８
時　▶９月18日㈯午前10時～11時
所区役所北庁舎１階101会議室
人各20人（申込順）　締９月16日
㈭必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ールで、３面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所都市計画課都市計画
担当
☎内線２８１３
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp
　……………………………………
対南千住一丁目・荒川一丁目に在住
の方、利害関係人
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

建築敷地細分化規制の都市
計画案の説明会
日・所▶９月27日㈪…あらかわ遊
園スポーツハウス１階会議室　▶９
月29日㈬…区役所北庁舎１階101
会議室　▶９月30日㈭…南千住駅
前ふれあい館３階洋室　▶10月４
日㈪…ふらっとにっぽり３階多目的
スペース
時午後７時～８時　人各20人（申
込順）　締９月21日㈫必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ールで、３面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所都市計画課都市計画
担当
☎内線２８１３
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

指定管理施設の令和２年度
分実績評価結果を公表
　区では、指定管理施設のサービス
の一層の向上を図るため、指定管理
者による施設の管理やサービス提供
の状況について審査し、改善指導等
を行う実績評価を実施しています。
結果の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係
☎内線２１１３

川の手荒川まつりのステー
ジ出演者を募集
　令和４年４月29日㈷に南千住野
球場で開催予定の川の手荒川まつり
のステージ出演者を募集します。
※オンライン開催の場合は、令和４
年２月ごろに事前収録を行います
対次のすべてに該当する団体　▶出
演者全員が区内在住・在勤・在学
▶構成員が10人以上　▶活動・出
演内容が、公の秩序または善良の風
俗を害するものでない　▶政治的、
宗教的または営利を目的としていな
い　▶オンライン開催に変更となっ
た場合、使用できる音楽等の制限に
了承できる　人７グループ（抽選）
※応募は１団体１グループまで
内音楽・ダンス・舞踊等　※１グル
ープ10分間（入退場含む）。アンプ
等を使用する楽器の演奏は不可
締９月30日㈭必着　※結果は10月
下旬に通知予定
申往復はがきで、３面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数を、
〒116-8501（住所不要）川の手荒
川まつり実行委員会事務局（観光振
興課内）
☎内線４６１

暮らし

空き家相談会
日９月27日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内に空き家を所有している・
区内の空き家でお困りの方　人８
組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分程度）
申９月13日㈪～24日㈮に電話・フ
ァクスで、３面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤空き家の住所⑥相談
内容を、住まい街づくり課防災街づ
くり係
☎内線２８２７
ふ（３８０２）４１０４

消費生活センター
「多重債務110番」
日９月29日㈬・30日㈭　時午前８
時30分～午後４時30分　内借り入
れやクレジットカード等の債務整理
相談
相談専用電話（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

子育て・教育

荒川区絆プロジェクト実行
委員会ドッジボール大会
日10月16日㈯（雨天中止）　時午
前10時～午後１時　所あらかわ遊
園運動場　対小学３～６年生
人72人（申込順）　持飲み物、タオ
ル、着替え　￥500円

申９月11日㈯～10月10日㈰に電
話・電子メール・下記ホームページ
で、３面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤学年⑥保護者氏名⑦電子メ
ールアドレスを、荒川区絆プロジェ
クト実行委員会・外山
☎０９０（９１７９）４４１８
め info@arakawakizuna.com
ほhttps://forms.gle/tjiQUMx22
HGXyVgK7

東京藝
げ い

術大学連携事業
「ゆいの森親子コンサート」
日10月30日㈯　時▶午前11時～
11時45分　▶午後１時～１時45分
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以下のお子さんと保護者　人各50
人（抽選）　※１組４人まで
出演 東京藝術大学音楽学部打楽器
専攻生
申９月13日㈪～30日㈭に電話・荒
川区ホームページで、文化交流推進
課文化振興係
☎内線２５２１

キッズクーポンを送付
対令和３年４月１日現在、区内で満
２歳のお子さんを在宅で養育する保
護者（保育園・認証保育所・保育マ
マ等の利用者、令和３年４月２日以
降の転入者を除く）　
内こども商品券
問子育て支援課子育て事業係
☎内線３８６１

高齢者

七宝焼き講座
日10月１日・15日・29日の㈮（全
３回）　時午前10時～11時30分
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
人８人（抽選）　講公益社団法人日
本七宝作家協会会員・小泉雅子氏
￥800円　締９月20日㈷消印有効
申往復はがきで、３面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

障がいのある方

障がい者向け就労支援講習
（ビジネスマナー講習）
日10月18日～29日の㈪・㈬・㈮　
※全６回
◆精神障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住で、
精神保健福祉手帳をお持ちの方
◆知的障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
愛の手帳をお持ちの方
　……………………………………
所スタートまちや　人４人（申込順）
内あいさつ、電話応対、模擬面接等
申来所・電話で、区役所１階障害者

福祉課障害サービス係
☎内線２６９３

産業・経営支援

事業承継動画セミナー
「後継者問題の解決に向けて」
配信開始日・内▶９月22日㈬…前編
▶９月29日㈬…後編　対経営者・
後継者等
配信終了日11月30日㈫
視聴方法配信開始日以降に荒川区ホ
ームページで
◆ セミナー資料・事業承継ガイドブ
ックを送付
申９月13日㈪から電話で、事業承
継センター株式会社☎（５４０８）
５５０６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
　……………………………………
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

催し

パッチワークキルト教室
「ピンクッション」作品展
日９月22日㈬～28日㈫　時午前10
時～午後７時（28日は午後６時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　内パッチワークキルトの
制作物の展示
問パッチワークキルト教室「ピンク
ッション」・高森
☎（６８７６）８３５１

河原の昆虫を観察しよう
日10月９日㈯　時午前10時～11時
30分
集合 日暮里・舎人ライナー足立小
台駅東口　対区内在住・在勤・在学
の方　人20人（申込順）　内荒川河
川敷での昆虫観察　持採集用具、飲
み物、虫よけ
申９月13日㈪～10月７日㈭に来
所・電話・ファクスで、３面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わエコセンター２階環境課環境推進
係☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートアンブレラ
日10月24日㈰　時▶午前11時～正
午　▶午後１時～２時　▶午後２時
30分～３時30分　所荒川ふるさと
文化館地下１階視聴覚室　対区内
在住・在勤・在学の方　人各10人
（申込順）　内忘れ物傘へのペイン
ト、東京藝

げい

術大学の学生によるライ
ブペイント
申９月13日㈪～10月７日㈭に電
話・電子メールで、３面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望
の時間（③は参加者全員分〈２人ま
で〉）を、文化交流推進課文化振興
係☎内線２５２２
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月12日㈰ もみの木接骨院 南千住１-２５-１０ （６８０６）７３００
９月19日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月12日㈰ 青木歯科クリニック 町屋３－２９－９ （３８１９）３３３８
９月19日㈰ 西日暮里はやし歯科 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８
９月20日㈷ 近藤歯科 西尾久７－１８－７ （３８９３）６６７３

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月19日㈰ 池田耳鼻咽喉科 荒川３－１２－１６ （３８０５）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
９月11日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９

○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３

９月12日㈰

○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

９月18日㈯ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

９月19日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

９月20日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

加熱した食品でも

食中毒にご注意食中毒にご注意

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

　生ものだけでなく、加熱した食品でも食中毒の原因となる場
合があります。

　ウエルシュ菌等の一部の細菌
は、加熱しても食品内で生き残る
ことがあります。

　カレー・シチュー・煮物等、と
ろみがある食品を調理する際は、
注意が必要です。

▶前日調理は避ける
▶加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに冷却する
▶再加熱をする際はよくかき混ぜて、沸騰するまで加熱する

加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ

注意が必要な食品

予防方法

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

登録と狂犬病予防注射
　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年
１回）は法律で定められている飼い主の義務で
す。必ず行いましょう。
散歩時のお願い

▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋
や、尿を洗い流す水等を携帯し、飼い主が後
始末をしましょう

屋内で飼育を
　猫は、屋内で飼えばストレスも少なく長生
きできます。不慮の事故や病気の感染を避け
るため、屋内での飼育をお勧めします。
不妊去勢手術の勧め

　飼い主のいない猫が増えている原因とし
て、不妊去勢手術を行っていない飼い猫によ
る屋外での繁殖が考えられます。手術をする
ことで、性格が穏やかになる等の効果もあり
ます。

動物は責任と愛情を持って終生飼養を

登録と狂犬病予防注射

９月20日～26日９月20日～26日はは動物愛護週間動物愛護週間

　「動物の愛護及び管理に関する法
律」で罰則が規定されています。飼い
続けられない場合は、新たな飼い主を
探しましょう。
▶ みだりに殺し、または傷つけた場合
…５年以下の懲役または500万円以
下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合…１年以下の懲
役または100万円以下の罰金

愛護動物の虐待・遺棄は
禁止されています 犬

を
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て
い
る
方
へ

猫
を
飼
っ
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方
へ

生活困窮者自立支援金の
申請期限が延長されました
　新型コロナウイルス感染症の影響で生活に困っている世帯に支援金
を支給する「生活困窮者自立支援金」の申請期限が延長されました。
　要件・申込方法等の詳細は、お問い合わせいただくか、荒川区ホー
ムぺージをご覧ください。

対 象
東京都社会福祉協議会の特例貸付における総合支援資金の再
貸付を終了（当該月に終了する場合も含む）した、または再
貸付について不承認とされた世帯

支 給 額
（ 月 額 ）

▶単身世帯…６万円　▶２人世帯…８万円
▶３人以上の世帯…10万円

支給期間 申請月から起算して３か月間 申請期限 11月30日㈫

問 合 せ
生活困窮者自立支援金コールセンター
☎（５６５７）９１０７
※㈯・㈰・㈷等を除く。午前９時～午後５時30分
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（

（毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります
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