
　区では、医療機関による個別接種や、区内各所に会場を設けて接種を行う集団接種で新型コロナ
ワクチンの接種を実施しています。
　しかし、今後の国からのワクチン供給量が限定的になり、現在の集団接種の会場数を維持するこ
とが困難になることを見据え、下記のとおり接種会場を集約します。　 ※内容は、８月26日現在

　区では、集団接種会場の予約の空き状況を特設ホームぺージ
（下記）に掲載しています。また、予約スケジュール等の情報
を荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント、荒川区ツイッター・フェイス
ブック、荒川区メールマガジンで発信しています。

集団接種会場の空き状況を公開しています

電話の場合  新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
 オンライン（パソコン・スマートフォンの場合） 
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

集
団
接
種
の
予
約

集団接種

武田／モデルナ社製ワクチンを使用する会場

　９月６日㈪から、右の
３会場に集約します。

▶生涯学習センター（荒川３-49-１） 
▶町屋ふれあい館（町屋１-35-８）
▶尾久ふれあい館（西尾久２-25-13）

ファイザー社製ワクチンを使用する会場
右の１会場に集約しま

す。 ▶サンパール荒川（荒川１-１-１）

　引き続き、医療機関での接種を実施します。接
種を希望する方は、下表の実施医療機関にご連絡
ください。

　なお、これ以外にも、かかりつけ患者を中心に
接種を行っている医療機関があります。接種を希
望する方は、かかりつけ医にご相談ください。

個別接種
医療機関名 所在地 電話番号

上野小児科医院 南千住１-13-22 ☎（３８０６）４９７０
荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８-４-４ ☎（５８５０）０３１１
荒川整形外科リハビリテーシ
ョンクリニック 荒川１-17-14 ☎（３８０７）１６００
飯土用内科 荒川３-23-13 ☎（３８９１）５８５８
岡田病院 荒川５-３-１ ☎（３８９１）２２３１
木村病院 町屋２-３-７ ☎（３８９２）３１６１
上智クリニック 町屋４-９-10 ☎（３８９２）４５１４
たいら整形外科 東尾久１-31-10 ☎（６８０７）７５０５
熊野前医院 東尾久３-19-８ ☎（３８１９）２５３５
小原医院 東尾久６-８-５ ☎（３８９５）８３４１
いがらしクリニック 西尾久１-32-16 ☎（３８００）９６２９
宮の前診療所 西尾久２-３-２ ☎（３８００）７１１１
紅露医院 西尾久２-26-７ ☎（３８９４）６８３６

医療機関名 所在地 電話番号
西尾久クリニック 西尾久６-15-５ ☎（３８００）１７１７
西尾久リウマチ整形外科 西尾久８-27-６ ☎（６８０７）７７４０
三ノ輪病院 東日暮里１-４-３ ☎（３８０３）２３５５
日暮里上宮病院 東日暮里２-29-８ ☎（３８９１）５２９１
東日暮里整形外科 東日暮里３-44-12 ☎（３８０５）５５５８
髙井医院 東日暮里４-26-７ ☎（３８０７）８１３１
ひぐらし整形外科内科 東日暮里５-34-１ ☎（５６０４）１２３６
東京日暮里たんのハートクリニック 東日暮里５-50-18 ☎（３８０６）１８１０
みかわしまタワークリニック 東日暮里６-１-１ ☎（３８０６）１１３３
関川病院 西日暮里１-４-１ ☎（５６０４）５３５３
日暮里健診プラザ 西日暮里２-20-１ ☎（５８５０）１７００
日暮里内科・糖尿病内科クリニック 西日暮里２-26-12 ☎（５８３８）６９７０
小林医院 西日暮里４-16-10 ☎（３８２１）３８４６

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン接種をこれから予約する方へ

　すでに接種を予約している方につい
ては、予約時に選択した会場で接種を
行います。

　武田／モデルナ社製ワクチンの一部に異物の混入が
あったとの報道について、区で調査したところ、区の
集団接種会場では該当のワクチンを接種していないこ
とが確認できました。なお、区では、異物が混入して
いないか十分確認をしたうえで接種を行っています。

区区でで接種接種したした武田／モデルナ社製ワクチン武田／モデルナ社製ワクチンにはには異物異物はは混入していません混入していません
区以外の会場等で接種した方へ

　国の大規模接種会場や職域接種等で武田／モデルナ社製ワクチンを接種した方は、
「接種券」の「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（シール）」に記載されて
いるロット番号を確認してください。詳細は、特設ホームページをご覧ください。

3004667、3004734、3004956対象ロット

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

４・５面◆ 地震に備えて　在宅避難の
準備を整えましょう

８面◆ 緊急事態宣言が延長されました

令和３年

9月1日
No.1729

（2021年）

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

集団接種会場を集約 し ま すし ま す
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学校選択制度のお知らせ学校選択制度のお知らせ
令和４年度区立小・中学校入学の方へ

　区では、入学を希望する区立小・中学校を選べる学校選択制度を実
施しています。小学校は隣接区域選択制、中学校は自由選択制です。

▶小学校…区内在住で、令和４年４月に小学校に就学する児童
▶中学校… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定で、令和４

年４月に中学校に入学する生徒
対　象

▶学校選択制度について
 学務課学事第一係（区役所３階）　☎内線３３３３

▶就学時健康診断について
 学務課学事第二係（区役所３階）　☎内線３３３７

申込み
問合せ

入学校決定までの流れ（概要）

　希望校申込書に必要事項
を記入し、申し込みをして
ください。

▶持参・荒川区ホームページ
…10月29日㈮

▶郵送…10月27日㈬消印有効
締切り

11月８日㈪
集計結果発表

11月９日㈫～17日㈬
希望校申し込みの変更受付 変更後集計結果発表

11月22日㈪

通学区域外の学校を希望した方通学区域の学校を
希望した方

希望校が
入学校となります

受け入れ可能人数
の範囲内の場合

受け入れ可能人数
を超えた場合

12月６日㈪・７日㈫（予定）公開抽選公開抽選

繰り上げ当選にならなかった方 通学区域の学校が入学校となります

抽選に当選した方

希望校が入学校
となります

抽選に当選しなかった方

　希望する方は、抽選結果順に補欠登録ができま
す。
※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就学（入学）通知
書を配付・送付します（令和４年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠登録順に繰り上
げ当選とします（小学校は令和４年２月15日㈫、中
学校は令和４年３月１日㈫まで）

受け入れ可能人数

小
学
校

第六瑞光小学校、第一日暮里小学校、
第六日暮里小学校 各33人

第二瑞光小学校、峡田小学校、第二峡
田小学校、第三峡田小学校、第四峡田
小学校、第七峡田小学校、第九峡田小
学校、尾久小学校、尾久第六小学校、
大門小学校、尾久宮前小学校、第二日
暮里小学校

各66人

瑞光小学校、汐入東小学校、第五峡田
小学校、尾久西小学校、赤土小学校、
第三日暮里小学校、ひぐらし小学校

各99人

第三瑞光小学校 133人

中
学
校

第一中学校、第四中学校、第五中学
校、第七中学校、第九中学校、原中学
校

各99人

尾久八幡中学校 133人

南千住第二中学校、諏訪台中学校 各166人
※ 汐入小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いため、
通学区域外からは、通学区域内に転居することが確実な児童・
生徒以外は選択できません

学校案内・希望校申込書・
就学時健康診断通知書の送付

　９月下旬に、対象の家庭に学校案内・希望校申込書・
就学時健康診断通知書（小学校に就学予定の児童のみ）
を送付します。
※ 書類が届かない場合や、就学時健康診断通知書に記載の指定日
に受診できない方は、必ず連絡してください

就学援助「入学準備金」を小学校入学前に支給

　就学援助のうち「入学準備金」を入学前の２月末に支給しま
す。詳細は、「学校案内」に同封する申請書・案内書をご覧く
ださい。

令和４年４月に小学校に就学する児童の保護者（所得制限あり）対　象

10月29日㈮締切り

返送用封筒で、申請書を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階学務課学事第二係☎内線３３３８申込み

年金生活者支援給付金制度のお知らせ年金生活者支援給付金制度のお知らせ
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、

年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。

対

象

■  老齢基礎年金を受給している方
　 次の要件をすべて満たす方
　 ●65歳以上
　 ●世帯員全員の市町村民税が非課税
　 ● 年金収入額とその他所得額の合計が約88

万円以下
■   障害基礎年金・遺族基礎年金を受給してい
る方

　 ●前年の所得額が約472万円以下

申

込

み

■ 新たに年金を請求する方
　   　年金の請求手続きと併せて、荒川年金事務所または国保年金課で請求
手続きをしてください。

※ 令和４年１月４日㈫までに請求手続が完了した場合、令和３年10月分から受け取
ることができます

相 談
問 合 せ

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２（ナビダイヤル）
※０５０で始まる電話でかける場合は、☎（５５３９）２２１６
　【受付時間】　㈪午前８時30分～午後７時　㈫～㈮午前８時30分～午後５時15分　第２㈯午前９時30分～午後４時
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１　▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８

■ 新たに年金生活者支援給付金を受け取る方
　   　日本年金機構が、請求手続きの案内を８月末以降に順次送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入し、提
出してください。



お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日10月４日㈪～８日㈮　内特別整
理　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

西尾久ふれあい館が休館
日11月21日㈰・23日㈷　内電気設
備工事　問西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

町屋文化センターを改修
改修期間中は、各室等が利用でき
ない場合があります。詳細は、荒川
区ホームページ等をご覧ください。
日10月上旬～令和４年３月下旬
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

地区計画を都市計画決定
　建築等を行う場合は、着手の30
日前までに届け出が必要です。
告示日９月１日㈬　 対象計画尾久東
部地区地区計画　対象地域東尾久一
～三丁目・六丁目、町屋四丁目
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和４年３月１日㈫～31日
㈭　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…９月10日㈮午前10時か
らホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…９月11日㈯
午前０時から荒川区ホームページ
◆ホテルニューアカオ
利用期間12月１日㈬～令和４年１月
３日㈪
所静岡県熱海市熱海1993-250
申９月10日㈮午前９時から電話
で、ホテルニューアカオ予約センタ
ー☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト
応募期間９月１日㈬～30日㈭
対アマチュアの方　内「いまを写
す」をテーマに、荒川区・文京区・

千代田区内で撮影した写真
応募用紙の配布区役所３階文化交流推
進課、各図書館・ふれあい館・ひろ
ば館等（下記ホームページからもダ
ウンロード可）　※応募方法等詳細
は、応募用紙または下記ホームペー
ジをご覧ください
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自治
総合センターは、宝
くじの社会貢献広報
のために、コミュニ
ティ助成事業を行っ
ています。区が事業活用の募集をし
たところ、今回、西尾久東町会が助
成（地域行事で使用するみこしの修
繕）を受けて実施しました。
問尾久区民事務所☎内線４４３

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日９月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日９月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日９月30日㈭　時午後２時～４時
……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、３面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

荒川区分譲マンションセミ
ナー「マンションの日常管
理と計画修繕」
日10月９日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内の分譲マンション管理組
合役員・区分所有者・購入予定者等
人25人（申込順）　内講演、交流会
講マンション管理士・新目孝三氏ほ
か

申電話で、住まい街づくり課住宅係
☎内線２８２４

子育て・教育

夏休み理科作品展
日９月９日㈭～14日㈫　時午前９
時～午後４時30分（14日は正午ま
で）　所教育センター１階第１会議
室　内区立小学校の児童が制作した
理科に関する作品の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

里親養育体験発表会「荒川で
はじめる。里親をはじめる。」
日10月３日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　人25人（申込
順）　 託児１歳以上の未就学児、５
人（申込順）　内里親による養育体
験、里親家庭の実子としての体験等
※手話通訳あり　講大妻女子大学人
間関係学部人間福祉学科准教授・山
本真知子氏
申９月１日㈬～30日㈭に来所・電
話・荒川区ホームページで、子ども
家庭総合センター在宅支援係フォス
タリング担当
☎（３８０２）３７６５

産業技術高専
オープンカレッジ
◆荒川キャンパスの科学技術展示館
を探検しよう

日10月16日㈯　時午後１時～３時
対小・中学生　人15人　￥500円
締９月30日㈭
◆飛行機の構造を学ぼう
日10月23日㈯　時午前10時～午後
４時　対中学生　人10人　￥1500
円　締10月７日㈭
……………………………………

※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス
申はがき・下記ホームページで、３
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

高齢者

高齢期の食生活講演会
「人生100年時代を楽しむ
食生活」
日10月５日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤で、65歳
以上の方等　※手話通訳あり
人80人（申込順）　内健康長寿の食
生活とフレイル予防　講関東学院大
学栄養学部教授・田中弥生氏　持筆
記用具
申９月１日㈬から来所・電話・ファ
クスで、３面上段を参照し①～④の
記入事項を、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係☎内線２６６６
ふ（３８０２）３１２３

消費生活センター
「高齢者被害特別相談」
日９月13日㈪～15日㈬　時午前８
時30分～午後４時30分　内悪質商
法の被害を防止するための特別相談
受付専用電話☎（５６０４）７０５５
所・問荒川区役所６階消費生活セン
ター☎内線４７７

介護

介護者交流サロン・結
日９月18日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１
※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申９月１日㈬から来所・電話・ファ
クスで、３面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

６面へ続く

　令和３年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月10日㈮～10月13日㈬
の会議期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して一般質
問が行われるほか、条例等の議案や令和２年度決算等を審議する予定です。
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください
※本会議の開始時間は、午前10時からです

令和３年度荒川区議会定例会・９月会議が開かれます

問合せ 議会事務局企画調査係　☎内線３６１６

　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11
ｃ
チャンネル

ｈ）で、「決算に関する特別委員会」の総括質疑
の模様を放送します。放送日時は、区報や荒川区ホ
ームページ等でお知らせします。

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



　地震が発生し、電気・ガス等のライフラインや、物資の供給が止ま
った場合、食料や生活用品の確保が必要です。過去の震災時の避難所
では、「支援物資が行き渡らない」「トイレが使えない」等の問題があ
りました。

　日ごろから、いざというときに備えて、生活に必要なものを「家族
の人数×７日分（最低３日分）」備蓄しておきましょう。備蓄には、
普段食べているものや使用するものを多めに購入し、日常的に消費し
ながら保存する「日常備蓄（ローリングストック法）」が効果的です。

食料や生活用品を備蓄しましょう

日常備蓄リスト

□水（飲料水、調理用）　□無洗米、レトルト米　□乾麺、即席麺　
□缶詰（肉、魚、果物等）　□野菜ジュース　□菓子類（チョコレート等）
□栄養補助食品　□調味料（しょうゆ、塩等）　□粉ミルク、液体ミルク、離乳食

食品・飲料

□持病の薬・常備薬
□使い捨てカイロ　
□ライター　□乾電池　
□ごみ袋・大型ビニール袋　
□食品用ラップフィルム 
※食器等に敷くと洗いものを減らせます

□マスク　□石けん、手指消毒液
□ティッシュペーパー
□トイレットペーパー
□ウェットティッシュ
□生理用品
□おむつ、おしりふき

生活用品

□懐中電灯　
□カセットコンロ、カセットボンベ
□携帯トイレ
□充電式等のラジオ
□蓄電池、モバイルバッテリー
□ブルーシート　□手袋、軍手

災害時に特に必要なもの

家具類の転倒や通電火災を防ぎましょう

　特例世帯の方には、簡易型感震ブレーカー
等の無料配付も行っています。

区内在住の方
特例世帯は、次のいずれかに該当する方
▶65歳以上のみの世帯
▶世帯全員が特別区民税・都民税非課税
▶ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳所持
者もしくは要介護４以上の認定を受けている方がいる世帯

対象

区役所３階防災課（荒川区ホームページから
もダウンロード可）
▶持参… 申請書を、防災課防災事業係または

各区民事務所
▶郵送… 申請書を、〒116-8501（住所不

要）荒川区役所防災課防災事業係

申請書の配布

申 込 み

通電火災を防ぎましょう

家具類の転倒・落下・移動を防ぎましょう
　近年の震災での負傷の原因のうち、約３～５割が、家具類の転倒・落下によるものです。家具
類の転倒等によるけがや避難の妨げを防ぐためには、自身の就寝場所や通路に家具類が転倒等し
ないようにレイアウトを工夫するとともに、家具類を転倒・落下・移動防止器具で固定すること
が効果的です。

家具転倒・落下・移動防止器具の
設置工事・器具購入費を助成

１世帯どちらか１回のみ

設置工事費 限度額１万円（工事費の１／２）
※特例世帯の方は、２万円（工事費の10/10）

器具購入費 限度額5000円（購入費の１／２）
※特例世帯の方は、１万円（購入費の10/10）

　地震により停電が起きた後、家電製品が引火物等に触れた状態で電気が復旧した際等に発生す
る火災を「通電火災」といいます。過去の震災で発生した火災のうち、原因が判明しているもの
の約６割が通電火災によるものです。通電火災を防ぐためには、強い揺れを感知した際にブレー
カーを落とし、電気を自動的に止める「感震ブレーカー」等の設置が効果的です。

感震ブレーカー等の
設置工事・器具購入費を助成

１世帯どちらか１回のみ

設置工事費 限度額６万円（工事費の１／２）
※特例世帯の方は、10万円（工事費の５／６）

器具購入費 限度額5000円（購入費の１／２）
※特例世帯の方は、１万円（購入費の10／10）

　荒川区防災アプリをリニューアルし、
防災行政無線の放送内容の音声読み上
げ・文字表示機能や、災害時の避難情
報・被害状況・避難所の開設状況を地図
上に表示する機能を追加しました。
　日ごろから確認し、いざというときに
備えましょう。

事前に確認しましょう？

問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９７
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　災害時には、自宅だけでなく、小・中学校等の避難
所のトイレも使えなくなるおそれがあり、右のような
問題が起こることもあります。そのため、食料・飲料
水の確保と同様にトイレ対策が重要です。
　いざというときに備えて、携帯トイレを備蓄しまし
ょう。区では、「家族の人数×５回×７日分」の備蓄
を推奨しています。

災 害 時 の ト イ レ事情
　地震で排水管が破損したり、下水道の処理能力を上回る雨
が降ったりしている場合にトイレを使用し、汚水があふれて
しまった。

　トイレが使えず、トイレの回数を減らすために水分や食事
を控えてしまい、脱水症状やエコノミークラス症候群になっ
てしまった。

事例１

事例２
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ダウンロードの方法

指定があるもの以外は防災課防災
事業係　☎内線４１８

問合せ　地震が発生しても、自宅に倒壊の恐れがなく、周辺で延焼の危険性がない場合は、避難所への避
難ではなく、自宅にとどまる在宅避難が有効です。在宅避難は避難所での生活に比べ、プライバシ
ーの確保がしやすく、感染症等のおそれも少ない避難方法です。在宅避難に備えて、今一度、自宅
内の災害対策を確認しましょう。

　地震発生時の避難場所等を記載して
います。日ごろから避難方法を確認し
ておきましょう。

▶ 区役所３階防災課・１階
総合案内・４階広報課
▶各区民事務所
※ 荒川区ホームページからもダ
ウンロード可

配布場所

防災課防災管理係
☎内線４９２

荒川区防災地図

　スマートフォンを持っておらず、情報を受け取りづらい世
帯に、防災行政無線で放送した緊急情報を聞くことができる
タブレット端末を無料で貸し出します。

　区内在住で、世帯の全員がスマートフォンを所
有しておらず、次のいずれかに該当する世帯
▶ 視覚または聴覚障がいの記載がある身体障害者
手帳をお持ちの方がいる
▶ 65歳以上の方のみで構成されており、世帯の
全員が特別区民税・都民税非課税である

対　象

問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９７

災害情報受信機（タブレット端末）

荒川区防災アプリ

　家族との待ち合わせ場所や避難方法、大規模災害発生時にＮＴＴが
開設する「災害用伝言ダイヤル」（番号１７１）や、各携帯電話会社
が設置する災害用伝言板のアクセス方法等を事前に確認しましょう。

家族との連絡方法の確認

地震に 備えて

テレビ底面

地地震震

在宅避難在宅避難のの準備準備をを整えましょう整えましょう

※ダウンロードは無料です（通信費は本人負担）
※ リニューアル前のアプリを利用している方
は、改めてダウンロードしてください

A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「荒
川区防災アプリ」で検索または、右の二
次元コードからダウンロードしてくださ
い。

問合せ
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都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和４年４月１日以降　対重症心
身障がい児（者）　人若干名（選考）
内児童発達支援、生活介護
申９月１日㈬～24日㈮に来所・電
話で、障害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５

仕事・人材募集

女性向け就労支援セミナー
日９月28日㈫　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、求職活動中または再
就職を希望する女性　人20人（申
込順）　 託児 満１歳以上の未就学
児、２組（申込順）　※１組あたり
２人まで　内年金・社会保険・税金
の基礎知識　講社会保険労務士・諸
星裕美氏　締▶託児…９月21日㈫
▶セミナー…９月27日㈪
申９月１日㈬から電話で、就労支援
課就労支援係☎内線４６６

スポーツ

レッツトライ射撃競技
ボーイズ＆

アンド

ガールズ
日９月19日㈰　時午前10時～午後
３時（受け付けは午後２時まで）
所荒川総合スポーツセンターM２
階エアライフル場　対区内在住・在
勤・在学の14～17歳の方　人10人
（当日の先着順）　内ビームライフ
ルを使った射撃体験
問荒川区ライフル射撃協会・徳山
☎０９０（２９１２）６７１２

区民体育大会サッカー競技
（小学生の部）
日11月３日㈷・７日㈰・23日㈷・
28日㈰　時午前９時～正午　所区
民運動場、東尾久運動場多目的広場
対荒川区サッカー協会加盟チームま
たは区内在住・在学の小学５・６
年生で組織したチーム　￥3000円
（１チーム）
申込書の配布 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス（荒川
区ホームページからもダウンロード

可）　締９月26日㈰必着
申郵送で、申込書を、〒116-0003
荒川区南千住５-41-10荒川区サッ
カー協会・小林
☎０９０（３２０５ ７０８３

講座

自転車安全利用講習会
日９月18日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

10月ＩＴ講習会
Ｆ１ゆっくり学ぶワード&

アンド

エクセル
体験入門１
日10月４日㈪～８日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内ワード・エク
セルの基本操作　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｆ２仕事に役立つワード１
日10月９日㈯・10日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文章編集、図
表挿入　￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
Ｆ３パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日10月11日㈪～15日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内マウス・キー
ボード操作・文字入力　￥1100円
※パソコン操作が初めての方
Ｆ４ゆっくり学ぶワード&エクセル
体験入門２
日10月18日㈪～22日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作の復
習と応用　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｆ５仕事に役立つワード２
日10月23日㈯・24日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　
￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
Ｆ６かんたんインターネット＆メール
日10月25日㈪～29日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1400円
※パソコンの基本操作ができる方

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）
申９月１日㈬～15日㈬（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー

ル・下記ホームページで、３面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２　
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月６日・13日・20日・27日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆着物のリフォーム～ワンピース
日10月14日・21日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚（襟・おくみを
ほどいたもの）、裁縫用具
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

みんなで人権を考える講座
「地域の子どもたちを笑顔に」
日10月17日㈰　時午後１時30分
～３時30分　所区役所３階304・
305会議室　対区内在住・在勤・在
学の方　人35人（申込順）　
講明星大学人文学部福祉実践学科教
授・川松亮氏、あらかわ子ども応援
ネットワーク代表・大村みさ子氏
申９月１日㈬～10月14日㈭に電
話・電子メールで、３面上段を参照
し①～④の記入事項を、生涯学習課
生涯学習事業係☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

専修学校講座「アンチエイ
ジングビューティー」
日10月９日・16日・23日・30日の㈯
（全４回）　時午後５時～７時
所国際理容美容専門学校４号館（台
東区根岸２-21-18）　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の女性
人10人（抽選）　￥1000円　締９
月25日㈯必着
申はがき・電話・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、３面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎ （３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com 
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

催し

９月は世界アルツハイマー
月間
日・所▶９月４日㈯～９日㈭（９日
は午後３時まで）…ゆいの森あらか
わ　▶９月10日㈮～10月13日㈬…
南千住図書館、尾久図書館　▶９月
17日㈮～10月20日㈬…日暮里図書
館、町屋図書館　内認知症に関する
ポスターの掲示・冊子等の紹介
問高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６６６

落語ＤＶＤ上映会
日９月18日㈯　時午前10時～11時
15分　所町屋図書館２階おはなし
の部屋　人８人（当日の先着順）
内「三遊亭楽太郎十八番集」より
「禁酒番屋」「死神」
問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

あらかわ銭湯 入浴感謝デー
日９月20日㈷　所区内の各銭湯
人各150人（当日の先着順）
内入浴した方への飲み物の配布
※詳細は、各銭湯にお問い合わせく
ださい
主催東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

官公署

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期限は９月30日㈭
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。パソコン・スマートフォン
等から、クレジットカードでの納付
もできます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

防衛大学校・防衛医科大学
校医学科・看護学科の学生
を募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方
締▶防衛大学校…10月27日㈬　
▶防衛医科大学校医学科…10月13
日㈬　▶防衛医科大学校看護学科…
10月６日㈬
申自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

３面「障がいのある方」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月18日㈯午後１時30分～３時　　
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

13日㈪ ▶午後１時30分
　　～２時10分
▶午後２時20分
　　　　～３時

南千住ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター☎（５６０４）５７１０

30日㈭ 夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

９月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの
一般健康相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分
10日㈮・13日㈪・

24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ２日㈭・15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

２日㈭ 午後１時15分～２時45分
16日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ２日・９日・16日・
30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談 随時 午前８時30分～

午後５時15分
保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月５日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

休日診療当番医

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月５日㈰ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月５日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月４日㈯
○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

９月５日㈰

○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ ○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ ○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈷～26日㈰ 27日㈪～30日㈭
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手あらかわエコライフ
レシピ＃２

行 ・手夏の食中毒
特 空き家利活用
行 自殺予防の取組

特 あらかわの福祉＃３
行 L

ラ イ ン

INEとカタログポケット

特 あらかわさんぽ＃３
行 敬老月間・高齢者にやさ
しい街を目指して

特 モノづくりの街あらかわ
＃３

行 荒川区の介護保険

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈷～26日㈰ 27日㈪～30日㈭

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 口腔保健講演会②「実技編」
（後編）

消費者講座「そのリフォーム
大丈夫ですか」（前編）

消費者講座「そのリフォーム
大丈夫ですか」（後編）

ユニークアイ「夏の朗読会」
（前編）

ユニークアイ「夏の朗読会」
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月１日㈬午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花で飾る写真立て」
日９月17日㈮　時午後１時30
分～３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）　申９月
１日㈬午前９時から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日９月９日・30日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
内ボッチャ、モルック
◆パパと遊ぼう
日９月11日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
父親　人15組（申込順）　内体
操、ふれあい遊び、製作等
申９月２日㈭午前９時から来
館・電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月12日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー　
◆介護者教室
日９月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方

人20人（申込順）　内車いすの
介助
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前フェスタ
日９月25日㈯　時▶午後１時
～２時　▶午後２時～３時
▶午後３時～４時　人各50人
（申込順）　※各回の同時申込
不可　内フィルムコンサート等
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

◆囲碁教室
日・時▶月曜中級クラス…10月
４日～令和４年３月28日の㈪午
前10時～11時45分　▶木曜上
級クラス…10月７日～令和４年
３月31日の㈭午前10時～11時
45分　▶土曜初心初級クラス…
10月２日～令和４年３月26日の
㈯午後１時～２時45分　※㈷等
を除く　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人各16人（申込順）
申９月１日㈬午前９時から来館で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「ミニポーチ」
日９月15日㈬　時午前10時～
午後１時　対20歳以上の方
人10人（申込順）　￥800円
締９月７日㈫

高 齢 者 用 区 営 住 宅高 齢 者 用 区 営 住 宅

空き室待ち登録者空き室待ち登録者を募集
募 集 数 ▶単身用…15人　▶２人世帯用…５世帯　※抽選

締 切 り ９月22日㈬消印有効

申 込 み
問 合 せ

郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所福祉推進課地域福祉係☎内線２６１６

対象住宅
●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
●町屋五丁目住宅

住宅使用料
（ 月 額 ）

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じ
て決定）　※別途、共益費（月額）2600円が必要です

申込用紙
の 配 布

［期間］９月１日㈬～22日㈬
［場所］ 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区

民事務所

対 象

次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上のひとり暮らし・65歳以上とおおむね60
歳以上の配偶者の２人世帯・ともに65歳以上の兄弟
姉妹の２人世帯

▶   引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明でき
る

▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介
護１までの方）

▶ 令和２年の所得が、単身用256万8000円以下、２
人世帯用294万8000円以下

▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸
住宅、自家所有または親族所有（１親等）名義の住
宅に居住していない

▶ 住宅に困っている
▶ 申込者・同居親族が暴力団員でない
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自殺に追い込まれない社会を目指して
９月10日～16日は東京都自殺予防週間です 障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２３７８問合せ

　区では、令和２年に37人の尊い命が自殺によって失われまし
た。かけがえのない命を守るために、「荒川区自殺対策計画」を
策定し、さまざまな対策に取り組んでいます。

特設展示

▶区役所１階ロビー
…… ９月13日㈪まで 
▶日暮里図書館
　…… ９月15日㈬まで
▶ゆいの森あらかわ…９月17日㈮～30日㈭
▶尾久図書館…………10月15日㈮～11月７日㈰

　図書館では、関連する本の展
示・貸し出しを行います。

▲展示の様子

　講演会や各種イベント、区役所
１階障害者福祉課等で配布してい
ます。

「こころと命のカード」の配布

●こころの健康相談
…… 障害者福祉課こころの健康推進係 ☎（３８０２）５０３１
　　　 健康推進課保健相談担当　　　　　  ☎内線４３２
●東京いのちの電話（午前８時～翌午前８時） ☎（３２６４）４３４３
※㈰・㈪・㈫は午前８時～午後10時

●東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
……………………………………………… ☎０５７０（０８）７４７８

●東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
……………………………………………… ☎（５２８６）９０９０
※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から

●よりそいホットライン（24時間） ……… ☎０１２０（２７９）３３８

  一人で悩まず相談してみませんか

ゲートキーパー研修
　「いのちの門番」といわれるゲートキーパーについての研修を実施して
います。命を守るために、ＳＯＳのサインに「気づく」・「つなぐ」・「支え
る」ことを学びます。

「こころの健康」情報
　荒川区ホームページで、自殺予防の取り組みや、こころの健康診断（セ
ルフチェック等）が閲覧できます。

緊急事態宣言が延長されました
不要不急の外出等の自粛をお願いします

　緊急事態宣言の発令に伴い、感染の拡大状況等を鑑みながら、区施設
の運営内容に制限を設けています。また、区主催のイベント等は、中止
等になる場合があります。施設の利用やイベント参加のときは、「密」
を避ける等、感染予防対策を徹底してください。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧いただくか、各施設・担当課にお問い合わせください。

区施設の運営状況やイベントの実施状況を
事前にご確認ください

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

　通院、食料等の買い出し、
運動等、生活や健康の維持の
ために必要な場合を除き、原
則として外出を控えてくださ
い。

外出を控えましょう

　飲食時はマスクを外すため、感染リスクが
高くなります。飲食等で、施設や店舗を利用
する場合は、短時間・少人数で利用するよう
お願いします。

施設や店舗の利用は
短時間・少人数にしましょう

　屋外であっても、長時間の飲酒等
の飲食は感染リスクを高めます。公
園・路上での飲酒等の飲食はやめま
しょう。

屋外での飲酒等の飲食は
やめましょう

区民の皆さんへのお願い

　現在、９月12日㈰までの期間で緊急事態宣言が発令さ
れています。都内での感染は引き続き拡大傾向にあり、感
染力が強く、重症化率の高い変異ウイルス（デルタ株等）
の感染が増加しています。
　都内の重症患者数は、緊急事態宣言が発令された７月

12日時点では55人でしたが、８月23日時点では272人と
約５倍に増加しています。
　新型コロナウイルス感染の重症化を防ぐには、ワクチン
接種が重要です。感染拡大防止の徹底とともに、ワクチン
接種へのご協力をお願いします。
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毎月１日・11日・21日（

（

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 98,804人

前
月
比

－1

前
年
同
月
比

－151
女 99,726人 30 －145
計 198,530人 29 －296

外国人
男 8,629人 62 －186
女 9,252人 13 －229
計 17,881人 75 －415

総人口 216,411人 104 －711

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,076世帯

前
月
比

65
前
年
同
月
比

570
外国人のみ
の世帯 10,149世帯 77 －232
日本人と
外国人の
混合世帯

2,373世帯 6 －19

総世帯 117,598世帯 148 319
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る

人
口
と
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帯

（
８
月
１
日
現
在
）

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります
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