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スアニサキ によるによる食中毒食中毒にに注意注意しましょうしましょう

予防予防ののポイントポイント

●  新鮮な魚を購入しましょう。アニサキスは鮮度が落ちると、
内臓から筋肉に移行するので、魚が新鮮なうちに、できるだ
け早く内臓を取り除いてください。また、魚が生きていると
きからすでにアニサキスが筋肉に寄生している場合もあるの
で、注意が必要です

● 生で魚を食べる場合、アニサキスがいないことをよく見て確
認してください

● 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（60℃で
１分以上）でアニサキスは死にます

● 一般的な料理で使う程度の酢、しょうゆ、塩、わさび等で
は、アニサキスは死にません。特にシメサバ（冷凍処理され
ていないもの）によるアニサキス症が多く報告されています

　令和２年中に都内で発生したアニサキスによる食中毒の件数は
56件（患者数58人）で、病因物質別の件数では第１位でした。
　令和３年は、４月15日現在で17件（患者数17人）で、昨年に
引き続き、すでに多く発生しています。

アニサキスとは
　アニサキスは寄生虫の一種です。その幼虫は白色で、長
さ２～３cm、太さ0.5～１mm程度で、サバ・サンマ・ア
ジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツオ・イカ等の海産魚介類に
寄生しています。

アニサキスによる食中毒の症状
●急性胃アニサキス症（食後数時間～十数時間後）
みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐

●急性腸アニサキス症（食後十数時間後～数日後）
激しい下腹部痛、腹膜炎症状

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

荒川区の俳句文化の
すそ野を広げる投句事業 あ ら か わ 俳 壇

問合せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５
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