
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種

新型コロナワクチンのお知らせ

①区から接種券（クーポン券）・予診票等を送付します
②ワクチン接種会場（下記）一覧から希望の会場を選んでください

③ 電話・予約専用サイトで接種日（１回目・２回目）の予約をしてくだ
さい

※接種は２回行います。１回目の接種日から３週間の間隔を空けて、２回目を１回目と一緒に予約してください

予約の手順

　区では、５月10日から高齢者施設入所者への接種を開始し、５月17
日からは75歳以上の方の接種予約を開始しました。５月24日㈪からは
集団接種が開始となり、そして５月26日㈬からは、65歳以上75歳未満
の高齢者の方に接種券（クーポン券）・予診票等の送付を開始します。
　接種する際には、必ず事前に予約をしてください。接種券が届いた方
から、順次予約できます。

※ ワクチンは、全体の必要量が十分に確保できており、すべての高齢者の方が接種
を受けられます
※ 予約開始直後は新型コロナワクチン接種予約センターや予約専用サイトに申し込
みが殺到し、電話・オンラインともにつながりにくい場合があります。時間をお
いて再度申し込みをしてください。なお、申し込みは多くの方からの申し込みに
対応できる、オンライン（下記）がおすすめです
※ 接種当日までに、予診票を記入してください。当日は、半袖等の肩を出しやすい
服装を着用してください

申込み

オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合

※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

予約専用サイト
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/

新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む。接種券（クーポン券）を用意してから電話してください

電話の場合

65歳以上75歳未満の高齢者の方へ送付します
接種券接種券（クーポン券）を（クーポン券）を

必ず予約をして接種を受けてください必ず予約をして接種を受けてください

臨時会場

※会場によって開設日が異なります。ご注意ください

第七峡田小学校
（町屋８-19-12）

５月 29日㈯・30日㈰
６月 19日㈯・20日㈰
７月 10日㈯・11日㈰・31日㈯

尾久八幡中学校
（西尾久３-14-１）

６月 ５日㈯・６日㈰・26日㈯・27日㈰
７月 17日㈯・18日㈰

尾久ふれあい館
（西尾久２-25-13）

６月 12日㈯・13日㈰
７月 ３日㈯・４日㈰

▶荒川総合スポーツセンター（南千住６-45-５）　
▶ムーブ町屋（荒川７-50-９センターまちや３・４階）
▶汐入公園防災備蓄倉庫（南千住８-13-２）
▶サンパール荒川５階（荒川１-１-１）　
▶東京都立大学荒川キャンパス（東尾久７-２-10）
※７月以降、アクト21（東尾久５-９-３）に変更
▶ホテルラングウッド６階（東日暮里５-50-５）

常設会場

開設時間 午前10時～午後４時 ※受け付けは、午後３時30分まで接種会場

　区では、高齢者施設での接種や集団接種に加え、希望する方が確実に接種を受け
られるように「訪問接種」「個別接種」等の準備をしています。そして、右記スケ
ジュールで接種を開始できるよう、進めています。「訪問接種」は、集団接種会場
に行くことができない在宅要介護者等の自宅へ医師等が訪問して行い、６月中旬か
ら実施する予定です。「個別接種」は、区内の病院・診療所等で行う接種で、７月
以降対応が可能な病院・診療所から、順次実施する予定です。詳細は、後日、区
報・特設ホームページ等でお知らせします。
　また、高齢者の方の次に優先的に接種を受けられる、16歳以上65歳未満で基礎
疾患がある方・高齢者施設等で従事している方は、６月上旬ごろ、事前に申告が必
要です。申告の時期等の詳細は、２面をご覧ください。
※ 国で「大規模接種」が行われますが、区でも皆さんができるだけお住まいの地域で接種を受
けられるよう、体制を整えています。「大規模接種」の予約も接種券（クーポン券）が必要で
す。まずは、接種券（クーポン券）が届くまで、お待ちください

５月 ６月 ７月 ８月 ９月以降

集
団
接
種

75歳以上の方

65歳以上75歳未満の方

16歳以上65歳未満で基
礎疾患のある方、高齢者
施設等で従事している方
16歳以上65歳未満で上
記以外の方

訪問接種

個別接種

６月上旬
から

６月上旬
から ７月上旬から

６月中旬から（予定）

７月下旬から
（予定）

５月24日
㈪から

今後のスケジュール

７月上旬から（予定）

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

３面◆令和２年度区政世論調査

８面◆ 荒川総合スポーツセンター
第２期定期制教室のお知らせ
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児童手当児童手当 児童育成手当児童育成手当 のの申請申請をを
児童育成手当児童育成手当

　令和２年中の所得が右下表の範囲以内に該当すると思われる方は、５月31日
㈪までに申請してください。認定されると、申請の翌月分から支給されます。
※現在手当を受給している方は、申請不要です

扶養人数 所得制限限度額
0 360万4000円
1 398万4000円
2 436万4000円
3 474万4000円
以降、1人増すごとに
38万円を加算

※ 所得は地方税法に規定する
所得額から社会保険料相当
額（８万円）のほか、医療費控
除、ひとり親控除等の該当す
る控除額を引いた額です。所
得の算出方法についてはお
問い合わせください

平成15年４月２日以降生まれの児童
を養育している母子・父子家庭等の方対 象

１万3500円（児童１人につき）手当月額

●児童育成手当（育成手当）

20歳未満で、次のいずれかに該当す
る障がいがある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症

対 象

１万5500円（児童１人につき）手当月額

●児童育成手当（障害手当）

来所で、区役所２階子育て支援課子育て給付係☎内線３８１６申請・問合せ

来所・郵送で、申請書を、〒116-8501
（住所不要）子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１９

申 請
問 合 せ

児童手当児童手当
　出生日または前住所地の転出予定日の翌日から15
日以内に申請してください。

中学校修了前（15歳まで）の児童を養
育している方対 象

６月、10月、２月支 給 月
▶０～３歳（３歳になる誕生月まで）

　　　 １万5000円
▶３歳～小学生 １万円

※第３子以降は１万5000円
▶中学生 １万円
▶特例給付（所得制限限度額以上の場合）

　　　 一律5000円

手当月額

申請書の
配　　布

区役所２階子育て支援課
※荒川区ホームページからもダウンロード可

▲東京女子医科大学東医療センター ▲岡田病院

クラウドファンディングクラウドファンディングでで衛生資材衛生資材をを提供しました提供しました
　区では、令和２年12月22日～令和３年３月21日に行ったクラウ
ドファンディングで集まった寄附金を基に、新型コロナウイルス感
染症の入院患者を受け入れている東京女子医科大学東医療センター
と岡田病院に、医療用ガウン等の衛生資材を提供しました。クラウ
ドファンディングは新型コロナウイルス感染症対策の最前線で従事
する方々への支援を目的として行われました。寄附金は、ほかにも
介護・障害福祉等サービス事業所への衛生資材の提供等に使われま
す。ご協力ありがとうございました。

▶慢性の呼吸器の病気
▶慢性の心臓病（高血圧を含む）
▶慢性の腎臓病
▶慢性の肝臓病（肝硬変等）
▶ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病またはほかの病気を併発してい
る糖尿病
▶血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
▶免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
▶ステロイド等、免疫の機能を低下させる治療を受けている
▶免疫の異常にともなう神経疾患や神経筋疾患

▶ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障がい等）
▶染色体異常
▶ 重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複した状
態）
▶睡眠時無呼吸症候群
▶ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健
福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で
「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（愛の手帳を所持し
ている場合）
▶ 基準であるＢＭＩ30以上を満たす肥満の方

16歳以上65歳未満で基礎疾患のある方・16歳以上65歳未満で基礎疾患のある方・
高齢者施設等で従事している方はご確認ください高齢者施設等で従事している方はご確認ください
　区では、高齢者の方の次に、16歳以上65歳未満で基礎疾患のある方・高齢者施設等で従事して
いる方が優先的にワクチン接種を受けられるよう、接種券（クーポン券）を先行して送付します。
優先接種を希望する方は、６月７日㈪~20日㈰に右記相談センターに電話で申告してください。
基礎疾患のある方の場合はかかりつけ医に確認のうえ、電話してください。基礎疾患のある方と
は、国が示す基礎疾患のいずれか（下記）に該当し、通院・入院している方や、基準を満たす方で
す。高齢者施設等で従事している方への対応方法や接種券（クーポン券）の送付時期等の詳細は、
後日、区報・特設ホームページ（１面）等でお知らせします。

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

問合せ

▶区内購入…３万円　▶区外購入…１万円
※購入代金等の４分の１助成限度額

区役所１階総合相談、各区民事務所等（荒
川区ホームページからもダウンロード可）

申 請 書
の 配 布

６月１日㈫～令和４年２月28日㈪に郵送
で、必要書類を、〒116-0002荒川区荒川
１-53-20あらかわエコセンター省エネエ
アコン助成事業担当　

申込方法

次のすべてに該当する方
▶令和３年４月１日時点で荒川区に住民票があり、申請日まで引き続き住ん
でいる
▶特別区民税・都民税の滞納がない　▶区内の自宅に設置する
▶ 令和２年度の省エネエアコン事業による助成を受けていない世帯

対 象 者

300件（申込順）　※１世帯１回１台まで助成件数

対象機器
統一省エネラベル（右）４つ星以上のエアコン
※ 令和３年４月１日～令和４年１月31日に法人から購入したものに限る
※リユース品も対象　※事業用は対象外

　自宅で快適に過ごすための支援として、省エネエアコン
の購入費用の一部を助成します。省エネエアコン助成事業今年も

快適

 ［問合せ］［問合せ］省エネエアコン助成事業担当　☎（５８１１）６４６３省エネエアコン助成事業担当　☎（５８１１）６４６３
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令和２年度 区政世論調査区政世論調査

【問合せ】指定があるもの以外は秘書課総合相談係　☎内線２１６２

　区政世論調査へのご協力ありがとうございました。今号では、調
査結果の一部を紹介します。すべての結果は、区役所地下１階情報
提供コーナー、ゆいの森あらかわ、各図書館、荒川区ホームページ
で閲覧できます。
※ 小数点第２位を四捨五入したため、回答比率の合計が100％にならないもの
があります

【対　　象】 区内在住の満18歳以上の男女3000人（無作為抽出）
【配布方法】郵送　　【回収方法】郵送・電子申請
【調査期間】 令和２年11月26日～12月31日
【回収数（率）】1681件（56.0％）

　過労・ハラスメント等に関する悩みがある方は、相談してくださ
い。また、区では若者、女性、シニアの各相談窓口に社会保険労務
士を配置し、相談前の課題整理等を行っています。

▶過労・ハラスメント等に関すること
　… 厚生労働省東京労働局足立総合労働相談
センター　☎（６６８４）４５７３

▶若者、女性、シニアの就労に関すること
　…就労支援課就労支援係　☎内線４６６

問
合
せ

就労状況

22.7 45.0 24.03.23.2 5.15.1

制度も窓口も
知っている

制度も窓口も
知らない

制度は知っているが、
窓口はわからない

制度はわからないが、
窓口は知っている

（％）

無回答 

Ｑ
過労やハラスメント等を規制する制度があるのをご存
じですか。また、そのようなトラブルがあった際に、
相談・解決できる窓口をご存じですか

A 「制度は知っているが、窓口はわからない」が
４割半ば

Ｑ これからも荒川区にお住まいになりますか

A 「住み続けたい」が８割半ば超え

59.7 27.8 2.72.7 5.65.6
3.03.0 1.11.1

住み続ける
つもり

〈住み続けたい〉87.5％ 〈転居したい〉5.7％
（％）

できれば
転居したい 転居するつもり当分の間は

住むつもり 無回答 わからない

居住と生活環境

Ｑ あなたは、区政にどの程度関心がありますか

A 「関心がある」が５割半ば超え

16.1 39.9 28.7 7.47.4
5.75.7
2.22.2

〈関心がある〉56.0％ 〈関心がない〉36.1％
やや関心がある関心がある わからない 無回答

（％）

あまり関心がない 関心がない

区政への関心と要望

A 「地震・水害などの防災対策」が第１位

Ｑ 区が行っている事業のうち、「今後、区に力を入れて
ほしいと思うもの」を５つ選んでください

普段使っている食材を多めに購入して
おくようにしている（日常備蓄）

備蓄用として販売されている長期保存用
食料等を備蓄している

自宅ではなく、マンションの管理組合等の
倉庫で備蓄している

備蓄していない

無回答

（％）

0 10 20 30 5040 60 70

60.3
31.2
5.55.5

24.724.7

2.0　2.0　

　普段使っている食料等を少し多めに備える「日常備蓄」は、従来
の備蓄に比べて管理・継続が簡単です。区では、７日間分以上の備
蓄を推奨しています。

防災対策 防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

A 「普段使っている食料を多めに購入しておくように
している（日常備蓄）」が６割

Ｑ 災害時に備えた食料や飲料水の備蓄について、
どのような取り組みをしていますか（複数回答）

28.4 39.6 20.4 5.25.26.56.5

満足 やや満足 やや不満 不満

（％）

無回答 

〈満足〉68.0％ 〈不満〉26.9％

　４月に一部開園した宮前公園には大型遊具等が設置されており、
７月には芝生エリアの開放を予定しています。今後も魅力あふれる
公園づくりを進めていきます。

Ｑ あなたの身近にある公園の数についてどう思いますか

A 「満足」が７割近く

公園利用 基盤整備課計画係　☎内線２７３４問合せ

44.6 24.3 10.4 16.116.14.64.6

知っており、
加入している

知っているが、
加入していない

加入しているか
わからない 知らなかった

（％）

無回答 

　自転車損害賠償保険へ必ず加入し、自転車の安全点検はこまめに
行いましょう。区内の自転車安全整備店で点検・整備し、賠償責任
補償等が付いている「赤色ＴＳマーク」を取得した方には、荒川区
オリジナル図書カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴを差し上げます。

自転車利用 生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ

A 「知っており、加入している」が４割半ば近く

Ｑ 自転車損害賠償保険等に加入義務があることを知って
いますか

54.0 40.9 3.63.61.61.6

健康意識が高まった 健康意識が低くなった 特に変わらない
（％）

無回答 

　荒川区ホームページでは、筋力やバランス能力を高めることで転
倒予防等を図る「荒川ころばん・せらばん体操」や、どこでも手軽
にできて全身運動の要素が入っている「あらみん体操」等を閲覧で
きます。

生活習慣の変化 健康推進課保健相談担当
☎内線４３２問合せ

A 「健康意識が高まった」が５割半ば近く

Ｑ 新型コロナウイルス感染症流行を機に、より健康意識
が高まったと思いますか



お知らせ

荒木田・東日暮里ふれあい
館が休館
日８月１日㈰　内全館清掃等
問▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

都市計画を変更
告示日３月31日
都市計画名称▶都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針（23区全域）
▶都市再開発の方針（23区全域）　
原案の縦覧区役所北庁舎３階都市計
画課、東京都都市整備局都市計画課
（新宿区西新宿２-８-１都庁第二
本庁舎12階）
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

荒川区都市計画審議会
日６月８日㈫　時午後３時～４時
所区役所５階大会議室　
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後２時30分～２時50分に、直
接会場へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

６月１日～７日は
ＨＩＶ検査普及週間
　ＨＩＶは、適切な時期に検査を受
け、早い時期に感染を知ることで、
治療と健康管理ができます。区で
は、匿名で相談できる専用電話も設
置しています。
問荒川区エイズ相談・検査専用電話
☎（３８０５）９４６７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分

暮らし

人権に関する相談を受け付け
　新型コロナウイルス感染症関連を
含め、差別や偏見、嫌がらせ等を受
けて困っている方はご相談くださ
い。
◆人権擁護委員による定例相談
日第２㈭　時午後１時30分～３時
30分（予約制）

申電話で、総務企画課人権推進係
☎内線２２７１
◆インターネット人権相談
下記ホームページから受け付けて

います。
ほhttps://www.jinken.go.jp/
◆人権全般の相談
日㈪～㈮　時午前８時30分～午後
５時15分
問みんなの人権110番
☎０５７０（００３）１１０
◆子どもの人権に関する相談
日㈪～㈮　時午前８時30分～午後
５時15分
問子どもの人権110番
☎０１２０（００７）１１０
◆女性の人権に関する相談
日㈪～㈮　時午前８時30分～午後
５時15分
問女性の人権ホットライン
☎０５７０（０７０）８１０
◆外国人の人権に関する相談
日㈪～㈮　時午前９時～午後５時
問外国語人権相談ダイヤル
☎０５７０（０９０）９１１

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日６月２日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日６月７日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締６月４日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

日本赤十字社活動資金募集
にご協力を
　９月30日㈭までの「赤十字会員
募集運動」期間に、町会・自治会の
赤十字協賛委員・奉仕団員が訪問し
ます。ご協力をお願いします。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区役
所３階区民課内）☎内線２５１３

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日６月13日㈰　時午前９時～午後
１時　内野菜の種まき、紙芝居、魚
釣りゲーム等
◆x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（サイズ、服の思い出等を書
いたメモを貼付）
……………………………………

所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

家庭教育学級「乳幼児コー
ス」（オンライン）
日６月26日㈯　時・対▶午後１時
30分～２時30分…０～３歳の未
就学児の保護者　▶午後３時15分
～４時15分…４～６歳の未就学児
の保護者　※区内在住・在勤で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人各15人（抽選）　内子育て中の片
づけの悩み等　講お片づけプレゼン
ター・カール友波氏
申５月21日㈮午前９時～６月11日
㈮午後５時に電話・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤電子メールアドレス⑥希望の時
間⑦講師への質問等⑧お子さんの年
齢⑨参加時に使用する機器（パソコ
ン等）を、区役所３階生涯学習課生
涯学習事業係☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

介護

認知症介護者交流サロン
日６月５日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室　
申電話で、銀の （荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

認知症介護教室
日６月19日㈯　時午後１時～２時
30分　所荒木田ふれあい館洋室

１・２　人20人（申込順）　講グル
ープホームかりーのホーム長・石渡
康子氏　内認知症の方の拒否症状へ
の対応等
申５月21日㈮から電話で、町屋地
域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が６月30日㈬で、サービスの
継続を希望する方
申４月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ５月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

障がいのある方

障がい者向けパソコン教室
日Ａ日程…６月12日・19日の㈯　
Ｂ日程…６月27日、７月４日の㈰ 
※全２回　時午後２時～４時　所ア
クロスあらかわ１階多目的ホール　
対区内在住・在勤・在学の18歳以
上で、障害者手帳をお持ちの方　
人各６人（抽選）　※手話通訳あり
締６月５日㈯　
申 来館・電話・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤障がいの種類・程度⑥年齢
⑦参加希望日程をアクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

豊島区・北区・荒川区女性
起業家交流会（オンライン）
日６月19日㈯　時午後１時～４時
対女性起業家・経営者で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　人30人（申
込順）　※懇親会　内トークセッシ
ョン・懇親会　締６月11日㈮
申電話・下記ホームページで、豊島
区生活産業課商工グループ
☎（４５６６）２７４２
ほ https://www.toshima-biz.
com/08_sho_eve.html#030123
_koryu
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

令和３年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました

議会事務局議事係　☎内線３６１４問合せ

　令和３年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月６日に開か
れました。
　この開会会議では、令和３年度定例会の会期を５月６日から
令和４年４月28日までの358日間と決定しました。また、議案１
件を原案どおり可決しました。可決した議案は次のとおりです。

令和３年度荒川区一般会計補正予算（第１回）
予算（１件）

令和３年度荒川区議会定例会・５月緊急会議が開かれます令和３年度荒川区議会定例会・５月緊急会議が開かれます
　令和３年度荒川区議会定例会・５月緊急
会議は、５月25日㈫に開かれる予定です。
　この５月緊急会議では、常任委員会・議
会運営委員会・特別委員会の各委員の選任
等を行う予定です。

※ 本会議・委員会は音声のライ
ブ配信を実施しています。詳
細は、荒川区ホームページを
ご覧ください

※ 本会議の開始時間は、午前
10時からです
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

令和4年度分電算用給与支
払報告書（連続用紙）配布
の申し込みを受け付け
申▶区内で特別徴収（給与天引きで
住民税を納入）を行っている事業所
…５月13日に送付した「令和３年
度給与所得等に係る特別区民税・都
民税特別徴収税額の決定通知書」に
同封の申込書で　▶そのほかの事業
所…お問い合わせください　締６月
11日㈮　※給与支払報告書は、11
月中に区役所２階税務課で配布しま
す
問税務課課税係☎内線２３２４

経営実態調査にご協力を
　今後の施策に生かすため、事業者
の経営実態調査を行います。
　区が委託した調査員が訪問し、聞
き取り調査を行いますので、ご協力
をお願いします。
日10月15日㈮まで　対区内製造
業・道路貨物運送業の事業者、区内
建設業・卸売業・小売業・サービス
業のうち無作為抽出された事業者
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

経済センサス活動調査に
ご協力を
　すべての事業所の経済活動を明ら
かにするために、企業売上や費用等
の経理項目に重点を置いて調査しま
す。
　調査員が事業所へ訪問した際に
は、インターネット・調査票による
回答をお願いします。
問区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

仕事・人材募集

区職員（任期付職員）を募集
◆事務・Ⅰ類
対日本国籍で平成11年８月１日ま
でに生まれた方　人５人程度（選
考）
◆看護師・Ⅱ類
対看護師の免許を有する方　人５人
程度（選考）
　……………………………………
勤務期間８月１日～令和６年３月31
日（２年８か月）
選考▶６月20日㈰…論文　▶７月
上旬…面接
申込書の配布区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
J
ジ ョ ブ

OBコーナー町屋（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
締６月11日㈮（必着）
申持参・郵送で、申込書を、〒116-

8501（住所不要）荒川区役所職員
課人事係☎内線２２３１

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日６月15日㈫ 　時午後１時30分～
３時　所町屋区民事務所ひろば館２
階201洋室　人15人（申込順）
締６月14日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
◆ 応募書類の基本
日６月10日㈭　締６月９日㈬
◆  W

ウ ェ ブ

eb面接を学ぼう
日６月29日㈫　締６月28日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋３
階わかもの就労サポートデスク
対44歳以下の方　人各４人（申込
順）　講三浦睦子氏
申５月21日㈮から電話で、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

６人制バレーボール
オープン大会
日６月27日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンタ
ー２階大体育室　対区内在住・在
勤・在学で、15歳以上（中学生は
不可）の方が中心のチーム　人15
チーム（抽選）　￥7000円（１チ
ーム）
申５月21日㈮～６月５日㈯に電話
で、荒川区バレーボール協会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

講座

エコ生活実践講座
◆傘布d

デ

e自転車アームカバー
日６月３日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持傘からはが
した布、裁縫道具　￥400円
◆花暦deフラワーアレンジ
日６月７日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1300円
◆編み物de友だちサロン
日６月９日･23日の㈬　時午後１時

30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒
◆オクラとシソde簡単野菜栽培
日６月10日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持筆記用具
￥400円
◆古Ｔシャツde布ぞうり
日６月14日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持古いＴシャ
ツ（２～４枚）、裁ちばさみ
￥400円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日６月21日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆生ラベンダーde香りスティック
日６月22日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人　￥600円
◆手縫いdeねじりターバン
日６月24日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　￥300円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申５月21日㈮から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊 
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

古文書に親しむ（初級編）
日６月３日・17日・24日、７月１
日の㈭（全４回）　時午後１時30分
～３時　所荒川ふるさと文化館地下
１階視聴覚室　対区内在住・在勤・
在学で、18歳以上の方　人15人
（申込順）　内汐入から富士山への
旅、町屋村の百姓の裁判記録等
申５月21日㈮から電話で、荒川ふ
るさと文化館
☎（３８０７）９２３４

催し

「さくら教室」作品展
日５月29日㈯～６月７日㈪　時午
前９時～午後８時（６月７日は正午
まで）
所A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワン

－１
ワン

－１
ワン

ギャラリ
ー（サンパール荒川２階）　内受講
生が自宅で作成した作品の展示
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

アートスペース見学会とお話
日６月５日㈯ 　時午前10時～11時
30分　所Ｏ

オ グ

ＧＵ Ｍ
マ グ

ＡＧ＋
プラス

（東尾久
４-24-７）　人８人（抽選）
内地域のアートスペースについて
講ＯＧＵ ＭＡＧ＋店主・齊藤英子

氏　締５月27日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

春の盤景展示会
日６月１日㈫～６日㈰（４日㈮を
除く）　時午前９時30分～午後８時
30分　所ゆいの森あらかわ１階エ
ントランスホール
問荒川盤景会・山口
☎（３８９５）８８２２

荒川ふれあい寄席
日６月８日㈫　時午後２時～４時
所南千住ふれあい館２階多目的室
人27人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか
申５月21日㈮から来館・電話で、
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

花の苗を配布します
日６月13日㈰　時午前10時～正午
※受け付けは、午前９時45分から
所あらかわエコセンター農園　対区
内在住・在勤・在学の方　※なくな
りしだい終了　持苗を持ち帰る袋等
問環境課環境推進係☎内線４８２

官公署

国税庁社会人経験者（国税
調査官）募集
対令和３年４月１日時点で、大学等
を卒業した日または大学院の課程等
を修了した日のうち最も古い日から
起算して８年を経過している30歳
以上の社会人経験者
※詳細は、７月ごろに国税庁ホーム
ページに記載予定
問東京国税局総務部人事第二課試験
係☎（３５４２）２１１１
ほhttps://www.nta.go.jp

自動車税種別割の納期限は
５月31日㈪
　令和３年度の自動車税（種別割）
納税通知書を、５月６日に発送しま
した。
納付方法金融機関、コンビニエンス
ストア等で
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

国民健康保険・後期高齢者国民健康保険・後期高齢者医療制度医療制度にに加入している方加入している方へへ

　交通事故等でけがを負った場合の医療費は、
基本的には加害者が過失割合に応じて負担しま
すが、要件に該当した場合は被保険者証を使用
して診療を受けることができます。その際は、
医療機関で事故等による受診であることを必ず

申し出てください。国民健康保険等で負担した
分は、後で加害者に請求します。
　交通事故等に遭った際に必要な書類（傷病届
等）は、区の担当者が事故の状況等を伺ったう
えで案内します。

※ 示談を済ませた場合は、被保険者証は使えません
※ 医療機関を受診する前に必ず区へ連絡してください。連絡せずに受診された場合、被保険者証が使えない場合があ
ります

※ 交通事故の場合は事故証明書が必要です。必ず警察署に届け出てください

交通事故等に遭ったときは

▶ 国民健康保険に加入の方
　保険給付係   ☎内線２３８２
▶  後期高齢者医療制度に加入の方
　後期高齢者医療係
　   ☎内線２３９１

国保年金課（区役所１階）

申請・問合せ
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スアニサキ によるによる食中毒食中毒にに注意注意しましょうしましょう

予防予防ののポイントポイント

●  新鮮な魚を購入しましょう。アニサキスは鮮度が落ちると、
内臓から筋肉に移行するので、魚が新鮮なうちに、できるだ
け早く内臓を取り除いてください。また、魚が生きていると
きからすでにアニサキスが筋肉に寄生している場合もあるの
で、注意が必要です

● 生で魚を食べる場合、アニサキスがいないことをよく見て確
認してください

● 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（60℃で
１分以上）でアニサキスは死にます

● 一般的な料理で使う程度の酢、しょうゆ、塩、わさび等で
は、アニサキスは死にません。特にシメサバ（冷凍処理され
ていないもの）によるアニサキス症が多く報告されています

　令和２年中に都内で発生したアニサキスによる食中毒の件数は
56件（患者数58人）で、病因物質別の件数では第１位でした。
　令和３年は、４月15日現在で17件（患者数17人）で、昨年に
引き続き、すでに多く発生しています。

アニサキスとは
　アニサキスは寄生虫の一種です。その幼虫は白色で、長
さ２～３cm、太さ0.5～１mm程度で、サバ・サンマ・ア
ジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツオ・イカ等の海産魚介類に
寄生しています。

アニサキスによる食中毒の症状
●急性胃アニサキス症（食後数時間～十数時間後）
みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐

●急性腸アニサキス症（食後十数時間後～数日後）
激しい下腹部痛、腹膜炎症状

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

荒川区の俳句文化の
すそ野を広げる投句事業 あ ら か わ 俳 壇

問合せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５
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小中学生の部（計38句）※学年は応募当時
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月21日㈮午前９時から、来館・
電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶６月４日㈮午前10時15分
～11時15分　▶６月18日㈮午後７
時～８時　対18歳以上の方　人各
20人（申込順）　※両日の同時予約
不可
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日６月19日～８月28日の㈯（全10
回）　※７月31日を除く　時▶午前
９時30分～10時30分　▶午前10
時45分～11時45分　対20歳以上
の方　人各16人（抽選）　申５月
22日㈯～31日㈪（必着）に往復は
がきで、講座名・住所・氏名（ふり

がな）・電話番号・年齢・希望時間
帯（返信面に住所・氏名も）を、
〒116-0002荒川区荒川７-６-８
荒川山吹ふれあい館
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日６月12日～９月25日の㈯（全13
回）　※６月19日、７月10日、８
月14日を除く　時午後１時～２時
30分　対20歳以上の方　人20人
（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日６月12日㈯　時午後１時～２時
対20歳以上の男性の方　人15人
（申込順）

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月23日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９
５月30日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－２５－１ （３８９１）１３８２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月22日㈯ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

５月23日㈰

○ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

５月29日㈯ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

５月30日㈰

○ ○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－６－３ （５８５０）６１６６

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月23日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
５月30日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

リサイクル自転車を販売します
店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７ （３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14 （３８９５）４３０９
問合せ

荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点
検整備し、１年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者福祉施設
へ還元されます

各販売店へお問い合わ
せください販売台数

右表参照販売店

8000円（防犯登録手
数料660円を含む）販売価格にご注意を 環境課環境推進係

☎内線４８２問合せ

　毒を持つため、触らないでください。発見した日時・場
所・状況を連絡してください。巣があった場合や集団が見
られる場合、殺虫スプレーはかけないでください。

発見した場合

● 激しい痛みがあり、水疱
ほう

状に腫れる
● アレルギー反応（アナフィラキシーショック）が起こる
ことがある

刺された場合の症状

　体調に変化がなくても、20～30分は刺された部位をタ
オル等で冷やしながら安静にしてください。複数人で状況
を確認し、症状が悪化した場合は救急車を要請する等、す
ぐに医療機関を受診してください。

刺された場合の対処

ヒアリ
　現在、区内では生息が確認されていません
が、これまでに都内のふ頭で、多数の生息が
確認されています。

クビアカツヤカミキリ
　現在、区内では生息が確認
されていませんが、発見した
場合、連絡してください。

特　徴

　体長25～40mmで、全体的に青みを帯びた黒
色で光沢がある。胸部の背中側が赤く首のように
見え、両側に突起がある。触角は体と同じ長さか
それよりも長い。
　幼虫は桜等の木の中を食い荒らし、木くずと
ふんが混ざったものを出す。詳細
は、環境省自然環境局ホームペー
ジ（右の二次元バーコード）をご
覧ください。
ほ   https://env.go.jp/nature/intro/
　 4document/fi les/f_kubiakatsuyakamikiri_c.
　pdf

成人の日のつどい 実行委員を募集

募集人数 15人程度

締切り ５月28日㈮

第１回実行委員会 ７月上旬

　企画等を行う新成人の実行委
員を募集します。
※謝礼・交通費の支給はありません

申込み
問合せ

電話・電子メールで、事業名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・電
子メールアドレス・卒業した中学校名を、生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５４　めshakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp

成人の日のつどい
期 日 令和４年１月10日㈷

対 象
※ 対象者には12月中旬に案内状を送
付します

平成13年４月２日～14年４月
１日生まれの方

※ 詳細は、決まりしだい荒川区ホームページ
に掲載します

特　

徴

●体色は赤褐色、腹部が暗色
●公園や農耕地等の開けた場所に巣を作る
●攻撃的で、集団で攻撃する

体長2.5～６mmで一番数が多い。
働きアリ

体長７～８mmで羽化したときには
翅
はね

があり、交尾後には翅を落とす。

女王アリ

体長５～６mmで体は黒っぽく
翅がある

雄アリ
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８月１日㈰～11月30日㈫開講期間

申込み
問合せ

５月24日㈪～６月21日㈪（必着）に往復はがきで、希望する教室名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・年齢・性別・参加希望曜日・
参加希望時間・在住地等の区分（区内在住・在勤・在学・在園もしくは区外
在住、区内在勤・在学・在園の方は、勤務先・学校の名称と住所も記入）
（親子教室を希望する方はお子さんの氏名・生年月日・年齢・性別も記入）
を、〒116-0003荒川区南千住６-45-５荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１ ※往復はがき１枚につき１教室の申し込み

■ 各教室の初回日に対象年齢に達していれば申し込めます
■ 定員を超えた場合は、抽選を行います（区内在住・在勤・
在学・在園の方が優先）

■ 定員に満たない教室の申込方法等は、７月15日㈭以降に
荒川総合スポーツセンターホームページ（https://www.
arakawa-sposen.com）で閲覧できます

■ 開催人数が５人に満たない場合、休講する場合があります

●子どもフロア教室
教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員 初回日 費　用

幼児体操

月

午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各40人

８月２日㈪

6000円（全10回）小学生体操 午後４時50分～５時50分 小・中学生
キッズファンク① 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人

9000円（全15回）キッズファンク② 午後５時10分～６時40分 小学４年生～中学生
幼児フラダンス 午後３時50分～４時50分 ４歳以上の未就学児 各25人小学生フラダンス 午後５時～６時 小学生
親子よちよち体操

火

午前10時～11時 １～４歳と保護者 25組

８月３日㈫
7200円（全12回）幼児体操 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各40人小学生体操 午後４時50分～５時50分 小・中学生

幼児空手 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各25人 9600円（全16回）小学生空手 午後４時50分～５時50分 小学生
幼児トランポリンＡ

水

午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 各24人

８月４日㈬
6600円（全11回）幼児トランポリンＢ 午後４時10分～５時10分

小学生トランポリン 午後５時20分～６時20分 小・中学生 30人
バレエ① 午後３時50分～４時50分 ４・５歳 各25人 9000円（全15回）バレエ② 午後５時～６時 ６歳～小学生
幼児トランポリンＣ

木

午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 各24人

８月５日㈭ 6600円（全11回）

幼児トランポリンＤ 午後４時10分～５時10分
小学生トランポリン 午後５時20分～６時20分 小・中学生 30人
キッズダンス 午後３時20分～４時20分 ４歳以上の未就学児 各25人幼児チアダンス 午後４時30分～５時30分
小学生チアダンス 午後５時40分～６時40分 小学生
ジュニア新体操①

金

午後４時～５時 小学１・２年生（女子） 各24人

８月６日㈮
7200円（全12回）ジュニア新体操② 午後５時10分～６時40分 小学３～６年生（女子）

室内サッカー（幼） 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各20人室内サッカー（小） 午後４時50分～５時50分 小学生
幼児カンフー 午後４時20分～５時20分 ５・６歳 各10人

9600円（全16回）

小学生カンフー 午後５時30分～６時30分 小学生
はじめて体操①

土

午前11時～正午 ３・４歳

各20人 ８月７日㈯
はじめて体操② 午後１時～２時 ５・６歳
逆上がり特訓 午後２時10分～３時10分 ５歳～小学生
チャレンジ体操 午後３時20分～４時20分 小学生
はじめてなわとび 午後４時30分～５時30分 ４歳以上の未就学児 10人
幼児H

ヒ ッ プ

IP H
ホ ッ プ

OP 日 午前10時～11時 ５歳以上の未就学児 各25人 ８月１日㈰ １万200円（全17回）
小学生HIP HOP 午前11時10分～午後０時10分 小学生
●キッズルーム教室

教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員 初回日 費　用
ぴょんぴょん 火・金 午前10時～10時50分 ２～４歳

各15人
【火】８月３日
【水】８月４日
【木】８月５日
【金】８月６日

【火・金】
各9600円（全16回）

【水・木】
各9000円（全15回）

ぼうけん 火・木・金 午前11時～11時50分 １～３歳
たんけん 水 午後５時～５時50分 ３歳以上の未就学児キッズ体操

木
親子D

デ

Eキッズルーム 午前10時～10時50分 ６か月～２歳と保護者 ８組（16人）
●大人スポーツ教室

教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員 初回日 費　用
初・中級フラダンス 月 午後１時～２時 15歳以上の女性（中学生は不可） 40人 ８月２日㈪ 9750円（全15回）
ダイエットプログラム 水 午前10時～11時 15歳以上の方（中学生は不可） 12人 ８月４日㈬ １万6500円（全15回）
バレーボール上達レッスン 木 午前10時～11時30分 15歳以上の女性（中学生は不可） 36人 ８月５日㈭ 7150円（全11回）
●特別水泳教室

教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員 初回日 費　用
障がい者水泳 第１土 午後０時30分～１時20分 小学生以上の方　※介助者の入水も可 10人 ８月７日㈯ 3200円（全４回）

　緊急事態宣言の発令に伴い、感染の拡大状況等
を踏まえ、国や都の方針に基づき、区施設の運営
内容に制限を設けています。また、区主催のイベ
ント等は、今後も中止等になる場合があります。

詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、
各施設・担当課にお問い合わせください。施設の
利用やイベント参加の際には、「三密」を避ける
等、感染予防対策を徹底してください。

区施設の運営状況や
イベントの実施状況を
事前にご確認ください

　通院、食料等の買い出し、運動等、生活や健康の維持のために必要な場合を除き、原則
として外出を控え、施設や店舗を利用する場合は、短時間で利用するようお願いします。

◆外出を控えましょう
　屋外であっても、長時間の飲酒等は感染リスクを
高めます。公園・路上での飲酒等はやめましょう。

◆屋外での飲酒等はやめましょう

緊急事態宣言が発令されています緊急事態宣言が発令されています 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

8 　No.1720  令和３年（2021年）５月21日号

　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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