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感染者数の推移年代別感染者数の内訳（４月20日現在）
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不要不急の外出等の自粛をお願いします

区民の皆さんへのお願い

　通院、食料等の買い出し、運動
等、生活や健康の維持のために必
要な場合を除き、原則として外出
を控えてください。

◆外出を控えましょう

　飲食時はマスクを外すため、感染リスクが高
くなります。飲食等で、施設や店舗を利用する
場合は、短時間で利用するようお願いします。

◆施設や店舗の利用は
　短時間にしましょう

　屋外であっても、長時間の飲酒等は感染
リスクを高めます。公園・路上での飲酒等
はやめましょう。

◆屋外での飲酒等は
　やめましょう

　現在、緊急事態宣言が発令されています。区内の感染者数は、
４月20日現在、累計2113人で、年代別で見ると、20～40代の
感染者が６割を占めています。１週間あたりの感染者数は、１月
４日週の242人を境に減少し、３月１日週には20人と約９割減
少しました。しかし、再び増加し始め、４月12日週は86人とな

り、３月１日週と比べて約4.5倍に増えました。
　さらなる感染拡大を防ぐためにも、ゴールデンウィーク期間中
も不要不急の外出は控え、食事中も会話をするときはマスクを着
用する等、感染予防の徹底へのご協力をお願いします。

問合せ  保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

緊急事態宣言が発令されています

２面で、新型コロナワクチンの接種に関する情報をお知らせします

　緊急事態宣言の発令に伴い、感染の拡大状況等を鑑みながら、区施設
の運営内容に制限を設けています。また、区主催のイベント等は、中止
等になる場合があります。施設の利用やイベント参加のときは、「三密」
を避ける等、感染予防対策を徹底してください。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧いただくか、各施設・担当課にお問い合わせください。

区施設の運営状況やイベントの実施状況を
事前にご確認ください

を75歳以上の高齢者の方から順番に送付しますををををををををををををををををををををををを新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券

送付の開始日（４月23日現在）　※年齢は、令和４年３月31日時点 予約の開始日・方法 接種の開始日

75歳以上の方・昭和22年４月１日に生まれた方 ５月12日㈬ ５月17日㈪午前８時30分から、
電話・予約専用ホームページで ５月24日㈪

65歳以上75歳未満の方・昭和32年４月１日に
生まれた方 ５月26日㈬

接種券等が届いた方から、
順次予約開始

予約を行った方から、
順次開始それ以外の方

※ 基礎疾患がある方・高齢者施設等で従事している方か
ら順次予約を開始（予定）

７月中旬以降
（予定）

　区では、５月12日㈬から、75歳以上の高齢者の方に
接種券（クーポン券）・予診票等の送付を開始します。
　接種する際には、必ず事前に予約を行い、記入済みの
予診票を持参してください。接種の申し込み方法等の詳
細は、２面をご覧ください。
※ 高齢者施設入所者の方には、５月10日㈪から接種を開始します

◆新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎０１２０（０２７）０３０
　（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む
◆ 新型コロナワクチン接種特設ホームページ（右の二次元
バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp

あらかわ区報５月11日号は休刊です。５月12日に新型コロナワクチン接種特集号を発行します

主 な 内 容

２面◆新型コロナワクチンの接種に
　　　関する情報

３面◆医療機関等受診のご案内

令和３年

5月1日
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（2021年）

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262



コールセンター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談等を受け付けるコールセンターと、特
設ホームぺージを開設しています。

を開設しています
コールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種

2 　No.1719  令和３年（2021年）５月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

ワクチンに便乗した
詐欺詐欺にご注意ご注意を 問合せ　消費生活センター　☎内線４７７

　新型コロナワクチンは、予約も接種も無料です。区役所職員を名乗っ
て、お金の振り込みを催促する、個人情報を聞き出そうとする詐欺電話
にご注意ください。

新型コロナワクチンの接種に関する情報

接種会場での流れ

経過観察
　アレルギー反応等を確認するため、15～30分程度の経
過観察を行います。

接　　種
　ワクチンの接種を受けてください。

受　　付
　受付に接種券（クーポン券）・記入した予診票を提出
し、本人確認書類を提示してください。

診　　察
　医師による問診・診察を受けてください。

指定があるもの以外は新型コロナワクチン接種コールセンター　☎０１２０（０２７）０３０問合せ

◀
接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）・
予
診
票

◀
接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）・
予
診
票

● １回目接種日から３週間の間隔を空けて、２回目
の接種を受けてください
●ワクチン接種後、接種部位の痛みや頭痛・けん怠
感・筋肉痛等が起こることがあります。また、ま

れにアレルギー反応が起こることがあります
●ワクチン接種は強制ではありません。感染症予防
の効果と副反応のリスク等を理解したうえで、
接種を受けてください

注意事項

常設会場
▶荒川総合スポーツセンター（南千住６-45-５）
▶ムーブ町屋（荒川７-50-９センターまちや３・４階）
▶汐入公園防災備蓄倉庫（南千住８-13）
▶サンパール荒川（荒川１-１-１）
▶ 東京都立大学荒川キャンパス（東尾久７-２-10）
※７月以降、アクト21に変更

▶ ホテルラングウッド（東日暮里５-50-５）

接種会場

臨時会場
　㈯・㈰のみ、次の各会場で順番に接種を実施します。
▶第七峡田小学校（町屋８-19-12）
▶尾久八幡中学校（西尾久３-14-１）
▶尾久ふれあい館（西尾久２-25-13）

※ 会場への移動が困難な方への対応も検討しています

持ち物

▶接種券（クーポン券）　▶記入した予診票
▶ 本人確認書類（健康保険証・運転免許証等の、住所・
氏名・生年月日を確認できるもの）

　当日は、下記のものを必ずお持ちください。忘れた場
合、接種を受けることができません。

予約の手順

接種券（クーポン券）・予診票等の送付
　区から接種券（クーポン券）・予診票等を送付します。

予　　約
❶ ワクチン接種会場一覧（右記参照）から希望の会場を選
んでください
❷ 電話・予約専用ホームページで接種日（１回目・２回
目）の予約をしてください

接種は２回行います。１回目・２回目を一緒に予約
してください。

● 接種日当日までに、予診票を記入してください
● 接種を受けるときは、半袖等の肩を出しやすい服装を着
用してください

接種当日に向けて
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新型コロナウイルス感染症以外の診療を受けるとき!

診 療 時 間 午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分
場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者

小児科は、

でも診療しています
荒川区医師会こどもクリニック

●荒川区医師会＜午前９時～午後５時＞ ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会＜午前９時～午後５時＞ ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ
休日診療当番医一覧
　必ず事前に電話してから受診
してください。

※ 健康保険証を持参してください
※ 小さなお子さんは小児科を受診して
ください

※ 当番医は変更になる場合があります

医療機関等受診のご案内 ☎まずは電話でご相談を

令和２年度荒川区議会定例会・閉会会議が終わりました
令和３年度荒川区議会定例会・開会会議が開かれます令和３年度荒川区議会定例会・開会会議が開かれます
　令和３年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月６日㈭に開かれる予定です。
　この開会会議では、令和３年度荒川区議会定例会の会期を決定し、併せて、議案の審議等を行う予
定です。
※本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください
※本会議の開始時間は、午前10時からです

　令和２年度荒川区議会定例会・閉会
会議は、４月26日に開かれました。
　この閉会会議では、委員会の継続審
査の議決等を行いました。

議会事務局議事係　☎内線３６１４

問合せ

期　日 施術所名 所在地 電    話

５月２日㈰ 尾久本町通りタムラマ
接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

５月９日㈰ もみの木接骨院 南千住１-２５-１０ （６８０６）７３００
５月16日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］ ▶午前９時～午後１時 
▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月２日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１
５月３日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２
５月４日㈷ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０
５月５日㈷ ならしま歯科クリニック 荒川５－４０－３ （３８０９）５６８９

５月９日㈰ 日暮里駅前デンタルクリ
ニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００

５月16日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月４日㈷ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
５月１日㈯ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１

○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

５月２日㈰

○ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

５月３日㈷

○ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

５月４日㈷

○ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 東京日暮里たんのハートクリニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

５月５日㈷

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

５月８日㈯ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

５月９日㈰

○ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

５月15日㈯ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

５月16日㈰

○ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科
　　　　 ▶整＝整形外科
※ 記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い
合わせください

荒 川 区 保 健 所 ※問合せは上記相談センター・コールセンターへ

東京都新型コロナ
コールセンター

※午前９時～午後10時
☎（０５７０）５５０５７１

ふ（５３８８）１３９６

発熱等の症状がある

かかりつけ医がいない・
かかりつけ医が受診時間外の場合
東京都発熱相談センター

☎（５３２０）４５９２
ふ（５３８８）１３９６

※ 24時間・
年中無休

症状はないが
不安がある場合

電話で、かかりつけ医へ
相談してください。

かかりつけ医がいる場合

※ 通常の診療と発熱患者の受診
時間を分けている場合もあり
ます。直接受診せず、必ず事
前に電話して確認してくださ
い

連　携　　感染者・濃厚接触者対応、都を通じた相談対応等

新型コロナウイルス感染症等が疑われるとき!



お知らせ

町屋・石浜・峡田・尾久ふ
れあい館が休館
日・所▶７月18日㈰…町屋ふれあ
い館　▶７月22日㈷…石浜ふれあ
い館、峡田ふれあい館　▶７月25
日㈰…尾久ふれあい館
内定期清掃等　
問▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間11月１日㈪～29日㈪（11
月30日㈫は施設点検のため休館）
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…５月10日㈪午前10時か
らホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…５月11日㈫
午前０時から荒川区ホームページ
◆ホテルニューアカオ
利用期間８月１日㈰～31日㈫
所静岡県熱海市熱海1993-250
申５月10日㈪午前９時から電話で、
ホテルニューアカオ予約センター
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日５月19日㈬　時午前11時から

問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

空き家相談会
日５月27日㈭　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内に空き家を所有している・区
内の空き家でお困りの方　
人８組（申込順） 
内空き家の相続や登記・不動産取引
等に関する相談（１回30分程度）
申５月６日㈭～25日㈫に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤空き家の住所・相談
内容を、住まい街づくり課防災街づ
くり係☎内線２８２７
ふ（３８０２）４１０４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日５月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日５月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日５月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までに電話・ファクスで、あ
んしんサポートあらかわ（荒川区社
会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

こころの病がある方の
家族相談会
日５月28日㈮、７月26日㈪　時午
後２時15分～３時30分　所がん予
防・健康づくりセンター　対ここ
ろの病がある方の家族　人各10人
（申込順）
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

不燃化特区住まいの相談会
日５月30日㈰　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　所尾久ふれあい館４階レクホー
ル　人各12組（申込順）　内老朽木
造建築物の建て替え・取り壊し等に
関する計画・権利・税務等の個別相談
申５月６日㈭～28日㈮に電話で、
住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２８

軽自動車税（種別割）の
納税はお早めに
　「令和３年度軽自動車税納税通
知書」を、５月11日㈫に発送しま
す。期限までに納めてください。詳
細は、同封の案内・荒川区ホームペ
ージをご覧ください。
納付期限５月31日㈪ 納付方法金融
機関、指定のコンビニエンススト
ア、区役所２階税務課、各区民事務
所等
※パソコン・スマートフォンからも
納付できます
◆車検には納税証明書が必要です
　納税通知書の右端が納税証明書で
す。取扱日付印（領収印）のないも
のや滞納状況欄に「＊」印があるも
のは、証明書として使用できませ
ん。納税証明書発行を希望する場合
は、郵送または区役所２階税務課、
各区民事務所で申請してください。
◆減免制度
　障がい者手帳等をお持ちの方、障
がいのある方のために運転する同一
生計の家族の方、生活保護受給者、
災害等で生活が困難となった方等
は、軽自動車税の減免制度がありま
す。
……………………………………

問税務課税務係☎内線２３１２

子育て・教育

家庭教育学級
「小中学生コース」
日・内▶６月12日㈯…思春期の子
どもの心と身体　▶６月19日㈯…

さまざまなリスクから子どもを守る
には　時午前10時～11時45分　
所生涯学習センター３階大会議室
対小・中学生の保護者　人各30人
（申込順）　講ＮＰＯ法人ピルコン
理事長・染矢明日香氏
申５月６日㈭午前９時から電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤講師への相談内容
を、生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

介護

介護者交流サロン・結
日５月15日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１
※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

認知症サポーター養成講座
日５月22日㈯　時午後２時～３時
30分　所峡田ふれあい館２階洋室
１・２　対区内在住・在勤・在学の
方　人20人（申込順）
申５月６日㈭から電話で、荒川地域
包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日５月21日㈮　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締５月20日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

　「荒川区まちの環境美化条例」では、「わがまちはわが手で美し
く」を基本理念に、５月30日を「荒川区環境美化の日」と定め、
５月15日～６月14日を環境美化推進期間として、まちの環境美化
に対する意識啓発に努めています。

環境課環境保全係　☎内線４８３問合せ

　区営掲示板や都電荒川線、区内を走る都営
バス・コミュニティバスさくら等に環境美化
推進ポスター（右）を掲示します。

環境美化推進ポスターの掲示

　町会等の地域の団体で美化活動を行う場合
に、清掃用具を貸し出します。

地域の美化活動支援

荒川区環境美化荒川区環境美化のの日日５月30日は 不 法 投 棄は です犯罪犯罪
　粗大ごみ等を道路や空き地等に捨てる
「不法投棄」は、法律で５年以下の懲役
または1000万円以下の罰金が課される
犯罪行為です。
　粗大ごみを出すときは、事前に申し込
みが必要です。

問合せ 清掃リサイクル推進課作業係　☎（３８９２）４６７１

申込み

粗大ごみ受付センター
☎（５２９６）７０００
※㈰、12月29日～１月３日を除く、午前８時～午後７時
ほhttps://sodai.tokyokankyo.or.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

初心者のためのタブレット
講座
日６月８日㈫・10日㈭（全２回）　
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各16人（抽選）
内タブレットの基本の使い方　
※タブレットは用意します　締５月
29日㈯（消印有効）
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

疾病別栄養講座「認知症の
予防・対策・食生活」
日６月10日㈭　時午後２時～３時
30分　所区役所３階304・305会
議室　対区内在住・在勤で、おお
むね65歳以上の方　人40人（申込
順）　内認知症予防に生かす食生活
改善法　持筆記用具
申５月６日㈭から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎内線２６６６

産業・経営支援

荒川区モノづくり企業地域
共生推進補助金を支給
　地域との共生を目的に操業環境等
の改善を図る取り組みに対する経費
の一部を補助します。
対区内に本社があるモノづくり企業
等　補助額対象経費の４分の３（上
限375万円）　※対象経費は、100
万円以上のもの。面接審査により補
助の可否を決定　補助対象期間交付決
定日～令和４年１月31日㈪
募集要項の配布区役所６階経営支援課
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）
申５月６日㈭～６月30日㈬（消印
有効）に持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所経営支援課経営支援係
☎内線４５９

スポーツ

泳法クリニック
日５月23日㈰　時午前11時・11時
20分・11時40分、午後１時・１

時20分・１時40分・２時・２時20
分・２時40分　所あらかわ遊園ス
ポーツハウス２階温水プール
対15歳以上の方（中学生は不可）
人各２人（申込順）　内指導員によ
るフォームチェック・カウンセリン
グ　持水着・水泳帽等　￥530円
申５月８日㈯（区外の方は９日㈰）
から電話で、あらかわ遊園スポーツ
ハウス☎ （３８００）７３３３

区民体育大会「フットサル」
日・内▶６月６日㈰…予選リーグ
▶６月20日㈰…決勝トーナメント
時午前９時～午後６時　所荒川総合
スポーツセンター　対荒川区サッカ
ー協会加盟チームまたは区内在住・
在勤・在学の15歳以上の方（中学
生は不可）で組織したチーム
人24チーム（抽選）　￥5000円
（１チーム）　
申込書の配布 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）　締５月23日㈰必着
申郵送で、申込書を、〒116-0001
荒川区町屋６-34-８-808荒川区サ
ッカー協会フットサル部・鈴木
☎０９０（２７２７）３６９７

夏季硬式テニス教室
日▶初級クラス…６月11日・18
日・25日の㈮（予備日は７月２日
㈮）　▶初中級・中級クラス…６月
９日・16日・23日の㈬（予備日は
６月30日㈬）　※全３回　時午後７
時～９時　所荒川自然公園テニスコ
ート　対15歳以上の方（中学生は
不可）　※区内在住・在勤・在学の
方が優先　人各10人（抽選）
￥3750円　締５月31日㈪
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0001
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

講座

自転車安全利用講習会
日５月15日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま

せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

６月ＩＴ講習会
Ｂ１ゆっくり学ぶワード＆

アンド

エクセル
体験入門１
日６月７日㈪～11日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内ワード・エク
セルの基本操作　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｂ２仕事に役立つエクセル１
日６月12日㈯・13日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
Ｂ３ワード＆エクセルで差し込み印
刷とラベル作成
日６月20日㈰　時午前10時～午後
５時　内差し込み印刷機能、宛名ラ
ベル作成　￥1000円
※ワード、エクセルの実務経験があ
る方
Ｂ４ゆっくり学ぶワード&エクセル
体験入門２
日６月21日㈪～25日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作の復
習と応用　￥1620円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｂ５仕事に役立つエクセル２
日６月26日㈯・27日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
締５月15日㈯必着
申往復はがきで、４面上段を参照
し、①～④の記入事項と⑤希望する
講習会番号を、〒116-0002荒川区
荒川３-49-１生涯学習センター　
☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日６月９日・16日・23日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆着物のリフォーム～ブラウス
日６月17日・24日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚（羽織も可）、
裁縫用具
……………………………………

※申込順
時午後２時~３時30分　所あらか

わリサイクルセンター
申５月６日㈭から電話で、あらかわ
リサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

パンジュリアン展
日５月20日㈭～24日㈪　時午前10
時30分～午後５時30分（24日㈪は
午後４時まで）　所町屋文化センタ
ー２階ふれあい広場　内水彩画等の
絵画の展示
問パンジュリアン・多田
☎０９０（２１７４）７９３４

潮来市・田植え交流会「今
年の夏はおうちで稲作」
日５月22日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ芝生広場
（雨天の場合は荒川公園内展示場）
対区内在住の小・中学生と保護者
で、９月まで継続して自宅で稲の管
理ができる方　人30組（抽選）
内自宅で稲を育成するためのバケ
ツ・苗等の配付　￥500円　締５月
14日㈮必着
申はがき・荒川区ホームページで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢（学年）（②～⑤は参加者
全員分）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所文化交流推進課都市
交流係☎内線２５２４

大人のためのおはなし会
日５月29日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対15歳以上の方（中学生は
不可）　人16人（申込順）　内「舌
きりすずめ」等
申５月１日㈯午前９時30分から来
館・電話・ゆいの森あらかわホーム
ページで、ゆいの森あらかわ１階総
合カウンター
☎（３８９１）４３４９

官公署

日暮里駅前交番を一時閉鎖
　改築工事に伴い、日暮里駅前交番
を一時閉鎖します。閉鎖期間中は、
周辺交番の人員増強により巡回を強
化します。
日５月10日㈪～令和４年４月ごろ
問荒川警察署地域課
☎（３８０１）０１１０

と上手に付き合いましょうハチ

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・問合せ

▶巣に近づかない　▶ハチを刺激しない
▶ ハチが部屋に入ったときは、逃がすために明るい方の窓を
開ける

次のことを守りましょう

　攻撃的なスズメバチ以外のハチは危険性が少なく、草木の
害虫を捕食したり、花の受粉を助けたりする益虫です。

 ※ スズメバチの巣は、区が確認後、専門業者が撤去します。見つ
けた場合は、速やかにご相談ください

▶ 植え込みの中等に、しま模様のボール
状の巣を作る

▶ 巣を守る本能が強く、巣に近づくだけ
で攻撃してくることがある

スズメバチ（危険）

▶ 軒下等に、巣穴の並んだ状態の巣を作る
▶ 攻撃性は強くないが、巣を刺激する等の
行為で刺されることがある

アシナガバチ（おとなしい）

区内で見られる主なハチの種類
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あらかわ R
ロ ー ズ

ose W
ウ ィ ー ク

eeks 2021初夏を感じるバラ週間

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年は「あらかわバラの市」を開催せず、５月６日㈭～
15日㈯を「あらかわRose Weeks 2021」（バラ週間）として、区内生花店におけるバラの花鉢の販売
や、バラ花壇を巡るスタンプラリーを開催します。
　区内で、バラの香り高まる初夏のひとときを楽しんでみませんか。

　区内の「盛り上げ隊」店舗で、バラに関連した商品やサ
ービスを提供します。詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください。

あらかわRose Weeks盛り上げ隊

あらかわ園芸名人養成講座

● 区の緑化ボランティアとして活動しましょう
● 緑化の活動を楽しみ、その楽しさを身近な人に伝えましょう

本講座を修了したら

６月８日、７月６日、９月28日、12月７日、令和４年３月
８日の㈫（令和３年度は全５回）
※令和４年度に、継続して講座を開講します（期日は未定）

期 日

区役所北庁舎等会 場午前10時～正午時 間

20人（抽選）　※同一世帯で１人まで定 員

電話で、土木管理課維持みどり係☎内線２７５２申 込 み

園芸研究家・香山三紀氏講 師 ５月18日㈫締 切 り

区内在住で、緑化ボランティア活動に参加できる方対 象

　幅広いガーデニング知識を有した「あらかわ園芸名人」を養成する２年
間の講座です。園芸に関する知識に加え、園芸を通した人生の楽しみ方を
伝えます。

　バラを美しく丈夫に育てるコツを、専門家がわかりやすく解説
します。

５月22日㈯期 日 午前10時～正午時 間

荒川自然公園会議室会 場 15人（申込順）定 員
５月６日㈭～14日㈮に、電話で、土木管理課維持
みどり係☎内線２７５２申 込 み

バラを美しく丈夫に育てるコツを 専門家がわかりやすく解説

バラの育て方講習会

緑化ボランティアに参加しませんか

荒川バラの会会員募集
　都電沿線にある区内５か所
のバラ花壇は、ボランティア
グループ「荒川バラの会」が
手入れをしています。会で
は、一緒に活動するメンバー
を募集しています（参加費無
料）。 ▲バラ花壇の手入れ

街なか花壇づくり
　街なかの公共の場所に設置
する花壇で、花の植え付けと
手入れを楽しむことができま
す。花苗や活動に必要な道具
等は用意されているので、す
ぐに活動ができます。

▲花苗の植え付け

グリーンサポーター
　区立公園・児童遊園・グリ
ーンスポットの清掃や雑草取
り等を行うボランティア制度
です。普段利用している公園
等を、皆さんの手でより美し
くしていきませんか。

▲公園内の清掃活動

区役所北庁舎２階土木管理課交換場所

５月17日㈪～21日㈮午前10時～午後４時交換期間

　各バラ花壇に設置する二次元バーコードを読み取ることで、スタンプラ
リーに参加できます。

●あらかわ遊園　●町屋駅前　●都電三ノ輪橋停留場
●都電荒川二丁目電停口　●荒川二丁目南公園対象バラ花壇

５月10日㈪～15日㈯開催期間
250人（当日の先着順）
※スタンプをすべて集めた方先着100人に、ミニバラを差し上げます定 員

区内５か所のバラ花壇を巡るスマホ・スタンプラリー

５月６日㈭～15日㈯開催期間
荒川生花商組合に加盟する20店舗（詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください）対象店舗

区役所北庁舎２階土木管理課、対象店舗スタンプラリー
用紙の配布

　区内の生花店で、あらかわバラの市価格のバラ花鉢（右
のタグがついているもの）を販売します。また、販売店の
うち５店舗分のスタンプを集めた方先着100人に、ミニバ
ラを差し上げます。

区内生花店にてバラの市価格のバラ花鉢販売・
販売店周遊スタンプラリー

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５２問 合 せ
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番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈷～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 新製品・新技術大賞
企業紹介

行不燃化特区

特  ・手あらかわ遊園紹
介
行 ・手特殊詐欺

特 あらかわ R
ロ ー ズ

ose
W
ウ ィ ー ク

eeks 2021
行 高齢者への新型コロナ
ワクチン接種開始へ

特 荒川あるある！調査
隊＃１
行 待機児童対策

特 あらかわエコライフ
レシピ＃１
行 読書を愛するまち・
あらかわ

特  ・手新製品・新技術
大賞企業紹介

行 ・手宮前公園

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈷～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 認知症予防講演会（後
編）

中高生俳句バトルi
イン

nあ
らかわ（１週）

中高生俳句バトルinあ
らかわ（２週）

中高生俳句バトルinあ
らかわ（３週）

中高生俳句バトルinあ
らかわ（４週）

ＬＧＢＴ +
プラス

Ｑを知
る・考える（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆浜工房「１本のビンに癒しのお花
をいけてみませんか」
日５月28日㈮　時午後１時30分
～３時30分　対20歳以上の方　
人10人（申込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ニュースポーツ
日５月13日・27日の㈭　時午後
１時45分～３時　対20歳以上の
方　人各12人（申込順）　内ボッ
チャ、モルック
◆ベビーミュージック
日５月18日㈫　時・対▶午前10
時～10時40分…０歳児　▶午前
11時～11時40分…１歳児　人各
10組（申込順）　申５月６日㈭午
前９時から、来館・電話で
◆キッズランド
日５月28日㈮　時午前10時～11
時30分　対未就学児と保護者　
人10組（申込順）　内遊具での遊
び　申５月６日㈭午前９時から、

来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日６月３日・10日・24日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午　
対20歳以上の方　人10人（抽
選）　￥2000円　締５月14日㈮
午後６時まで 
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室
日５月22日㈯　時午後１時30分
～３時　対中学生以上の方　人20
人（申込順）　内衣類の着脱・更
衣の介助
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日５月19日㈬　時午前10時～午
後１時　対20歳以上の方　人10
人（申込順）　内シュパット（エ
コバッグ）作り　￥800円　締５
月11日㈫まで

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月１日㈯午前９時から、
来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ５月15日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ ものわすれ相談（予約制）
対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

13日㈭ ▶午後１時30分
～２時10分

▶午後２時20分
～３時

西尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

17日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

27日㈭

▶午後２時
～２時40分

▶午後２時50分
～３時30分

荒木田ふれあい館 町屋地域包括支援センター　
☎（３８９４）３５６８

５月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時
～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康
相談

10日㈪ 午後１時45分
～３時15分

14日㈮・17日㈪・20日㈭ 午後２時
～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分

～３時

ママのこころの
相談

 ６日㈭ 午後１時15分
～２時45分

20日㈭ 午前９時30分
～11時

栄養相談 ６日・13日・20日・27日
の㈭

午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

営都 住 宅のの
募集募集入居者入居者をを

入居資格等

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方等の入居資
格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅） 2750戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅） 750戸
▶居室内で病死等があった住宅 330戸

募集戸数

申込書・募集案内の配布

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり
課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日
暮里サニーホール

場所

※ 区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く。申込書等
がなくなりしだい終了

５月６日㈭～14日㈮
期間

締 切 り ５月19日㈬必着

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０

応 募
問 合 せ
※ ５月６日㈭～19日㈬午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く
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　スマートフォンアプリ「PayPay」・「LINE Pay」を利
用して、納付書に印字されているバーコードを読み取
り、電子マネーで納付することができます。

区の税金・保険料を

▶５月６日㈭から……特別区民税・都民税（普通徴収）、軽自動車税
▶６月１日㈫から……国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
▶７月１日㈭から……介護保険料

対　　象

①電子マネーをチャージ
②納付書のバーコードを読み込む
③納付完了

利用方法

● 区役所・金融機関の窓口等
で、PayPay・LINE Payを利
用して納付することはできま
せん

●領収証書は発行されません
●１枚あたりの金額が30万円
を超える納付書、バーコード

のない納付書、傷や汚れ等に
よりバーコードが読み取れな
い納付書は、利用できません

● 詳細は、各アプリのホームペ
ージ（下の二次元バーコー
ド）をご覧ください

注意事項納付できます納付できます

PayPayPayPay

と でPP
ペ イ ペ イ

ayPayayPay LL
ラ イ ン

INEINE PP
ペ イ

ayay

LINE PayLINE Pay●特別区民税・都民税、軽自動車税について………………税務課税務係☎内線２３３２
●国民健康保険料、後期高齢者医療保険料について………国保年金課保険料係☎内線２３８６
● 介護保険料について…………………………………………介護保険課資格保険料係☎内線２４４１

問合せ

区では、子育てに関する悩みや、コロナ禍での不安・ストレス等を相談できる窓口を設置しています。
一人で抱えずに、まずは電話で相談してみませんか。

心の悩みを相談してみませんか心の悩みを相談してみませんか
相談先 相談日・時間 相談内容 電話番号

子ども家庭総合センター
午前８時30分～午後５時15分
※㈯・㈰・㈷等を除く

子育てに関すること ☎（３８０２）３７６５
障害者福祉課こころの健康推進係 自殺の悩み等に関すること ☎（３８０２）５０３１
健康推進課保健相談担当 健康、こころの健康に関すること ☎内線４３２
児童相談所虐待対応ダイヤル

24時間　※年中無休

児童虐待に関すること ☎１
い ち は や く

８９
あらかわキッズ・マザーズコール24 妊娠や育児等に関すること ☎０１２０（５３６）８８３

ＤＶ（配偶者等からの暴力）相談＋（プラス） 配偶者やパートナーからの暴力に関する
こと ※ＳＮＳ・外国語での相談に対応 ☎０１２０（２７９）８８９

よりそいホットライン 暮らしや生き方の悩み全般に関すること ☎０１２０（２７９）３３８

配偶者暴力相談支援センター 午前８時30分～午後５時
※㈯・㈰・㈷等を除く

配偶者やパートナーからの暴力に関する
相談や関係機関の紹介に関すること ☎（３８０６）３０７５

こころと生き方・ＤＶなんでも相談
（アクト21）

▶第１㈬…午後５時～８時
▶ 第１㈮・第２㈬・第４㈬・㈮
…午前10時～午後４時
▶ 第２㈮・第３㈬・㈮…午後２
時30分～８時
▶第２㈯…午前10時～午後３時
※予約制

ＤＶ、夫婦・親子関係、職場・近隣の人間関
係、自分自身の生き方等に関すること ☎（３８０９）２８９０

ＬＧＢＴ専門相談（アクト21） 第４㈫午後２時～４時
※予約制 ＬＧＢＴ（性的少数者）に関すること

いのちの電話

午前10時～午後10時

自殺の悩み等に
関すること

☎０５７０（７８３）５５６
▶午後４時～９時
▶ 毎月10日…午前８時～翌午前
８時

☎０１２０（７８３）５５６

東京いのちの電話
▶ ㈰・㈪・㈫
　…午前８時～午後10時
▶ ㈬・㈭・㈮・㈯
　…午前８時～翌午前８時

☎（３２６４）４３４３

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援子育て世帯生活支援
特別給付金特別給付金（ひとり親世帯分）（ひとり親世帯分）のお知らせのお知らせ

　４月下旬に、児童育成手当等ひとり親家庭対象の手
当を受給されている方にお知らせを送付しました。

給付金（ひとり親世帯分）コールセンター
☎０３（３８０２）４８０９
午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く

問 合 せ

※ 申請・給付方法については、荒川区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください
（❶の方は申請不要です）

次のいずれかに該当する方
❶令和３年４月分の児童扶養手当が支給された
❷公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給が停
止されている
❸ひとり親で、新型コロナウイルスの影響で収入が下がった

対　象
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https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
４
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,700人

前
月
比

191
前
年
同
月
比

36
女 99,568人 176 －53
計 198,268人 367 －17

外国人
男 8,699人 －163 －392
女 9,368人 －131 －423
計 18,067人 －294 －815

総人口 216,335人 73 －832

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,743世帯

前
月
比

578
前
年
同
月
比

682
外国人のみ
の世帯 10,343世帯 －244 －550
日本人と
外国人の
混合世帯

2,351世帯 －9 －28

総世帯 117,437世帯 325 104

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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