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　好きな仕事で輝く人が多い社会は活力がみなぎる生き生きとした社会
になります。「男性だから」「女性だから」———そんな理由にとらわれず
に働ける人が、１人でも多い世の中を実現したいですね。
　ポイントは「自分らしさ」「自分だからこそ」を活かせる面を見つけるこ
と、そして、周囲との積極的なコミュニケーションのようです。

現
在
配
属
さ
れ
て
い
る
荒
川
消
防
署
で

は
、
228
名
の
署
員
の
う
ち
女
性
は
16
名
。
女

性
は
1
割
に
も
足
り
ま
せ
ん
が
、
働
き
に
く

さ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

が
い
る
女
性
の
先
輩
も
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
談
が
う
か
が
え
る
の
で
、
将
来
に
対
す

る
不
安
も
感
じ
ま
せ
ん
ね
。

確
か
に
、
消
防
は
ハ
ー
ド
で
す
。

‌
20　
キ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
な
る
装
備
を
身
に
つ
け
て
、
消

火
活
動
や
人
命
救
助
に
あ
た
る
仕
事
は
、
や

は
り
体
力
の
あ
る
男
性
に
分
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
消
防
署
の
仕
事
は
火
事
の
消

火
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
命
救
急
や
火

事
の
予
防
指
導
な
ど
も
大
事
な
仕
事
。
小

さ
い
子
ど
も
が
い
た
り
、
女
性
特
有
の
疾
患

で
搬
送
さ
れ
る
方
が
い
た
り
す
る
現
場
で
は
、

「
女
性
の
隊
員
さ
ん
で
良
か
っ
た
」と
言
わ
れ

る
こ
と
も
た
び
た
び
で
す
。

5
年
間
従
事
し
て
み
て
思
う
の
は
、
消

防
っ
て
一
般
に
思
わ
れ
て
い
る
以
上
に
女
性

が
活
躍
で
き
る
場
面
が
多
く
、
む
し
ろ
今

は
少
々
不
足
気
味
な
の
で
は
、
と
い
う
こ

と
。
東
京
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
女
性
が

活
躍
す
る
街
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ

ま
す
し
、
一
緒
に
働
け
る
女
性
が
さ
ら
に
増

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
将
来
の
夢
で
す

か
？ 

仕
事
を
続
け
な
が
ら
お
母
さ
ん
に
な
っ

て
、
子
ど
も
を
全
員
消
防
士
に
す
る
こ
と
で

す（
笑
）。

「
均
等
法
」か
ら
30
年

多
く
の
職
業
で

真
の
男
女
平
等
が
実
現

看
護
師
が〝
看
護
婦
〟、
保
育
士
が〝
保

母
〟と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
に
、
か
つ
て
の

日
本
に
は
、「
人
の
ケ
ア
を
す
る
仕
事
は
女

　
　
自
身
の
記
憶
に
は
な
い
の
で
す
が
、

　
　
　
生
ま
れ
て
間
も
な
く
神
戸
の
実
家
で

阪
神・淡
路
大
震
災
を
体
験
し
た
そ
う
で
す
。

当
時
住
ん
で
い
た
の
は
、
市
内
で
も
特
に
被

害
が
ひ
ど
か
っ
た
長
田
区
。
ア
パ
ー
ト
の
壁

が
崩
れ
、
と
て
も
生
活
を
続
け
ら
れ
る
状
態

で
は
な
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
高
校
2
年
生
の
春
休
み
、
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
本
当
は
、
大

学
へ
の
進
学
も
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
父

も
兄
も
消
防
士
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
私
も

人
の
命
を
救
う
仕
事
に
就
く
べ
き
で
は
？
」

と
、
進
路
を
変
更
し
て
、
東
京
の
消
防
学

校
に
入
学
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
父
が

反
対
す
る
ど
こ
ろ
か
、「
誇
ら
し
い
」と
手
放

し
で
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
は
、
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。
少
し
だ
け
先
輩
の
兄
と

は
、「
東
京
は
お
ま
え
が
守
れ
、
神
戸
は
オ

レ
が
守
る
！
」と
、
誓
い
合
っ
て
別
れ
ま
し
た

（
笑
）。

消
防
学
校
の
在
籍
期
間
は
半
年
。
座
学

と
基
礎
的
な
訓
練
を
み
っ
ち
り
こ
な
し
て
か

ら
、
新
人
消
防
士
は
各
消
防
署
に
配
属
さ

れ
ま
す
。
女
性
訓
練
生
は
全
体
の
1
割
く
ら

い
。
少
な
い
印
象
を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
四
六
時
中
一
緒
に
い
る
の
で
、
同
期

生
の
間
に
は
性
別
を
超
え
た
濃
い
絆
が
生
ま

れ
ま
す
。
今
で
も
励
ま
し
合
え
る
同
期
の
存

在
は
、
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

性
の
も
の
」と
い
う
考
え
が
根
強
く
あ
り
ま

し
た
。
一
方
で
、
大
き
な
乗
り
物
の
運
転

や
建
設
現
場
で
の
仕
事
の
よ
う
に
、
体
力

が
必
要
と
さ
れ
た
り
機
械
を
扱
っ
た
り
す
る

仕
事
に
は
、
女
性
に
門
戸
が
開
か
れ
て
い
な

い
物
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
１
９
８
6
年
に
男
女
雇
用
機

　 つ　だ　　     ゆ　 き

 津田　祐希さん

兵庫県生まれ。高校卒業後、東京消防庁消防学校に入学。
半年間の在籍後、荒川消防署に配属される。
5年目の現在は、火災現場で消防隊に指示を出す指揮隊通信担当として活躍中。
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◆ 女性消防吏員数の推移

引用 ： 総務省消防庁

会
均
等
法
が
施
行
さ
れ
、
特
定
の
職
業
に

お
い
て
「
こ
れ
は
女
性
の
も
の
」「
男
性
だ
け

の
も
の
」と
い
っ
た
固
定
観
念
は
、
30
年
の

歳
月
を
か
け
て
少
し
ず
つ
薄
れ
て
い
き
ま
し

た
。
技
術
の
進
歩
な
ど
に
よ
っ
て
、
道
具
や

機
械
で
男
女
の
体
力
差
、
体
格
差
を
補
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
男
性
が

担
い
手
の
中
心
だ
っ
た
業
種
で
女
性
な
ら
で

は
の
き
め
細
や
か
さ
が
発
揮
さ
れ
る
、
逆
に

女
性
中
心
だ
っ
た
仕
事
に
興
味
を
持
つ
男
性

が
増
え
る
な
ど
、
価
値
観
の
多
様
化
や
社

会
の
変
化
が
職
業
の
男
女
平
等
を
後
押
し

し
て
く
れ
た
側
面
も
あ
り
ま
し
た
。

性
別
に
と
ら
わ
れ
ず

誰
も
が
な
り
た
い
仕
事
で

輝
け
る
社
会
に

近
年
で
は
、
男
性
の
多
か
っ
た
職
場
に
女

性
が
進
出
す
る
こ
と
で
、
仕
事
に
き
め
細

や
か
さ
が
生
ま
れ
た
り
、
逆
に
、
女
性
の

多
か
っ
た
職
場
に
男
性
が
加
わ
る
こ
と
で
、

大
胆
な
業
務
改
革
が
実
現
す
る
な
ど
、
効

果
が
上
が
って
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
動
き
が
加
速
す
る
こ
と
で

も
っ
と
も
喜
ば
し
い
こ
と
は
、
性
別
を
理
由

に
、
就
き
た
い
仕
事
を
あ
き
ら
め
る
人
が
い

な
く
な
る
こ
と
。
自
分
の〝
好
き
〟を
極
め

た
り
、
純
粋
に
努
力
を
す
る
こ
と
で
、
誰

も
が
夢
を
叶
え
ら
れ
る
社
会
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

今
号
で
は
、
か
つ
て
「
男
性
仕
事
」「
女

性
仕
事
」と
思
わ
れ
て
い
た
職
業
で
活
躍
す

る
３
名
を
ご
紹
介
。
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
表

情
で
仕
事
に
か
け
る
思
い
を
語
る
様
子
か

ら
、〝
好
き
〟を
仕
事
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

一見、男性の職場と思われが
ちな消防吏員だが、女性の割
合は年々増え続けています。
消防庁は、女性職員の更なる
活躍に向けた職場環境づくり
を進めているようです。今後
ますます、女性の活躍が期待
できますね。

現在、担当している指揮隊の仕事は、消火活動の際、大隊長の“目・鼻・口”
となる重要なもの。火災現場の全体像を冷静に把握して、ときには消火方
針などを提案することも。津田さんは休日も、区内を自転車でまわりながら道
幅や水利などを確認して、独自に地図にまとめたりしているそう。

人命救助に“運命”を感じて人命救助に“運命”を感じて



　
　
育
士
生
活
は
9
年
目
。
現
在
は
、
24‌

　
　
　
名
の
3
歳
児
ク
ラ
ス
を
女
性
の
保
育

士
さ
ん
と
一
緒
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

今
、
僕
が
勤
務
し
て
い
る
保
育
園
に
は
男

性
保
育
士
が
3
名
い
ま
す
。
こ
こ
は
２
園
目

の
保
育
園
な
の
で
す
が
、
最
初
に
勤
務
し
た

保
育
園
で
は
、
僕
が〝
白
一
点
〟で
し
た
。
そ

れ
な
り
に
孤
独
を
感
じ
た
り
、「
こ
ん
な
場
面

で
男
性
の
先
輩
保
育
士
が
い
た
ら
な
ぁ
」と
思

う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
ざ
、
男
性

の
同
僚
が
い
る
職
場
で
働
い
て
み
る
と
、
子

ど
も
た
ち
の
人
気
が
分
散
さ
れ
て
し
ま
い
、

少
々
悔
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も（
笑
）。

男
性
保
育
士
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
人
気

が
あ
る
ん
で
す
。
ま
だ
少
数
で
珍
し
い
存
在

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
体
を
使
っ

た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
遊
び
が
で
き
る
と
か
、

ち
ょ
っ
と
ふ
ざ
け
た
お
笑
い
ネ
タ
を
提
供
で

き
る
と
か
、
子
ど
も
た
ち
の
目
線
に
近
い
と

こ
ろ
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
こ
が
、

男
性
保
育
士
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。
父
親

と
言
う
よ
り
は
、
む
し
ろ〝
仲
間
〟に
近
い
感

覚
。
僕
自
身
、「
子
ど
も
た
ち
を
い
か
に
楽
し

ま
せ
る
か
」を
考
え
て
保
育
を
し
て
い
ま
す
。

保
育
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、

中
学
時
代
の
職
業
体
験
で
す
。
僕
に
は
10

歳
年
の
離
れ
た
弟
が
い
る
の
で
す
が
、
両
親

が
共
働
き
だ
っ
た
た
め
、
小
学
生
の
頃
か
ら

幼
い
弟
と
過
ご
す
時
間
が
多
く
、
乳
幼
児

の
扱
い
に
は
慣
れ
て
い
ま
し
た
。
職
業
体
験

　
　
う
こ
と
が
大
好
き
で
、「
歌
え
る
仕

　
　
　
事
だ
か
ら
」と
い
う
理
由
で
、
最
初

の
仕
事
に
バ
ス
ガ
イ
ド
を
選
び
ま
し
た
。
ガ

イ
ド
時
代
は
、
あ
ら
ゆ
る
タ
イ
プ
の
お
客
様

を
、
全
国
津
々
浦
々
に
お
連
れ
し
、
ア
ニ
メ

ソ
ン
グ
か
ら
民
謡
ま
で
た
く
さ
ん
の
歌
を
歌

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
10
年
以
上
、
ほ

ぼ
毎
日
乗
車
し
て
い
た
乗
り
物
で
す
か
ら
、

バ
ス
そ
の
も
の
に
も
愛
着
が
湧
い
て
き
て
、

そ
の
う
ち
、「
私
も
運
転
し
て
み
た
い
な
ぁ
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

最
大
の
関
門
は
、
バ
ス
の
運
転
に
必
要
な

大
型
二
種
免
許
の
取
得
で
し
た
。
こ
れ
が
、

本
当
に
難
し
い
試
験
で
、
男
性
で
も
10
回
、

20
回
と
挑
戦
し
続
け
る
人
が
い
る
ほ
ど
。
私

い
で
す
。
ト
イ
レ
に
な
か
な
か
行
け
な
か
っ

た
り
、
時
間
通
り
に
運
行
す
る
こ
と
と
安

全
運
転
の
両
立
に
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
な
ど

大
変
な
面
は
あ
り
ま
す
が
、
性
差
は
な
い
ん

で
す
。
む
し
ろ
、
お
客
様
が
す
ぐ
に
覚
え
て

く
だ
さ
っ
た
り
す
る
分
、
女
性
運
転
手
っ
て

得
だ
な
ぁ
と
思
う
場
面
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

一
度
担
当
路
線
を
覚
え
て
し
ま
え
ば
、
毎

回
ル
ー
ト
が
違
う
観
光
バ
ス
の
よ
う
な
大

変
さ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
優
し
い
配
慮
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
自
然
に
で
き
る
女
性

運
転
手
が
増
え
れ
ば
、
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
全
体

の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

は
8
回
目
で
な
ん
と
か
合
格
で
き
た
の
で
す

が
、
バ
ス
ガ
イ
ド
を
続
け
な
が
ら
片
手
間
に

挑
戦
で
き
る
内
容
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
仕

事
を
辞
め
て
約
1
年
、
免
許
の
取
得
に
専

念
し
ま
し
た
。
そ
の
代
わ
り
、「
バ
ス
を
運

転
し
た
い
！
」と
い
う
思
い
が
よ
ほ
ど
強
か
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
当
時
、
応
募
者
３
千
人

中
数
十
人
し
か
合
格
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て

い
た
採
用
試
験
に
は
、
一
度
で
合
格
で
き
ま

し
た
。
都
営
バ
ス
史
上
、
10
人
目
位
の
女

性
運
転
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

職
場
で
知
り
合
っ
た
夫
と
結
婚
し
、
子
ど

も
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
育
児
中
の

家
族
に
と
っ
て
、
夫
婦
と
も
に
運
転
手
を
し

て
い
る
と
、
シ
フ
ト
制
の
勤
務
体
制
が
ネ
ッ

ク
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
常
に
夫
婦
の

ど
ち
ら
か
が
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
シ

フ
ト
に
な
る
よ
う
職
場
が
配
慮
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
子
ど
も
に
し
て
み
た
ら
、
夜
、

マ
マ
と
一
緒
に
寝
た
ら
、
朝
、
パ
パ
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
が
た
び
た
び
で
混
乱
さ

せ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が（
笑
）、

仕
事
を
続
け
ら
れ
た
の
は
、
職
場
の
み
な
さ

ん
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
の
営
業
所
に
も
、
女
性
運
転
手
が
2

名
し
か
い
ま
せ
ん
し
、
女
性
の
な
り
手
は
ま

だ
ま
だ
少
な
い
よ
う
で
す
ね
。
で
も
、
バ

ス
っ
て
乗
務
す
る
と
き
は
基
本
的
に
1
人
。

男
性
で
も
女
性
で
も
勤
務
中
は
自
分
と
の
戦

アクト21 Information VOL. 15

で
保
育
士
の
体
験
を
し
た
と
き
、「
あ
、
楽

し
い
な
。
自
分
に
向
い
て
い
る
仕
事
か
も
し

れ
な
い
な
」と
感
じ
、
将
来
の
目
標
と
な
っ

た
ん
で
す
。

保
育
士
資
格
を
目
指
す
大
学
に
入
っ
た
と

き
、
同
級
生
約
70
名
の
う
ち
男
性
は
20
名

程
度
。
実
際
に
保
育
士
に
な
っ
た
人
は
、
残

念
な
が
ら
10
名
を
切
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理

由
に
は
、
女
性
の
多
い
職
場
で
は
働
き
に
く

い
と
か
、
待
遇
面
で
将
来
に
不
安
を
感
じ
る

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
僕

は「
保
育
士
に
な
る
」と
決
め
て
進
学
し
た
の

で
、
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
じ
よ

う
に
心
が
決
ま
っ
て
い
た
友
人
に
は
、
や
は
り

今
も
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。

こ
れ
ま
で〝
日
本
の
保
育
の
歴
史
〟を
作
っ

て
き
た
の
は
女
性
の
先
輩
方
。
僕
は
本
当

に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
し
、
そ
の
歴
史
を

受
け
継
い
で
い
き
た
い
。
保
育
士
を
辞
め
る

と
い
う
選
択
肢
は
、
僕
の
中
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
い
ま
だ
に「
男
性
保
育
士
の
内

田
さ
ん
」と
、
必
ず〝
男
性
〟を
枕
に
付
け
て

呼
ば
れ
る
こ
と
に
は
違
和
感
を
感
じ
始
め
て

い
ま
す
。

昨
年
、
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ

と
で
、
社
会
に
対
す
る
問
題
意
識
や
自
分
の

仕
事
に
感
じ
る
重
み
が
格
段
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
日
々
の

体
力
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

保歌

所属する巣鴨自動車営業所は部活動が盛んで、乗務中は1人で
も職員同士はとても仲が良いのだとか。熊木さんは書道部で、もう
1人の女性運転手と一緒。始発乗務時は午前3時半起床、終バス
乗務時は帰宅が24時をまわるが、「四季を感じながら働けるこの
仕事がやっぱり好きですね」

  
　うち　だ　　　よう すけ

 内田　洋右さん

中学時代から保育士を志し、大学で保育士資格を取得。
荒川区の採用試験に合格し、現在、三河島保育園で3歳児クラスを担任している。
共働きの妻と1歳になる娘さんと3人家族。

取材時は、秋に行われる運動会準備の真っ最中だった内田さん。秋冬は
行事が続く繁忙期になる。先日、初めて受け持った園児たちが小学3年
生に成長し、訪ねてきてくれたそう。「僕のことを『うっちー』とか呼ぶよう
になって、生意気になったなぁ、成長してうれしいなぁと思いました」

仕事も育児も

夫婦で二人三脚
仕事も育児も

夫婦で二人三脚
  
　くま　き　　   のり   こ

 熊木　紀子さん 
高校卒業後、11年間続けたバスガイドから転身し、1999年、都営バスに入局。
現在、荒川区内を中心に10の路線を担当している。
同業の夫、小学6年生の息子さんと3人家族。

「先生あそぼ ！ 」が

 うれしい
「先生あそぼ ！ 」が

 うれしい



男
女
共
同
参
画
週
間
記
念
講
演
会

会社を経営しているので、
今までは会社のメリットに
ならない部分は切り離して
いくという考えでしたが、今
回先生のお話を伺って、社
内で助け合いながら、社会
全体のことを考えて経営し
ていこうと思いました。

私はもう退職しています
が、新しい法律や制度が
できても、企業や社会の現
場で実際どれだけ活用で
きるのかがこれからの大きな
課題だと感じています。

地域の中で何ができるの
か、考えることが必要だ
と感じました。
また、こういう講演会が
あれば参加したいと思い
ます。

参 加 者 の 声 て
い
く
人
も
少
な
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。

誰
も
が
長
く
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、
働
き

方
を
見
直
す
こ
と
、
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
事
情
を
理
解
し
な
が
ら
、
仕
事
と
の

両
立
を
応
援
し
て
く
れ
る
職
場
の
上
司「
イ
ク

ボ
ス（
※
）」や
同
僚
の
存
在
が
必
要
で
す
。

家
族・
地
域
で
も
子
育
て
や
介
護
を
手
伝
う

な
ど
、
支
え
あ
う
こ
と
で
多
く
の
問
題
が
解
消

さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
、
自
分
の
立

場
で
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
機
会
に
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
は
民
間
企
業
に
4
年
勤
め
た
後
、
長
女

出
産
の
た
め
1
年
間
育
児
休
業
を
取
得
し
、
職

場
復
帰
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
時
短
勤
務
な
ど

会
社
も
初
め
て
の
ケ
ー
ス
に
手
探
り
状
態
、
私

自
身
も
仕
事
と
育
児
の
狭
間
で
中
途
半
端
な
自

分
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

社
労
士
に
な
っ
て
か
ら
は
、
仕
事
と
育
児
の

両
立
に
悩
む
後
輩
た
ち
を
、
社
労
士
の
立
場
か

ら
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
あ
た
た
め
て

き
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
に
独
立
開
業
し
、
顧

問
先
と
の
関
わ
り
の
ほ
か
、
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ

ラ
ン
ス
関
連
の
講
演
や
社
内
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
で
の

講
師
な
ど
を
積
極
的
に
こ
な
し
て
い
ま
す
。
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
た
め
の
意
識
啓
発
も

社
労
士
と
し
て
の
大
切
な
業
務
で
す
。

人
は
み
な
、
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
、
介

護
ま
た
は
自
身
の
病
気
な
ど
私
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て
い

ま
す
。
長
時
間
労
働
を
課
せ
ら
れ
る
日
本
の

職
場
で
は
、
こ
の
両
立
が
難
し
く
な
り
離
職
し

自
分
ら
し
さ
を

職
場
や
地
域
に
活
か
す
！

〜
自
分
・
家
族
・
地
域
へ
の
メ
リ
ッ
ト
〜

ⅠⅡ

Ⅲ でも仕事もしな
くちゃ生活が…

子どもと一緒に
いてあげたい

…短
く
な
り
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
が
高
等
教

育
を
受
け
る
た
め
の
教
育
費
を
捻
出
す
る

こ
と
も
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
生
活
は
苦
し
い

の
で
し
ょ
う
。理
由
と
し
て
は

❶
そ
も
そ
も
女
性
の
賃
金
が
低
い
の
で
就
労

収
入
が
低
い

❷
離
婚
後
等
の
養
育
費
の
取
得
率
が
２
割

程
度
と
低
い

❸
社
会
保
障
が
貧
困
を
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
ど
充
実
し
て
い
な
い　

等
々
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
聞
く
と
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
で
し
ょ
う
か
。日
本
の
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
半
数
以
上
が
相
対
的
に
貧
困
で

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
平
均
就
労
年
収
は
181
万
円
と

非
常
に
少
な
く
、手
当
な
ど
を
加
え
て
も
、

223
万
円
で
す
。し
か
も
、世
界
的
に
見
て
も
就

労
率
は
非
常
に
高
く
、８
割
以
上
が
働
い
て

い
る
の
に
収
入
が
少
な
い
の
が
現
実
で
す
。

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
半
数
以
上
は
非
正
規

の
立
場
で
低
賃
金
し
か
得
ら
れ
ず
、家
計
を

支
え
る
た
め
に
は
長
時
間
働
く
人
も
い
ま

す
。ど
う
し
て
も
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
は

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
へ
の
支
援
と
し
て
は
、ま

ず
、児
童
扶
養
手
当
と
い
う
制
度
が
あ
り

ま
す
。こ
の
手
当
は
、ま
さ
に
命
綱
と
言
っ

て
い
い
制
度
で
す
。年
収
に
よ
り
、月
額
で

４
万
２
千
３
３
０
円
か
ら
９
千
９
9
０
円

ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す（
子
ど
も
が
２
人
の

場
合
は
最
大
1
万
円
、３
人
の
場
合
は
最
大

６
千
円
の
加
算
）ま
た
、こ
の
他
に
、ホ
ー
ムヘ

ル
パ
ー
の
派
遣
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
ス
テ
イ
等
の
子
育
て
支
援
制
度
、看
護

師
資
格
等
を
取
得
す
る
と
き
に
生
活
費
を

援
助
す
る
高
等
職
業
訓
練
促
進
費
制
度
等

の
就
労
支
援
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
制
度
は
自
治
体
ご
と
に
違
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。東
京
都
は
、比
較
的
支
援
制
度
が

充
実
し
て
い
る
地
域
で
す
。（
ほ
と
ん
ど
が
シ

ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
も
利
用
で
き
ま
す
）

　

し
か
し
、そ
れ
で
も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子

ど
も
た
ち
の
困
難
は
続
い
て
い
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
状
況
と
は

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
へ
の
支
援
と
は

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
困
難
の

解
決
策
を
模
索
す
る

　

ど
う
し
た
ら
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も

た
ち
の
困
難
を
解
決
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
は
女
性
全
体
の
賃
金
を
上
げ
て
い
く
こ

と
で
す
。パ
ー
ト
女
性
の
賃
金
は
男
性
正
社

員
の
賃
金
の
４
〜
５
割
で
す
。こ
れ
を
上
げ

て
い
く
に
は
、「
同
一
価
値
労
働
同
一
賃
金
」

の
実
施
や
最
低
賃
金
を
上
げ
て
い
く
こ
と

な
ど
へ
の
取
り
組
み
も
急
務
で
す
。そ
し
て
、

そ
の
背
後
に
あ
る
、男
性
が
主
た
る
稼
ぎ
主

で
、女
性
は
補
助
的
に
働
く
と
い
う
男
性
稼

ぎ
主
型
シ
ス
テ
ム
を
男
女
共
働
き
型
に
変
え

て
い
く
こ
と
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、社
会
保
障

の
充
実
、教
育
費
の
援
助
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
支
援

に
必
要
な
こ
と
は
他
の
女
性
た
ち
の
利
益

に
も
合
致
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
社
会
へ
の
あ
ゆ
み
を
進
め
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

グラース社会保険労務士
事務所代表

新田香織 氏

❶児童扶養手当の支給
❷児童育成手当の支給
❸ひとり親家庭医療費助成
❹ひとり親家庭サポート事業
❺母子生活支援施設
❻東京都母子及び父子福祉資金
❼自立支援教育訓練給付金事業
❽高等職業訓練促進給付金等事業
❾ひとり親自立支援プログラム策定事業
❿母子父子自立支援員による相談
⓫ひとり親家庭休養ホーム
⓬家庭相談
⓭ひとり親家庭高等学校卒業程度認定 
　試験合格支援事業

荒川区のひとり親への助成制度
（※要申請・所得制限等の資格条件あり）

【
執  

筆
】赤あ
か

石い
し 

千ち

衣え

子こ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む 

理
事
長

社
会
福
祉
士
・
朝
日
新
聞
論
壇
委
員

母
子
家
庭
の
当
事
者
を
中
心
に
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
が
子
ど
も
と
共
に
生
き
や
す
い
社
会
、

暮
ら
し
を
求
め
て
、
提
言
・
情
報
交
換
・
相

互
援
助
、
交
流
等
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

る
。

『ひとり親家庭』
岩波新書

※「イクボス」とは、職場で共に働く部下・スタッフのワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の両立）を考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業績も結果を出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむことができる
上司（経営者・管理職）のことを指します。

アクト21で行った事業をご紹介 !

アクト21 Information VOL. 15 ● kokoro の窓 「シングルマザー」　

相 談 窓 口
 荒川区男女平等推進センター アクト21
 「こころと生き方・DVなんでも相談」
☎ 03-3809-2890
第1水曜日　午後5～8時
第1以外の水曜日　午前10時～午後4時
第1・4・5金曜日　午前10時～午後4時
第2・3金曜日　午後2時30分～8時

 荒川区子育て支援課
☎ 03-3802-3111（内線：3814・3816）

シングルマザー

kokor0の窓
NO.3

今、シングルマザーの貧困が問題になっています。子どもたちにもその影響は及んできています。いったいどこに原因があり、どのようにこの問題を解決していくべきなのでしょうか。



アクト21
Events Guide
アクト21の主なイベントをご紹介します。

みなさん、ぜひご参加ください ！
① ③

② ④

【対 象】
就学前のお子さんを持つパパ（全回参加できる方を優先）
【定員】15名

お問合せと申込みは、生涯学習課まで　☎3802-3111（内線）3354〜3355

アクト21

～俺の本音プロジェクト～

※託児あり（要申込み）

パパ
よんで

夫婦再発見！
「実践的ペアレンティング 
の法則」（1）

夫婦再発見！
「実践的ペアレンティング

の法則」（2）

 大好きを引き寄せる！
「絵本よみ達人」

 いざ！に役立つ
「起業ゲームで自分発見」

　　　 10:00〜12：00
　　　 林田香織 氏
             （ロジカル・ペアレンティングLLP代表）

　　　10:00〜12：00
　　　林田香織 氏
            （ロジカル・ペアレンティングLLP代表）

　　　10:00〜12：00
　　　田中尚人 氏
　　　  （グランまま社編集長）

　　　10:00〜12：00
　　　棒田明子 氏
               （NPO法人孫育て・ニッポン理事長）

時 間

時 間
会 場

時 間

時 間時 間

講 師
講 師

講 師講 師

11/13
（日）

11/26
（土）

12/10
（土）

12/3
（土） 12/17

（土）

1月
下旬

平成29年

10:00〜17:00
日暮里駅前ひろば

DV予防啓発イベントを実施します。

女性のための再チャレンジ

講座を実施予定です。

『にっぽり秋まつり』
荒川区交流都市フェア

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  A C C E S S　  
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

じゃがいも、かぼちゃは加熱後熱いうちだとつぶしやすく、きゅうり、玉
ねぎは汁気をしっかり取り除かないと水っぽくなるので注意！
味付けに「すし酢」を使うと、カンタンで味がうまくまとまりやすいです。

滝村雅晴（たきむらまさはる） 

じゃがいもをラップで包みレンジで加熱（1個につき3分程
度）。熱いうちに皮をむく。かぼちゃは2センチ角ぐらいに
切り同じようにレンジで加熱。

きゅうりはスライスして軽く塩をふり、揉み絞って汁気をと
る。玉ねぎはスライスし、水にしばらくつけて絞る。

　を同じボウルに入れつぶす。　を混ぜあわせAを加えて
和えたらできあがり。 

じゃがいも 4 個

かぼちゃ 250g

玉ねぎ 1/2 個

きゅうり 1 本

【A】
マヨネーズ 大さじ3～4

すし酢 大さじ1.5～2

粗挽きこしょう 少々

塩 少々

4

2

213

1

20 でできる分

簡単

パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ 代表取締役・農林水産省食育推進会議専門委員・日本パ
パ料理協会会長飯士　家庭内魚食を推進する「47fish（ヨンナナフィッシュ株式会社）」設立、代表に就任。
著書「ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん」マガジンハウス、「パパ料理のススメ 父親よ
大志を抱け」赤ちゃんとママ社。京都出身・神奈川在住。川崎市立小学校のPTA会長でもある。

　  子手伝い　  じゃがいも、かぼちゃをつぶすアト辛おとな味   粒マスタード

かぼちゃ入り黄金のポテトサラダ

じゃがいもは、

ホクホク感がある

「男爵いも」が

おすすめ


