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ひ
と
言
で「
理
工
系
」と
い
っ
て
も
、
上
掲
の

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
活
躍
の
幅
は
広
く
、
研
究

職
と
し
て
商
品
開
発
等
に
携
わ
る
人
か
ら
、
専

門
知
識
を
教
え
る
人
、
物
流
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

の
分
野
で
デ
ー
タ
解
析
を
行
う
人
、
卓
越
し
た

技
術
を
持
つ
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
職
人
と
呼
ば
れ
る
人

ま
で
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
日
本

の
女
性
が
進
む
理
系
分
野
と
い
え
ば
、
看
護
師

や
薬
剤
師
と
い
っ
た
医
療
分
野
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
昨
今
で
は
い
ず
れ
の
理
工
系

分
野
に
も
女
性
が
進
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

女
性
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
発
想
や
視
点
が
広
が
り
、

経
済
面
で
も
産
業
面
で
も
大
き
な
プ
ラ
ス
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
近
年
で
は
、
専
門
的
な
知

識
や
ス
キ
ル
、
女
性
の
視
点
や
柔
軟
な
発
想
力

が
研
究
開
発
に
新
風
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の

で
は
？
と
の
期
待
か
ら
、
企
業
も
リ
ケ
ジ
ョ
の

採
用
に
力
を
入
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
世
の
中
の
ニ
ー
ズ
に
比
べ
、
実
際
に

は
ま
だ
人
数
が
少
な
い
リ
ケ
ジ
ョ
。
性
別
に
関

係
な
く
、
誰
も
が
就
き
た
い
仕
事
に
就
け
る
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
幼
い
頃
か
ら
理
工

系
の
学
問
に
興
味
が
持
て
る
環
境
を
作
っ
た
り
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
充
実
さ
せ
た
り
す
る
な
ど
、

リ
ケ
ジ
ョ
育
成
に
つ
な
が
る
仕
組
み
を
整
え
て

い
く
こ
と
も
、
今
後
は
大
切
に
な
っ
て
き
そ
う

で
す
。

リ
ケ
ジ
ョ
人
気
の
理
由
は
？

理工系
教師・大学教授

化粧品・食品・薬品などの
研究・商品開発

工業・機械製品の
設計・開発・製造、
鉄道・航空機の整備など

電気製品・電子機器などの
設計・開発・製造

今
、
多
く
の
企
業
が
リ
ケ
ジ
ョ
に

注
目
し
て
い
る
の
は
、
彼
女
た
ち
が

持
つ
、
右
記
の
よ
う
な
特
性
を
魅
力

に
感
じ
て
い
る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
売
り
手
市
場
と
な
っ

て
い
る
リ
ケ
ジ
ョ
人
材
で
す
が
、
彼

女
た
ち
が
就
職
し
て
か
ら
も
輝
き
続

け
る
た
め
に
は
、
ま
だ
環
境
整
備
が

不
十
分
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、「
理
工
系
の
大
学
で
は
女

子
ト
イ
レ
の
数
が
十
分
で
な
い
」「
制

服
の
着
用
が
前
提
の
職
場
な
の
に
女

性
用
の
サ
イ
ズ
が
な
い
」「
更
衣
室
や

休
憩
室
が
な
い
」と
い
っ
た
設
備
面
で

の
対
応
の
遅
れ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
女
性
と
し
て
の
人
生
の
模
範

と
な
る
人
物
の
少
な
さ
が
結
婚
、
出

産
後
の
働
き
方
を
見
え
に
く
く
し
て

リ
ケ
ジ
ョ
が

輝
き
続
け
る
た
め
に

い
る
側
面
も
あ
り
、
就
職
に
不
安
を

抱
く
リ
ケ
ジ
ョ
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。現

在
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局

が
立
ち
上
げ
た「
リ
コ
チ
ャ
レ（
理
工

チ
ャ
レ
ン
ジ
）」を
皮
切
り
に
、
積
極

的
に
リ
ケ
ジ
ョ
を
採
用
し
た
い
と
考

え
て
い
る
企
業
も
続
々
と
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
作
っ
て
キ
ャ
リ
ア
情
報
を
発

信
し
て
い
る
ほ
か
、
理
工
系
出
身
の

女
性
社
員
の
話
が
聞
け
る
リ
ケ
ジ
ョ

限
定
の
合
同
企
業
説
明
会
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、
産
学
協
同
で
リ
ケ
ジ
ョ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
動
き
も
少
し
ず
つ

広
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
高
ま
っ
て
い
き
そ
う
な
リ

ケ
ジ
ョ
ニ
ー
ズ
。
一
人
で
も
多
く
の
女

性
が
自
分
ら
し
く
働
け
る
職
場
を
見

つ
け
、
す
べ
て
の
人
が
輝
き
続
け
ら

れ
る
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　医学、理学、工学、農学といった、いわゆる理工系科目を得意とし、熱心に学びを深め
ている女性＝“リケジョ”が増えています。理工系科目といえば男性の学問と考える人も
いますが、近頃では企業からのラブコールも寄せられている様子。
　研究やもの作りの現場を担う新たな人材としても注目株のリケジョの魅力、ご本人た
ちの思い、そしてリケジョがますます輝くための課題などを考えてみました。

理
学
が
26・4
％
、
工
学
に
至
っ
て

は
12・
9
％
と
、
日
本
の
大
学
で
理

工
系
科
目
を
学
ぶ
女
性
の
割
合
は
ま

だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
唯

一、
保
健
が
過
半
数
を
超
え
て
い
る

の
は
、
薬
剤
師
や
看
護
師
な
ど
も

と
も
と
女
性
が
多
か
っ
た
職
業
に
つ

な
が
り
や
す
い
か
ら
と
想
像
で
き
ま

す
。こ

の
理
工
系
に
お
け
る
女
性
比
率

の
低
さ
は
、
諸
外
国
と
比
べ
る
と
さ

ら
に
際
立
ち
ま
す
。
大
学
、
企
業
、

研
究
機
関
で
働
く
女
性
研
究
者
の
割

合
は
英
国・
米
国
が
4
割
弱
な
の
に

対
し
、
日
本
で
は
2
割
以
下
。
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
加
盟
35
か
国
中
最
下
位
と
い
う

少
し
シ
ョッ
キ
ン
グ
な
順
位
で
す
。

文
部
科
学
省
の
学
校
基
本
調
査
に

よ
る
と
、
工
学
部
を
受
験
し
た
女
子

高
校
生
は
7.3
％
→
12
％
、
理
学
部
は

20・7
％
→
30・6
％
、
理
工
学
部
は

9.9
％
→
15・9
％
（
い
ず
れ
も
平
成
23

年
→
25
年
）と
確
実
に
増
え
て
い
ま

す
。「
得
意
分
野
を
学
ん
で
社
会
で

活
か
し
た
い
」と
い
う
彼
女
た
ち
の
意

欲
に
応
え
る
た
め
に
も
、
女
性
が
参

リ
ケ
ジ
ョ
の
現
状
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女性 男性◆学部学生に占める女性の割合（分野別）

引用元：文部科学省生涯学習政策局男女共同参画学習課「男女共同参画社会の形成に向けた文部科学省の取組」（平成 27 年）

◆各国における女性研究者の割合
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★
コ
ツ
コ
ツ
と
研
究
に
取
り
組
む
忍

耐
力
と
集
中
力

★
男
性
中
心
の
組
織
に
も
な
じ
め
る

経
験
値
と
意
志
の
強
さ

★
論
理
的
思
考
力
と
生
活
者
目
線
が

同
居
す
る
多
様
性

▲内閣府男女共同参画局HPから

画
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
の

重
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

建築士・設計士
現場監督　など

増え
る理
工系女子、その魅力は？増え

る理
工系女子、その魅力は？
・・・・・

リケジョ・・・・・

●増える理工系女子、その魅力は？　



理
化
学
実
験
用
硝
子
機
器
、
と
言
う
と
ピ

ン
と
こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
験
の

際
に
使
用
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
器
具
を
製
作
、

加
工
す
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。

シ
ン
プ
ル
な
と
こ
ろ
だ
と
、
み
な
さ
ん
も

ご
存
じ
の
フ
ラ
ス
コ
や
試
験
管
な
ど
が
そ
の

仲
間
。
私
が
ふ
だ
ん
手
が
け
て
い
る
の
は
、

サ
イ
ズ
の
違
う
何
種
類
も
の
ガ
ラ
ス
管
を
組

み
合
わ
せ
て
加
工
す
る
、
複
雑
な
形
状
の
も

の
が
中
心
で
す
。
顧
客
は
、
理
工
学
系
大
学

の
実
験
室
の
ほ
か
、
薬
品
、
化
粧
品
、
食
品

な
ど
商
品
開
発
の
実
験
を
行
っ
て
い
る
メ
ー

カ
ー
さ
ん
な
ど
で
、
カ
タ
ロ
グ
か
ら
既
製
品

の
発
注
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
手
法
や
特
殊
な
場
所
で
実
験
を
行
っ

た
り
す
る
場
合
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に

な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際

は
、
お
客
様
が
ど
の
よ
う
な
実
験
を
行
い
た

い
の
か
じ
っ
く
り
と
伺
っ
て
、
こ
ち
ら
か
ら
も

提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
何
度
も
試

作
を
重
ね
た
り
し
て
、
納
得
し
て
い
た
だ
け

る
製
品
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

た
ま
た
ま
理

系
科
目
が
得
意

だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
大
学
は
工
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
が
、

こ
の
仕
事
の
存
在
は
就
職
活
動
を
す
る
ま
で

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
従
事
し
て
い
る
人
も

少
な
く
、
技
術
を
学
べ
る
学
校
が
あ
る
わ
け

で
も
な
い
の
で
、「
知
る
人
ぞ
知
る
」と
い
う
職

業
。
で
す
か
ら
、
入
社
し
て
か
ら
の
数
年
間

は
ま
さ
に
職
人
さ
ん
の
修
行
の
よ
う
で
、
男

女
に
関
わ
ら
ず
基
礎
的
な
技
術
を
ゼ
ロ
か
ら

学
び
、
徐
々
に
複
雑
な
装
置
が
作
れ
る
よ
う

に
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
に
理
化
学
実
験
用
硝
子
機
器
の
技
術

が
導
入
さ
れ
た
の
は
明
治
以
後
。
当
時
、
オ

ラ
ン
ダ
人
か
ら
直
接
学
ん
だ
日
本
人
の
孫
弟

子
が
創
業
者
と
い
う
会
社
な
の
で
、
積
み
重

ね
ら
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
に
歴
史
の
重
み
を
感
じ

ま
す
。
新
潟
県
中
越
沖
地
震
の
際
、
現
地
の

高
校
か
ら「
御
社
の
実
験
装
置
だ
け
壊
れ
ず

に
残
り
ま
し
た
」と
御
礼
の
お
手
紙
を
い
た
だ

い
た
と
き
は
誇
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
が
日
々
心
を
砕
い
て
い
る
の
は
、

や
は
り
お
客
様
の
こ
と
。「
こ
の
装
置
、
使

い
勝
手
が
良
い
な
」「
ま
た
頼
み
た
い
な
」と
思

わ
れ
た
ら
も
ち
ろ
ん
う
れ
し
い
で
す
が
、
そ

ん
な
や
り
が
い
ば
か
り
を
追
求
し
て
も
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
万
一、
実
験
中
に
装
置
が
壊
れ

て
し
ま
っ
た
ら
大
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
う
思
う
と
、
心
配
性
な
く
ら
い
が

ち
ょ
う
ど
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
客
様

が
欲
し
い
と
思
う
も
の
を
常
に
提
供
で
き
る

技
術
を
持
つ
た
め
に
、
何
年
働
い
て
も
努
力

を
怠
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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い
ろ
い
ろ
な
機
械
の
設
計
を
し
、
組
み

立
て
て
納
品
す
る
ま
で
を
生
業
と
す
る
、

自
営
業
の
父
の
姿
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。

父
の
会
社
に
あ
る
機
械
を
触
っ
た
り
、
モ
ノ

を
作
ら
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
と
て
も
楽

し
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
た
ん
で
す
。

実
は
、
父
も
姉
も
私
と
同
じ
高
等
専
門

学
校
の
卒
業
生
。
6
つ
違
い
の
姉
は
、
現

在
、
お
菓
子
な
ど
を
包
む
包
装
機
を
設
計

す
る
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。
姉
が
在
学

中
に
文
化
祭
の
見
学
を
し
た
際
、「
学
生
が

み
ん
な
楽
し
そ
う
に
自
分
が
関
心
の
あ
る

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
な
」と
い
う
印
象

を
持
っ
た
こ
と
が
、
私
自
身
も
こ
の
学
校

に
進
む
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
学
校
で
は
、
2
年
次
に
専
攻
コ
ー

ス
が
分
か
れ
ま
す
。
私
が
航
空
宇
宙
工
学

コ
ー
ス
を
選
ん
だ
の
は
、「
大
き
く
て
動
く

モ
ノ
」を
扱
い
た
か
っ
た
か
ら
。
学
ぶ
内
容

の
難
易
度
は
ど
の
コ
ー
ス
も
高
い
の
で
、

そ
れ
な
ら
一
番「
お
も
し
ろ
そ
う
！
」と
思

え
る
こ
と
を
学
ぼ
う
と
選
択
し
ま
し
た
。

飛
行
機
と
か
人
工
衛
星
と
か
、「
あ
ん
な
大

き
な
モ
ノ
が
ど
う
し
て
動
く
ん
だ
ろ
う
？
」

と
そ
の
仕
組
み
や
技
術
を
想
像
す
る
と
、

そ
れ
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
、
4
年
生
に
な
っ
て
将
来
を
具
体

的
に
考
え
る
段
階
に
な
り
、
進
路
の
希
望

は
少
し
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
モ
ノ
を
作

る
こ
と
、
手
を
動
か
す
こ
と
が
本
当
に
好

き
な
私
で
す
が
、
飲
食
店
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
経
験
か
ら“
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
”も
自
分
の
や
り
た
い
仕
事
に
欠
か
せ
な

い
要
素
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
希
望
し
て
い
る
の
は
、
遊
園
地
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
整
備
す
る
仕
事
。
自
分
が

整
備
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ
て
、
喜

ん
で
い
る
お
客
さ
ん
の
顔
を
毎
日
、
直
に

見
ら
れ
る
な
ん
て
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

「
こ
の
人
た
ち
の
安
全
は
自
分
の
腕
に
か

か
っ
て
い
る
ん
だ
！
」と
使
命
感
を
持
つ
こ

と
も
で
き
そ
う
で
す
よ
ね
。

私
の
ク
ラ
ス
は
、
41
人
中
女
子
4
名
。

確
か
に
女
子
は
少
な
い
で
す
が
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
個
性
が
際
立
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
性
別
の
違
い
が
気
に
な
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
習
で
も
男
女

が
自
然
に
協
力
し
合
う
し
、
力
が
な
い
か

ら
女
子
に
は
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
で
は
20
人
弱
の
女
子
が
入
学
し
て

お
り
、
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
所
属
し
て
い
る
バ
レ
ー
部
で
初
め

て
人
数
が
揃
い
、
女
子
チ
ー
ム
が
大
会
に

出
場
で
き
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

   た   なか　　　ま 　 り

 田中　真里さん （19歳）

東京都立産業技術高等専門学校
航空宇宙工学コース　4年生

こん   どう　　 りょう  こ

近藤　亮子さん （40歳）
愛知県出身　福井大学工学部卒業
桐山製作所　勤続17年

リケジョに

学んだ技術で
人を喜ばせる仕事をしたい

▲田中さんは、全日本学生室内飛行ロボットコンテストに出場し、工業大学の学生なども参加する中、見事3位入賞
を果たしました。写真はデモンストレーションをする様子

▲新卒で荒川区の桐山製作所に就職後、一貫してガラス製機具の製作を担当。さまざまな太さ・厚みのガラス管が、近藤
さんの技術によって一瞬で膨らみ、伸ばされ、曲げられていきます

▶ゼミの仲間と飛行船を制作中（写真上）。展示館には飛行機、ヘリコプター、航空用エンジンなどが保存されている。 
　授業では飛行機の重心を測る実習なども行っている（写真下）

◀慣れた手つきでガラスを加工

リケジョに

最
先
端
の
化
学
の
現
場
を

確
か
な
技
術
で
支
え
る

最
先
端
の
化
学
の
現
場
を

確
か
な
技
術
で
支
え
る

●増える理工系女子、その魅力は？　



毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
は
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
の
実
施
期
間
で
す
。

荒
川
区
で
は
、
Ｄ
Ｖ
予
防
啓
発
イ
ベン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
は
、
女
性
に
対
す
る
あ

ら
ゆ
る
暴
力
を
な
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
来

場
の
方
々
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
配
布
し
、
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
の
大
き
な
リ
ボ
ン
を
描
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
、
性
犯

罪
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
は
、
女
性
に
対
す
る
重
大
な

人
権
侵
害
で
す
。
こ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に
は
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
と
、
被
害
者
に

対
し
て「
あ
な
た
は
一

人
で
は
な
い
！ 

相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
パ
パ
ス
ク
ー
ル
は「
俺
の
本

音
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
テ
ー
マ
に
４
回
の
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。
第
１
回
、
２
回
は「
夫
婦
再

発
見
！
実
践
的
ペ
ア
レ
テ
ィ
ン
グ
の
法
則
」と
題

し
、
パ
パ
、
ママ
で
あ
る
前
に
夫
婦
で
あ
り
、
お

互
い
に
相
手
の
立
場
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
マ

マ
の
育
児
ス
ト
レ
ス
も
解
消
さ
れ
る
と
い
う
よ

う
な
ヒ
ン
ト
の
詰
ま
っ
た
内
容
に
、
参
加
者
か

ら「
あ
ら
た
め
て
夫
婦
の
関
係
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、
も
っ
と
二
人
で
話
す

時
間
を
持
ち
た
い
で
す
」と
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

３
回
、
４
回
は
パ
パ
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
考
え
る
内
容
。
た
の
も
し
い
先
輩
パ
パ
に
よ

る
絵
本
に
つ
い
て
の
講
義
、
絵
本
の
よ
み
き
か

せ
、
パ
パ
の
特
技
を
生
か
し
て
起
業
ゲ
ー
ム
、

ど
の
講
座
も
熱
心
な
パ
パ
た
ち
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

11
月
13
日（
日
曜
）実
施

荒
川
区
交
流
都
市
フ
ェ
ア

『
Ｄ
Ｖ
予
防
啓
発
活
動
』

11
月
26
日
〜
12
月
17
日（
土
曜
）全
4
回
実
施

あ
ら
か
わ
パ
パ
ス
ク
ー
ル

in
ア
ク
ト
21　

〜
俺
の
本
音
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

いって
らっしゃーい ！

いって
きまーす！

が
高
い
と
い
う
印
象
を
受
け
た
。

　
「
働
く
女
性
を
幸
福
に
し
て
い
る
」主
夫

に
感
銘
を
う
け
た
。

　

堀
込
さ
ん
は
今
兼
業
主
夫
と
し
て
在
宅

の
仕
事
を
し
つ
つ「
秘
密
結
社　

主
夫
の

友
」と
い
う
団
体
を
運
営
し
て
い
る
。「
指
導

的
地
位
に
つ
く
女
性
が
３
割
な
ら
主
夫
も

3
割
」を
目
指
す
の
が
主
夫
の
友
。私
は
そ

こ
の
顧
問
に
就
任
し
、本
も
書
い
た
。な
ぜ

な
ら
彼
ら
は「
家
族
の
形
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」だ
か
ら
だ
。

　

あ
る
企
業
の
社
長
が「
空
気
が
壊
れ
る
と

す
ぐ
に
分
か
る
。そ
れ
は
男
性
の
居
心
地
が

悪
く
な
る
か
ら
だ
。し
か
し
空
気
を
壊
す
人

が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
。わ
た
し
は
空

　
「
専
業
主
夫
」と
聞
く
と
、ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？　

キ
ャ
リ
ア
の
あ
る

独
身
女
性
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
男
が
働
か
な

い
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
。腹
が
立
つ
」と
言

わ
れ
た
。し
か
し
、世
の
中
に
は
夫
が
家
事

と
子
育
て
を
し
っ
か
り
や
っ
て
、幸
せ
に
暮
ら

し
て
い
る
夫
婦
も
い
る
。

　

私
が「
専
業
主
夫
」家
庭
の
幸
福
度
に
注

目
し
た
の
は
、妻
の
キ
ャ
リ
ア
と
ア
メ
リ
カ

転
勤
の
た
め
に
専
業
主
夫
を
選
択
し
た
東

大
卒
主
夫
堀ほ
り

込こ
み

泰
三
さ
ん
に
イ
ベ
ン
ト
で
出

会
っ
た
か
ら
だ
。

　

そ
の
後
、多
く
の
主
夫
の
方
た
ち
と
会
っ

た
が
、主
夫
の
子
ど
も
た
ち
は
す
ご
く
伸
び

伸
び
育
っ
て
い
て
、か
つ
働
く
妻
の
幸
福
度

気
を
壊
す
人
を
思
い
切
り
応
援
し
た
い
」と

言
っ
て
い
た
。

　

主
夫
の
友
は
数
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
と
り

あ
げ
ら
れ
、テ
レ
ビ
出
演
も
あ
る
。し
か
し
昭

和
を
ひ
き
ず
る
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
男
性
に

あ
か
ら
さ
ま
に
反
発
さ
れ
た
り
す
る
。

　

な
ぜ
攻
撃
さ
れ
る
の
か
？　

こ
れ
ま
で
の

役
割
分
担
意
識
と
相
反
す
る
状
況
だ
か
ら

だ
ろ
う
か
。

　
「
稼
が
な
い
男
性
は
攻
撃
さ
れ
、子
育
て

を
し
な
い
女
性
は
攻
撃
さ
れ
る
」空
気
が
日

本
で
は
と
て
も
根
強
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

し
か
し「
ひ
と
り
で
一
家
を
養
え
る
男

性
」が
少
な
く
な
る
経
済
状
況
の
変
化
の
中

で
、共
働
き
家
庭
が
増
え
て
も
男
性
の
7
割

が
ほ
と
ん
ど
育
児
を
し
な
い
日
本
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
変
革
を
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
る
と

『
パ
パ
は
ゾ
ン
ビ
問
題
』、『
平
日
母
子
家
庭

問
題
』な
ど
が
次
々
に
で
て
く
る
。パ
パ
は
ゾ

ン
ビ
問
題
と
は「
夫
が
い
る
と
思
う
と
何
か

子
育
て
を
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
と
期
待
し

て
し
ま
う
。し
か
し
平
日
は
ほ
と
ん
ど
戦
力

に
な
ら
な
い
し
、子
育
て
は
丸
投
げ
。いっ
そ

い
な
い
も
の
と
思
わ
な
い
と
自
分
が
辛
く
て

仕
方
が
な
い
」と
い
う
、妻
の
心
情
か
ら
出
た

言
葉
だ
。こ
の
よ
う
な
日
本
の
女
性
た
ち
が

陥
り
が
ち
な
光
景
を「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
※

」と

よ
ぶ
風
潮
も
あ
る
。

　
い
か
に
日
本
の
男
性
が「
仕
事
に
時
間
を

費
や
し
て
い
る
か
」そ
し
て
、「
男
女
の
役
割

分
担
」に
と
ら
わ
れ
て
い
る
か
が
見
て
と
れ

る
。も
、又
、妻
と
て
夫
に「
働
き
方
を
変
え

て
」と
ま
で
は
言
わ
ず
、「
育
休
を
と
る
と
出

世
に
響
く
」と
か
え
っ
て
い
や
が
る
傾
向
も

あ
る
。

　

し
か
し
本
当
に
仕
事
を
し
た
い
女
性
に

と
っ
て
は
、「
主
夫
」と
い
う
選
択
肢
が
あ
っ

て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
？　

年
収
の
高
い

女
性
は
よ
り
年
収
の
高
い
男
性
を
望
む
と

い
う
調
査
結
果
が
あ
っ
た
が
、高
い
年
収
を

稼
ぐ
人
は
家
庭
の
こ
と
な
ど
で
き
な
い
。結

局
は
女
性
が
自
分
の
好
き
な
仕
事
を
捨
て
、

家
庭
に
入
ら
ざ
る
を
得
な
い
可
能
性
が
で

て
く
る
。そ
れ
な
ら
こ
れ
か
ら
配
偶
者
を
選

ぶ
働
く
女
性
に
は「
家
庭
人
と
し
て
魅
力
的

な
男
性
」に
も
目
を
向
け
て
ほ
し
い
の
だ
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て「
主
夫
」を

選
択
す
る
働
き
方
を
見
直
す
こ
と
が
で
き

る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
根

ざ
し
た
社
会
に
向
け
て
変
化
が
起
き
始
め

て
い
る
。

【
執  

筆
】白
河 

桃
子

相
模
女
子
大
学
客
員
教
授
、

少
子
化
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
作
家

山
田
昌
弘
中
央
大
学
教
授
と
の
共
著

『「
婚
活
」時
代
』（
ディ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
携
書
）で
婚
活

ブ
ー
ム
を
起
こ
す
。

最
新
刊『
進
化
す
る
男
子
ア
イ
ド
ル
』（
ヨ
シ
モ
ト

ブ
ッ
ク
ス
）な
ど

「専業主夫」に
なりたい男たち

ポプラ新書

▲パープルリボンのタペス 
　トリー（上）と展示パネ
　ル(右)

※「ワンオペ育児」…ワンオペレーションとは、一人で行うことを意味し、パートナーの単身赴任や病気など、なんらかの事情によって、ひとりで育児を行うことをいう。

アクト21で行った事業をご紹介 !

アクト21 Information VOL. 16 ● kokoro の窓 「これからの夫婦のスタイル〜専業主夫〜」　

相 談 窓 口
 荒川区男女平等推進センター アクト21
 「こころと生き方・DVなんでも相談」
☎ 03-3809-2890
第1水曜：午後5時～午後8時
第1金曜／第2水曜／第4水曜・金曜：午前10時～午後4時
第2金曜／第3水曜・金曜：午後2時30分～午後8時
第2土曜：午前10時～午後3時

これからの夫婦のスタイル〜専業主夫〜

kokor0の
NO.4

いまや11万人ともいわれている「主夫」。女性の活躍が期待されているいま、夫婦や家族のスタイルにも変化が起き始めている。

窓



アクト21
Events Guide

アクト21の主なイベントをご紹介します。 
みなさん、ぜひご参加ください ！

家族みんなで楽しめるよ！

平成29年度男女共同参画週間記念講演会(6月予定)  講師 : ２代目藤川流家元  藤川澄十郎氏

『アクト２１交流のつどい』『アクト２１交流のつどい』

このほか、喫茶コーナー、手作りバザー（手作り

小物、福島市復興支援バザー、南アルプス市の

物産販売）、バルーンアート、ジャグリングなど	

団体による発表

男女平等推進団体による作品展示

講演会

手作り
コーナー

共 催

平成2９年3月４日（土）
午前10時〜午後4時　
荒川区女性団体の会

日 時

アクト21で活動している団体と区民の方々が交流を深め、
1日を楽しく過ごしていただく催しを開催します。

  「フードバンクの支援からみる

   子どもの貧困について」

❶春の花でブーケ作り

❷のし袋作りにチャレンジ

❸アロマスプレー作り＆ヨガ 荒川レクダンスグループ、和太鼓・

道（たお）、モダンバレエエアロビ

クス同好会、太極拳・歩の会、コー

ラス・ライオンリリーズ、スタジオ

アルシス室内合唱団、あすなろ会 

お花を楽しむ会（フラワーアレンジ

メント）、コスモス会（パッチワー

ク）、すみれ会（ちりめん細工）、あ

くと俳句会（俳句） 

講 師：荒川茂子氏（フードバンク）

内 容：フードバンクの成り立ち、フード

バンクの仕組み、近年の課題となって

いる子ども食堂への支援について

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  A C C E S S　  
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

テフロン加工のフライパンを使うと簡単にできますが、油が熱くなってい
る時に豆腐を入れると油がはねるので注意 ！
かつお節は手ですりつぶし細かくすることで味を調えます。

滝村雅晴（たきむらまさはる） 

絹豆腐を奴（3センチのさいの目）に切る。卵は割り溶いてお
く。三つ葉はざく切り。

フライパンを火にかけごま油を入れ、絹豆腐を加えて炒めな
がら軽くつぶす。Aを加えて煮込んだら三つ葉を加えてさっと
炒め、卵を回しかけ、好みの固さになったら火をとめる。

器にごはんを盛り付け　 をかけて出来上がり。

絹豆腐 １丁

卵 ２個

三つ葉 １株

ごま油 大さじ１

ごはん 適量

〔A〕
しょうゆ 大さじ２

本みりん 大さじ１

砂糖 大さじ１

かつお節 少々

3

2

23

1

20 でできる分

簡単

パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ 代表取締役・農林水産省食育推進会議専門委員・日本パパ料
理協会会長飯士　家庭内魚食を推進する「47fish（ヨンナナフィッシュ株式会社）」設立。著書「ママ
と子どもに作ってあげたい　パパごはん」マガジンハウス、「パパ料理のススメ 父親よ大志を抱け」赤
ちゃんとママ社。京都出身・神奈川在住。川崎市立小学校のPTA会長でもある。

　  子手伝い　  卵を割る・卵を溶くアト辛おとな味   山椒

豆腐炒りふわふわ玉子丼

とろとろ

ふわふわ感も

楽しめる

優しい味！


