
◆ コピーの取り方について ◆

今回お送りした母子手帳のコピーにつ

いては、用紙の節約と郵送物の軽量化

のため、両面に複数ページをコピーして

います。

実際にご自身でコピーを取っていただ

く際には、ご使用になるコピー機の機種

や機能によって、できること、できない

ことが異なってきます。

コピーの取り方（片面か両面か、１枚に

複数ページを集約するかしないか等）や

用紙サイズはお任せいたします。

指定のページを漏れなくコピーしていた

だければ大丈夫です。

表紙
必ずコピーしてください

↑ 交付日を確認するので、不透明な
カバーを付けている場合は
外してからコピーしてください。

1ページ目 必ずコピーしてください

〇



4～７ページ目の

妊婦自身の記録（１）～（４）は

記入があったらコピーしてください。



〇 〇

８～９ページ目

必ずコピーしてください

記入があったらコピーしてください



〇〇

〇 〇
14～１8ページ目は必ずコピーしてください



〇


